
1. PROFESSIONAL SPORTS TRAINING

• Age-appropriate physical and technical training plans.

• Internal and external competitions based on fair play 
 principles.

• Healthy lifestyle habits and nutrition guidance for young 
 athletes. 

2. LIVING SPIRITUALITY

• Spiritual re�ection moments before and after each 
 training session or match.

• Weekly devotionals in partnership with church leaders

• Christian values integrated into the team's language and  
 culture.

3. PSYCHOLOGICAL AND EMOTIONAL 
SUPPORT

• Emotional support focused on emotional intelligence 
 and self-esteem.

• Workshops for parents on conscious parenting, setting 
 boundaries, and e�ective communication.

• Leadership activities, emotional management, and  
 self-awareness exercises.

Following St. Dunstan’s vision of 
being ‘’ a church on the move, with 
open hearts,’’ this school aligns with 

the mission of shaping human 
beings who re�ect God’s love in 

every aspect of their lives. Just as 
soccer requires strategy, 

dedication, and teamwork, spiritual 
life is also strengthened through 

community, consistency, and faith.

More information 832 680 6667
www.saintdunstans. org
14301 Stuebner Airline 

Rd Houston Texas 77069

FOCUS PROGRAMBilingual Soccer School 
with Purpose

VISION
To be a soccer school that helps its participants develop 
human skills in various aspects, fostering discipline, 
con�dence, strength and leadership to enable them to 
lead purposeful lives.

MISSION
To educate children and young people through soccer, 
nurturing their physical, emotional, mental and spiritual 
growth in a secure setting that embraces the Christian 
principles of St. Dunstan's Church.

PURPOSE
Create a sports community that inspires children, young 
people and families to live purposeful lives, encouraging 
them to adopt sport as another pillar of human 
transformation and experience the full joy of loving God.

CORE VALUES
Faith: God is at the center of our actions. Every talent is a 
gift that grows when nurtured with gratitude.

Discipline: Training builds character. Consistent e�ort is a 
form of active prayer

Respect: Every human being is unique and valuable. We 
promote respect for oneself, for others, and for all creation.

Unity: We are a team-a family in Christ. Fellowship and 
service bring us together.

Balance: Body, mind and spirit in harmony to live life full

Spiritual inspiration



1. ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
PROFESIONAL
•  Plan de entrenamiento físico y técnico apropiados a 
 la edad

• Competiciones internas y externas basadas en 
 el juego limpio

• Hábitos de vida saludable y orientación 
 nutricional para atletas jóvenes

2. VIVIR LA ESPIRITUALIDAD
• Momentos de re�exión espiritual antes y después de 
 cada sesión de entramiento o partido

• Devociones semanales en colaboración con lideres de 
 la iglesia

• Valores cristianos integrados en el lenguaje y cultura 
 del equipo
 

3. SOPORTE PSICOLÓGICO Y 
EMOCIONAL
• Apoyo emocional centrado en la inteligencia 
 emocional y la autoestima

• Talleres para padres sobre crianza consciente, 
 establecimiento de límites y comunicación 
 efectiva

• Actividades de liderazgo, manejo emocional, y 
 ejercicios de autoconciencia

Siguiendo la visión de St. Dunstan de 
ser ‘’Una iglesia en movimiento, con 
corazones abiertos,’’ esta escuela se 
alinea con la misión de formar seres 

humanos que re�ejan el amor de Dios 
en cada aspecto de sus vidas. Al igual 

que el futbol requiere estrategia, 
dedicación y trabajo en equipo, la vida 
espiritual también se fortalece a través 

de la comunidad, la constancia y Fe.

Más información 832 680 6667
www.saintdunstans. org
14301 Stuebner Airline 

Rd Houston Texas 77069

ESCUELA BILINGÜE DE FúTBOL 
CON PROPOSITO

VISIÓN
Ser una escuela de futbol que lleve a sus participantes a 
desarrollar habilidades humanas en sus diferentes áreas de 
tal forma que contribuyan a la disciplina, la con�anza, la 
fortaleza y liderazgo para una vida con propósito.     

MISIÓN
Formar niños y jóvenes a través del futbol, fomentando el 
desarrollo físico, emocional, mental y espiritual en un 
entorno seguro y guiado por los valores cristianos de la 
Iglesia de San Dunstan.

PROPOSITO
Crear una comunidad deportiva donde niños, jóvenes y 
familias sean inspirados a vivir una vida con propósito y a 
tener el deporte como otro pilar de la transformación humana 
donde el gozo de los que amamos a Dios sea más completa. 

 VALORES FUNDAMENTALES
Fe: Dios está en el centro de nuestras acciones.  Cada talento 
es un regalo que crece cuando es nutrido con gratitud

Disciplina: El entrenamiento construye carácter. El esfuer-
zo constante es una forma de oración activa

Respeto: Todo ser humano es único e invaluable. Nosotros 
promovemos respeto a uno mismo, al prójimo, y a toda la 
creación

Unidad: Somos un equipo- Una familia en cristo

La fraternidad y el servicio nos unen

Balance: Cuerpo, mente y espíritu en armonía para vivir 
plenamente

ENFOQUE DEL PROGRAMA  Inspiración Espiritual


