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La actual pandemia que castiga al mundo es un coronavirus, el COVID-19, causado por uno de la misma familia que
los otros virus SARS y MERS, que causaron sus propios virus epidemias hace unos anos. Este virus no es como el
virus de la gripe y, a menudo, confundirlos puede empeorar la situacién La infecciosidad y la letalidad de este virus
COVID-19 es mayor que el virus de la gripe / gripe, cuyas muertes son, sin embargo, muy grandes en nimero total;
sin embargo, el COVID-19 mata mas rapido y se propaga mas rdpido, por lo que es fundamental controlar su
propagacion con rapidez.

La opinidon de los médicos, sobre si el COVID-19 es una amenaza grave, ha aumentado, generalmente en un 28% de
todos los médicos, mientras que una encuesta, realizada hace aproximadamente una semana y media, fue del 16%.

En Italia, el 70% de los médicos veian a COVID-19 como una amenaza, que es un poco mas del doble muchos como
se mencionod en la encuesta anterior. (https://bit.ly/3aYrm2r) Esta situacion ha sido un factor para que surjan los
mejores y los peores rasgos humanos.

Algunas personas han salido como héroes, mostrando compasién y cuidado, a costa de sus vidas propias, como Li
Wenliang, médico denunciante chino que identific6 por primera vez Coronavirus y murid
(https://www.bbc.com/news/world-asia-china-51403795); y, Roberto Stella, lider de la asociacién médica en la
region de Varese, en el norte de ltalia. (https://www.medscape.com/viewarticle/926816), que continué ayudando
a los pacientes, incluso después del equipo de proteccién del hospital se acabd, hasta su muerte. En el otro extremo,
estan los comerciantes sin escrupulos, interesados en obtener ganancias sobre vidas; y corrupcion en la asistencia
sanitaria, mas interesados en su imagen y en si mismos que en la salud publica y el bienestar. Ciertamente es un
momento para reflexiéon. Si bien los detalles de la enfermedad, su curso y tratamiento se resuelven, hay todavia
hay poco que ofrecer desde un punto de vista médico convencional que no sean medidas de apoyo. Los antivirales
conocidos podrian ser un tratamiento efectivo, pero los resultados aun se estan evaluando.

El enfoque principal es la prevencidn, lavandose las manos con frecuencia, usando desinfectantes para manos con
mas del 60% de alcohol, y mantenerse alejado de personas posiblemente infectadas, y mantener una distancia de
aproximadamente 6 pies (2 metros) de otros cuando se encuentra en lugares publicos, cuando es absolutamente
necesario salir. Este principio de limitacién del contacto social y el distanciamiento es al menos para tres a cuatro
semanas y podria ser mas largo. La OMS propone dichos protocolos. (Organizacién Mundial de la Salud) y los CDC
(Centro para el Control de Enfermedades) en los EE. UU., Y otras organizaciones nacionales de salud y autoridades
locales de todo el mundo.

Personas que estan enfermas, con: dolor de garganta; seco, aspero, tos; dolor general y debilidad; fiebre; y
dificultad para respirar, debe quedarse en casa y llamar a su médico o local hospital para asistencia. Deben usar
una mascara facial, y al toser deben hacerlo en un tejido, o el quid de su codo para evitar la propagacion del virus;
Debe beber muchos liquidos.

Comunidades, como las de Corea del Sur, Singapur y Shanghai, han podido contener sus muertes de COVID-19,
limitando el contacto social, a alrededor del 1%, mientras que el mundo el promedio oscila entre casi el 4%y el 10%
de las muertes por infeccion por COVID-19.

Casi todas las muertes son de personas mayores de su sexta década de vida, particularmente aquellas con
afecciones médicas crénicas como diabetes, enfermedades respiratorias, cardiovasculares y problemas
inmunoldgicos. El problema mas grave son las dificultades respiratorias, generalmente debidas fibrosis pulmonar e
insuficiencia respiratoria. De lo contrario, la mayoria de las otras personas desarrollan de leve a sintomas
moderados comunes a la mayoria de las infecciones virales.


https://bit.ly/3aYrm2r

Los jovenes pueden no estar preocupados sobre su susceptibilidad, pero pueden contaminar a las personas
mayores, incluso dentro de su propia familia, con consecuencias lamentables.

Algunas fuentes predicen que, en el transcurso de los meses siguientes, quizas un afio, alrededor del 60% de la
poblacién terminard contrayendo una infeccién por COVID-19, y podria existir el desarrollo de inmunidad. Pero
nadie sabe cdmo se desarrolla esta epidemia. Con las limitaciones significativas con los enfoques convencionales,
en costo y disponibilidad, la medicina homeopatica puede ser una forma importante de abordar las epidemias, si
solo la evidencia fuera considerado juiciosamente por cientificos imparciales. Es realmente triste que un sistema
de medicina que tenia ha sido probado por la prueba del tiempo, la experiencia y los datos sélidos se descuidan, en
detrimento del publico, debido a la obstinada adhesién a una teoria intransigente materialista y sesgada, cuando
hay muchas pruebas para validar la homeopatia. Es una forma muy rentable y eficiente tratar al publico, sin
descartar los enfoques convencionales; lo mejor de ambos paradigmas podria ser un enfoque poderoso para la
salud y el bienestar del ser humano.

La homeopatia es una terapia holistica basada en el tratamiento individualizado del paciente utilizando una
pequefia cantidad de sustancias capaces de producir, en dosis mayores, el mismo particular sintomas de la
constitucién constitucional de la persona. Por lo tanto, la mejor profilaxis para cualquier enfermedad es que ante
cualquier sintoma, las personas deben recurrir a un tratamiento personalizado de sus propios desequilibrios de la
vida. Sin embargo, desde su inicio, la homeopatia se ha utilizado para epidemias, y es debido a estos primeros
éxitos, la homeopatia gand prominencia. Esta experiencia tiene ha sido repetido y confirmado a través de dos siglos
de uso de la homeopatia. (Bradford, 1895; Saine, 2019; CCRH, 2020)

Un estudio relativamente reciente, a gran escala, que involucré a cientos de miles de pacientes, en Cuba, afectada
por la recurrente epidemia de leptospirosis, fue tratada exitosamente para prevencién con un medicamento
homeopatico del agente infeccioso. Esas preparaciones producidas a partir de los agentes infecciosos, similares a
la naturaleza de las vacunas, pero a concentraciones mucho mas bajas, se denominan "Nosodes". Hay mds trabajo
sobre el uso de nosodes en epidemias. (Bracho, et al. 2010)

Aunque hay indicios de que a menudo se encuentran algunos medicamentos homeopaticos para corresponder a
los sintomas de los pacientes afectados por el COVID-19, siempre es importante abordar cada caso sin preconceptos
para encontrar el medicamento mas adecuado para el sintomas de los pacientes Si un medicamento en particular
aparece repetidamente en un conjunto de casos, y también encontrado clinicamente (til, ese medicamento en
particular puede llamarse "Género epidemia" y puede ser utilizado como medicina preventiva. Hasta ahora,
considerando las experiencias de colegas en China, lItalia, India, Francia, Austria, Holanda y Alemania; Se han
encontrado los siguientes medicamentos utiles.

Etapa inicial: Gelsemium, Bryonia alba, Ferrum Phos, Eupatorium Perfolatum., Belladona., Ars.
Etapa posterior: Arsenicum Album, Phosphorus, Antimonio Tartaricum, Stannum Met.

Revisamos aqui la lista de algunos medicamentos con indicaciones consideradas clinicamente utiles. por el Dr.
Renzo Galassi, de Italia. Ademas, el CCRH (Consejo Central de Investigacion en Homeopatia), bajo el Ministerio de
AYUSH, Gobierno. de la India, ha declarado Ars Alb 30 como Género epidemia, para ese pais, que esta siendo
distribuido por las clinicas publicas y privadas para el publico. El Dr. Alok Pareek, ex presidente de LMHI, agrega
esta pista prdctica sobre Ars Alb: “El dlbum Arsenicum tiene que ser considerado como el primer remedio en
muchos casos. Cubre lo agudo etapa de los sintomas virales muy bien, asi como el estado mental de pdnico asociado
con el brote de cualquier epidemia de este tipo. El remedio cubre el miedo mental y la ansiedad en la comunidad."

Dr. Aditya Kasariyans, de Irdn, en colaboracién con el Dr. Rajan Sankaran y el Dr. Emma Pistelli, de Pistoia, un colega
suyo del Grupo Lycopodium - Homeopathia europea, ha estado usando Camphora 1000CH, ya que puede
corresponder a etapas avanzadas. Esta observacién todavia no esta suficientemente corroborada, aunque un
médico homedpata de EE. UU., el Dr. Peter Prociuk, ha informado de un caso de infeccién viral grave, aun no
confirmado como COVID-19, que respondié a Camphora.

Aun no se han recibido mas datos sobre el resultado de esta intervencién, y es sistematica se estan tomando
medidas para recopilar datos concretos de resultados clinicos. Tenemos la intencién de actualizar esto informacién
tal como la recibimos de otros NVP (Vicepresidentes Nacionales), los nacionales representantes a la LMHI.



Por lo tanto, solicitamos todos los NVP y todos los homeopaticos institucion para compartir su experiencia con
nosotros, recopilaremos la informacién y la compartiremos con la comunidad homeopatica. Algunas pistas
provienen de la practica diaria y la informacidn recopilada durante la pandemia de COVID -19.

Dr. Renzo Galassi

Estas son algunas observaciones del "campo" de experiencia clinica y material encontrado en los primeros maestros
de la homeopatia que enfrentaron varias epidemias, incluida la conocida espafiola gripe. Por lo que se ha visto
hasta ahora, desde nuestro punto de vista clinico, la pandemia tiene que ser dividido y distinguido en dos fases.

A) La primera fase es muy similar a la gripe comun y para una referencia rapida tengo extraido de nuestra Materia
Médica los sintomas de los remedios que ocurren con mayor frecuencia en los pacientes. Mientras esperamos
informes mas precisos de colegas que estudian casos clinicos en todo el mundo, puede ser util corregir en nuestra
memoria los sintomas de los siguientes remedios que, hasta ahora, se consideran los mas utiles y podrian ser de
alguna ayuda para aliviar la enfermedad en pocos dias, particularmente en pacientes que estan bajo tratamiento
homeopatico crénico. Yo escribo los remedios en orden de importancia y frecuencia de utilizacion.

Bry., Gels., Ferr. Phos., Bellad., Eupat. Perf., Nux vom., Acon., Ars.
Bryonia alba

e Sequedad de garganta; seco y crudo, al tragar vacio.

e Una especie de raspado y aspereza en la garganta posterior.

e Dolor y dificultad para tragar, como si un cuerpo duro estuviera en la garganta.

e Cosquillas en la laringe.

e Respiracion: impedida; rapido y profundo, sin movimiento de las costillas; mejor en aire frio y desde
bebiendo agua fria Impedido, durante el movimiento violento. Suspirando inspiracién.

e Deseo frecuente de inspirarse plenamente, lo que, sin embargo, no se puede hacer como consecuencia de
un sentir como si hubiera algo que deberia expandirse, pero no lo haria, como silos pulmones no lo hicieran
expandirse lo suficiente.

e Tos seca desde la parte superior de la traquea. Tos seca con dolor punzante debajo del esternén; como si
viniera del estdmago; con un hormigueo y cosquilleo en la boca del estdmago. Seco, espasmddico, después
de comer y beber, a veces con vomitos de comida.

e Sensacién como si la cabeza y el pecho volaran en pedazos al toser. Dolor de cabeza explosivo. Puntadas
en los costados del cofre durante la tos.

e Constriccién de cofre; sintiendo la necesidad de respirar profundamente; cuando intentas respirar
profundamente, dolor en el pecho Cosa en la parte superior del pecho, a través de los hombros, de forma
inspiradora.

e Gran sed, deseo de grandes cantidades de agua fria; También para bebidas calientes, que alivian.

e Movimiento, de ojos; caminando; esfuerzo; escaleras ascendentes; creciente; cargado de espaldas.

Sempervirens Gelsemium

La influenza agrega mas dolor de cabeza occipital severo, dolor sordo, intenso y profundo en la espalda y
extremidades o dolor magullado por todas partes como si hubiera sido golpeado. Ningun otro remedio tiene curd
mas casos de la gripe o gripe endémica o epidémica.

e Fauces secas, ardientes, irritadas, doloridas. La garganta se siente como si estuviera llena; amigdalas
inflamadas, hinchadas, principalmente en o comenzando en la derecha.

e Ladeglucion provoca disparos en el oido.

e Sed ausente o leve.

e Tos por cosquilleo o aspereza de las fauces; ronco; aspereza y dolor en el pecho; rinitis; Catarro bronquial.
Tos grufiona

e Bostezando, frio. Frialdad, dolor languido en la espalda y las extremidades; sensacién de fatiga, deseos de
evitar todo esfuerzo muscular; todas las tardes, de 4 a5 p.m.

e Los escalofrios comienzan en las manos; escalofrios corriendo por la espalda; manos y pies frios.



e Quiere quedarse quieto.

e El caso Gelsemium nunca manifiesta el miedo agonizante y la agitacidn ni la sed excesiva y pulso completo
y delimitador de acdnito.

e La cara es mas de un rojo oscuro que en el acénito y alli son periodos de somnolencia que indican la
postracidn y la circulacidon lenta que hay presente en el caso Gelsemium.

Quiero subrayar el siguiente remedio, Ferrum Phos., A menudo pasado por alto, que es muy util y especialmente
cuando encontramos el ultimo sintoma que escribi, esa es una observacidn clinica importante hecho por Harvey
Farrington, hijo de Ernest y que puede guiarnos en la receta en lugar de Gelsemium, Belladona o Aconitum.

Ferrum Phosphoricum

e Peor: NOCHE; Mafiana; frio; toque; tarro; movimiento; mientras se estd de pie.

e Mejor: aplicaciones en frio; calor; movimiento suave: mientras estd acostado.

e Las caracteristicas sobresalientes de Ferrum Phos. son congestiones pasivas; inflamaciones fiebre o

e Dolores y anemia con cara roja. Al igual que Belladona y Aconitum, esta indicado en la primera etapa de
procesos inflamatorios antes de la exudacién, pero su accion es de mayor duracidon que el de estos dos
remedios

e Lafase aguda, con inicio mds o menos repentino, temperatura alta, enrojecimiento de la cara, congestion,
inflamacidn activa.

e El lado derecho se ve afectado principalmente, recorddndonos nuevamente a Belladona. Congestivo
violento dolor de cabeza en el lado derecho de la cabeza.

e Las molestias generales en cuanto al tiempo ocurren en la noche y en la manana. Dolores reumaticos, fiebre
y la tos empeoran por la noche.

e El Ferrum Phos. El paciente siente el frio severamente, especialmente en la parte superior de la cabeza y
en la espalda.

e Dolor de cabeza, neuralgia, cojera y rigidez del cuello y los hombros o en la parte baja de la espalda se
induce al sentarse en una corriente de aire frio.

e Latos es peor por el frio y al aire libre a menos que el clima sea célido.

e Por el contrario, el calor y una gran cantidad de cobertura hacen que el paciente se sienta comodo en
general. Sin embargo, sus dolores son casi siempre mejores por las aplicaciones locales frias. Este es un
importante la distincién a tener en cuenta para mejorar los sintomas dolorosos del calor es comun para
muchos remedios. Esta modalidad coloca Ferrum Phos. en un grupo pequeio, y como consecuencia, se
convierte una caracteristica fuerte. El deseo de acostarse no se debe enteramente a la debilidad. El Ferrum
Phos. El paciente estad peor mientras esta de pie.

e El Ferrum Phos. El sujeto se ve agravado por el esfuerzo del esfuerzo.

e El movimiento activo aumenta sus sufrimientos, especialmente los de partes inflamadas. Pero la cdmara
lenta o suave a menudo alivia. Sin embargo, lo mds importante es la tendencia a la locuacidad y la alegria.
Pacientes que bajan con influenza o bronquitis capilar con cara roja y fiebre alta. Bromean, rien y charlan
como, aunque no estaban enfermos. Pero la fiebre y la cara roja dan amplia evidencia del comienzo de una
condicidn seria.

e Mantienen un flujo constante de conversacidn, pero no es vehemente locuacidad de remedios como la
Belladona.

Belladona

e Impulso constante y deseo de tragar; Parecia que se ahogaria si no tragara.

e Durante la deglucidn, sensacion en la garganta como si fuera demasiado estrecha o unida, como si nada
pasaria correctamente.

e Faringe como excoriada; raspado; sensacion de agrandamiento con sequedad y ardor; brillante
enrojecimiento o enrojecimiento brillante y amarillento de las fauces.

e Tos seca: por sequedad de la laringe; por cosquilleo picazdn en la parte posterior de la parte superior de la
laringe, tarde, después de acostarse en la cama; por la sensacién de un cuerpo extraio en la laringe o la
constriccion.



e Extremadamente doloroso al tacto.

e Ataque de tos, como si uno hubiera inhalado polvo; se despierta de noche; expectoracidn mucosa

e Sensacién como si algo estuviera en la boca del estdmago, lo que excita la tos.

e Tos de ladrido, despertarse de repente, 11 p. metro.; cara roja como el fuego; llorando de tos; el ataque
consiste en una tos seca en un sonido aspero, hueco, ladrando, precedido por un llanto ciclico y seguido de
estornudos.

e Frio interno, con calor ardiente externo.

e Frioy calor alternando.

e C(Calor interno, con ansiedad e inquietud. Calor de la frente; de cabeza, con enrojecimiento de la cara y
delirio.

e Predomina el calor; reacio a descubrir.

e Sudor en las partes cubiertas; con o inmediatamente después del calor, principalmente en la cara.

Eupatorium Perfoliatum

El nombre comun, "Boneset", esta bien elegido. Dolor en los huesos como si estuvieran rotos es la caracteristica
central de la droga, ya que ocurre en practicamente todos los casos en que se indica Eupatorium.

e Cuanto mas prominente sea este sintoma, mas probable es que Eupatorium sea el remedio. Con estos
dolores éseos hay dolor marcado de los tejidos mas blandos.

e Dolores: dolor en los huesos como si estuviera roto.

e Peor: manana; frio; aire frio; movimiento; olor a comida.

e Mejor: calidez; transpiracion.

e Dolor doloroso de los globos oculares. Fauces doloridas. Pérdida de apetito. Sed de agua fria.

e Después de beber agua fria: estremecimiento; vémitos biliares. Después de comer: violentos dolores
angustiantes; no es facil hasta que todo se vomita.

e Vomitos; a medida que pasa el escalofrio, o entre el escalofrio y la fiebre.

e Dificultad para respirar, asistida con transpiracion, semblante ansioso, somnolencia.

e Gran opresion del cofre; me duele la respiracion completa; traqueteo en el pecho.

e Disnea, con tos duray seca.

e Debe acostarse con la cabeza y los hombros en alto.

e Tos aspera, rasposa, dolor en el pecho; debe sostenerlo con las manos; cara sonrojada, ojos llorosos.

e Dolor intenso en las extremidades, como si los huesos estuvieran rotos; dolor de espalda y extremidades,
como si estuviera roto.

e Dolores por todas partes; tobillo izquierdo, cadera, hombro; Los dolores vienen al instante y desaparecen
tan rapido.

Nux Vomica

e Tos seca, fatigante, por titilacion en paladar duro y laringe; peor después de la medianoche y temprano por
la mafana; causando dolor en el estdmago y dolor en las paredes abdominales; peor después comiendo.
La tos causa dolor de cabeza y sensacidn de hematomas en los musculos abdominales.

e Tos peor por el esfuerzo mental; ascendente frio; esfuerzo; al despertar; del tabaco;

e bebiendo, comiendo cerveza; mejor con bebidas calientes.

e Frio: tarde y noche en la cama hasta la mafiana; peor al moverse y al beber con calor

e (Cara; alternando con calor.

e Lairritabilidad aumentd con los sintomas.

B) Remedios para la segunda fase de la enfermedad.

Es dificil tener un informe detallado sobre esta fase porque la mayoria de los pacientes en esta condicion es
hospitalizada. Podemos decir que, si podemos seguir a nuestros pacientes con homeopatia desde el principio y no
estan en muy mal estado de salud, tenderan a mejorar y sanar durante la primera fase. (Estamos esperando mas
informacién sobre mas o menos precisién de esta declaracion).



De todos modos, en el caso necesitamos ver pacientes con la evolucién de la gripe en una enfermedad respiratoria
severa, no olvide estudiar en orden de importancia: Fésforo, Arsénico.

Alb, Hepar Sulphur, Antimonium. Tart., Kali carbdnica., Pulsatila., Silicea Terra y Sulphur. En casos muy severos, el
opio y Carbohidratos Veget

Hay que hacer una mencién especial para Stannum met., Especialmente en pacientes de edad avanzada con ex
enfermedades de los pulmones y Kalium lodatum por su similitud con la neumonia intersticial tipico de la epidemia
de covid-19.

Stannum metallicum

e Disposicion para respirar profundamente; causando una sensacion de ligereza.

e Disnea vespertina; debe aflojar la ropa.

e Respiracion de canto, resoplido.

e Respiracion oprimida, de cada movimiento, al acostarse y en la noche.

e Tos. Seco, tarde en la cama; conmocidn, en paroxismos de tres toses; causado por moco en pecho, y por
puntos y sequedad en la trdquea; Tos causada por hablar, cantar, reir, acostarse del lado (derecho) y por
beber cualquier cosa calentar.

e Tensién en la parte superior del pecho, con vacio en la parte inferior.

e Pecho tan débil que no puede hablar; Sensacién de vacio en el pecho.

e Frio: 10 a.m., con las puntas de los dedos entumecidas o por la noche sobre la espalda; solo en la cabeza,
con sed; leve, pero con dientes castaneteando, como por la convulsidon de los musculos maseteros.

Kalium lodatum.

Es posible que sea necesario tener precaucion con este remedio, ya que sus sintomas se basan principalmente en
sintomas toxicoldgicos y clinicos; sin embargo, ese es el caso con otros medicamentos en el Materia médica
homeopatica, como Belladona. Por otro lado, también tiene mas de 150 afios de uso exitoso en la practica clinica.

e Tos sofocante, laringe hinchada.

e Tos seca; venta ambulante después copioso, esputo verde.

e Puntadas a través del esterndn hasta la espalda, o profundamente en el pecho, mientras camina.

e Neumonia al principio cuando la enfermedad se localiza a si misma; también con tan extenso

e hepatizacidn, como para causar congestion cerebral y exudacién serosa; cara roja, pupilas grandes; orina
suprimida; un lado como paralizado

e Edema pulmonar, o cuando la enfermedad se localiza y comienzan las infiltraciones y, como resultado,
ambos pulmones se consolidan. Al principio el paciente tiene una cara muy roja, las pupilas son mas o
menos dilatado y somnoliento; luego el paciente empeora, la respiracion se vuelve mas pesada y las pupilas
no reaccionan a la luz; dolores punzantes a través de los pulmones, particularmente a través del esternén
hacia atrds, peor por cualquier movimiento.
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