ACTUALIZACION
DE LA ORCAS ISLAND COMMUNITY FOUNDATION (OICF)
05/21/20

Aqui hay algunainformacion que tal vez quiera saber. Puede recibir esto de diferentes
fuentes.

EL DONAR AYUDA A TODOS

Hasta la fecha, generosos donantes han donado $ 764,765.00 al Fondo de Respuesta Comunitaria
de Emergencia de OICF. Este fondo ha otorgado $ 596,050 a programas insulares que brindan
servicios esenciales para garantizar que todos los miembros de la comunidad tengan un lugar
seguro para refugiarse, acceder a alimentos y otros apoyos criticos. OICF no cobra tarifas, por lo
gue el 100% de las contribuciones van directamente a apoyar a la comunidad. Done ahora a este
fondo a traveés del sitio web de OICF OICF.us

ALMUERZO PARA TODOS LOS NINOS:

El Distrito Escolar de Orcas Island reconoce que muchos estudiantes y familias dependen de la
escuela para satisfacer sus necesidades nutricionales. También reconocemos que el brote de
Covid-19 puede afectar la realidad econdémica de muchas familias que pueden necesitar asistencia.
Durante el cierre escolar obligatorio del estado del 17 de marzo al 19 de junio, podremos
proporcionar almuerzo y desayuno, sin cargo, a TODOS LOS NINOS (de cualquier edad, ya sea
gue el nifio esté en la escuela publica o no), independientemente de los ingresos familiares. Oprima
AQUI para mas informacion.

MASCARAS: jTODOS LO HACEN!

La Orcas Island Community Foundation (OICF) ha creado una serie de carteles para que las
empresas y organizaciones utilicen segun lo consideren conveniente para alentar el uso de
mascaras en sus establecimientos. Hay siete carteles en inglés y espafiol con diferentes mensajes.
Son brillantes, alegres y faciles de ver desde la distancia.

Los establecimientos pueden usar los mensajes con los que se sienten mas cémodos y que
hablaran mejor a su clientela. También puede elegir mezclar y combinar si lo desea.

Los archivos PDF son 8.5x11 listos para imprimir y usted puede imprimirlos. Haga clic AQUI para
inglés. Haga clic AQUI para espariol

El condado de San Juan y la Oficina de Visitantes también ofrecen un poster que se puede usar. Lo
puedes encontrar aqui.

MASCARAS GRATIS DISPONIBLES

Las costureras de mascaras de Orcas pueden proporcionar mascaras caseras y gratuitas a
cualquier persona que lo necesite. Encuéntralos de forma gratuita en Rays Pharmacy, Island
Hardware y a través del catalogo de Orcas Food Co-op.

CENTRO COMUNITARIO DE RECURSOS EN ORCAS (OCRQ)

Nuestra querida colega, Dorothy Osborn, sufri6 un derrame cerebral masivo el 1 de mayo. Ella se
esta recuperando en el Providence Medical Center en Everett. Durante su ausencia, no estamos



respondiendo a nuestros teléfonos directamente. Estamos revisando los mensajes de voz durante
todo el dia y devolviendo las llamadas con prontitud. Las actualizaciones sobre la condicion de
Dorothy estan disponibles a través de su sitio CaringBridge:
https://www.caringbridge.org/visit/dorothyosborn

Proceso de solicitud residencial para asistencia financiera: El Centro de Recursos Comunitarios
de Orcas ha acordado trabajar con Eastsound Water para administrar el programa para usuarios
RESIDENCIALES de agua. Puede presentar una solicitud cuando tenga una factura de agua actual,
comenzando con las facturas emitidas en abril. El Centro de recursos utilizara su "Formulario de
admisién de clientes nuevos" estdndar como una aplicacion. Este formulario se puede encontrar en
la parte inferior de la pagina principal de su sitio web: https://orcascrc.org/ También puede
comunicarse con el Centro de Recursos Comunitarios de Orcas enviando un correo electrénico a
holly@orcascrc.org o dejar un mensaje al 360-376-3184.

La aplicacién proporcionada a OCRC es confidencial y no se comparte con Eastsound Water.
Eastsound Water proporcionara al Centro de recursos la documentaciéon del estado de la cuenta del
solicitante. En funcién de estos datos, el Centro de recursos determinara una ayuda financiera
adecuada para la factura de agua actual de cada solicitante. EI Centro de Recursos comunicara su
asistencia financiera aprobada con el solicitante y con Eastsound Water. Eastsound Water
acreditara su cuenta. La ayuda financiera maxima es de $ 125 por cuenta. Este programa se
aplicara a nuestras facturas residenciales trimestrales de abril a junio, por lo que todos los clientes
residenciales tendran la oportunidad de presentar su solicitud. Las solicitudes pueden presentarse
entre el 10 del mes y el 24 del mes. Los solicitantes seran notificados de su crédito después del 24
del mes para que puedan pagar sus facturas antes de que finalice la fecha de vencimiento del mes.
Los solicitantes comerciales no deben comunicarse con el Centro de Recursos Comunitarios de
Orcas.

Recordatorio del censo: ¢ Ya ha completado el Censo 2020? Muchas organizaciones reciben
fondos federales basados en los datos actuales del censo. El censo se puede completar en linea en
2020census.gov. Los representantes de servicio al cliente también estan disponibles por teléfono de
4 a.m. a 11 p.m., hora del Pacifico, para guiarlo en el proceso. Hablantes de inglés: llame al 844-
330 2020 / Hablantes de espariol: llame al 844-468-2020. Tarda menos de 10 minutos en
completarse y HACE una diferencia cuando se trata de financiacion de servicios sociales.

Para obtener mas informacion sobre nuestros programas y servicios, llame al
360-376-3184 o envie un correo electrénico a info@orcascrc.org

ACTUALIZACION DEL BANCO DE ALIMENTOS

iEl Banco de Alimentos esta buscando voluntarios! Nuestra nueva forma de operar requiere mas
ayuda que la operacién anterior. Hemos tenido grandes voluntarios, pero ahora necesitamos mas.
Los voluntarios recogen entregas, reparten productos a granel, empacan cajas de alimentos,
mueven el inventario y administran donaciones. El horario varia y el trabajo se realiza de manera
segura y sanitaria. En este momento necesitamos personas no mayores de 50 afios que puedan
levantar 25-50 libras. Llame o envie un mensaje de texto al Gerente del Banco de Alimentos al
360.317.6958 para ser voluntario, 0 envie un mensaje a través de nuestra pagina de Facebook.
Este es un ajuste perfecto para los adolescentes durante el verano.

El Banco de Alimentos esta abierto los martes y viernes de 3:00 a 6:00 p.m. Los residentes de
orcas que necesitan comida pueden venir los dos dias.

APOYO DE OPALCO PARA EL NEGOCIO



mailto:info@orcascrc.org

Los miembros comerciales (requieren un medidor comercial y una tarifa) que lo necesiten pueden
beneficiarse de las siguientes medidas de alivio de COVID-19 hasta el 30 de junio por orden de
llegada, siempre que dure el financiamiento:

» Exenciones de tarifa y desconexién

» Desconecte temporalmente el medidor (sin factura durante la interrupcién)
* Renunciar al cargo de acceso al servicio (tarifa base) con asistencia EAP-C
« Crédito de $ 25 en la factura con Rock Island (si esta en EAP-C)

* ijOprimelo encendido! aplazamiento de pago

Favor ver el chart en linea con detalles completas o ponerse en contacto con OPALCO a
(360)376-3500 para mas informacion.

AYUDA PARA NEGOCIOS PEQUNOS DE ORCAS

¢ Estas perdido en el laberinto? Un grupo de expertos islefios se ha asociado con la Biblioteca de
Orcas para ayudarlo a navegar por los diversos programas de asistencia financiera empresarial.
Para los propietarios de pequefias empresas, contratistas independientes y empresas unipersonales
gue enfrentan una red de informacion y documentos confusos mientras buscan solicitar programas
de asistencia financiera federales y estatales, el equipo puede ayudar.

 Vayan aqui para comenzar: http://www.orcaslibrary.org/SBHelp.html este enlace con la Ayuda
Para Negocios Pequefios

» Complete y envie el formulario para solicitar asistencia

» Un Navegador de bibliotecas se comunicara con usted para ayudarlo a guiarlo a través del
proceso.

Se pueden abordar muchas areas, como identificar los programas mas apropiados, hacer frente a
los desafios vy las limitaciones actuales, presentar su solicitud y como seguir para garantizar que se
considere su solicitud. También encontrara respuestas a las preguntas frecuentes que figuran en el
sitio.

Desarrollada en conjunto con la Orcas Island Community Foundation (OICF), la Red de Apoyo para
Pequefios Negocios Coronavirus es gratuita y esta lista para ayudar hoy.

LAS ISLAS SAN JUAN SEGURAS (SAFE SAN JUANS)

Las Islas San Juan SEGURAS es una agencia comunitaria sin fines de lucro que sirve a los
residentes y visitantes del condado de San Juan que han experimentado violencia doméstica o
abuso / abuso sexual.

VIOLENCIA DOMESTICA es el dafio fisico, lesiones corporales, asalto o infligir temor de dafio fisico
inminente, lesiones corporales o0 asalto, asalto sexual 0 acoso de un/a compafiero/a intimo/a por
otro/a compariero/a intimo/a; o de una familia o miembro del hogar por otra familia 0 miembro del
hogar.

ASALTO SEXUAL ocurre cuando una persona es forzada, coaccionada o manipulada en cualquier
actividad sexual no deseada. No es tu culpa si alguien te hace esto.

El personal de SAFE comprende personalmente el trauma de la violencia doméstica y / o el abuso
sexual, y durante esta crisis de COVID-19 estan trabajando arduamente para mantener las puertas
de la agencia abiertas a quienes sufren. Aseguramos espacio de oficina adicional para crear un
lugar para los clientes donde se puedan mantener las distancias apropiadas y desinfectar las
superficies. Algunos de nuestro personal son padres solteros que terminaron teniendo que quedarse
en casa para cuidar y educar a sus hijos en casa. Creamos oficinas en el hogar para ellos para que


https://www.opalco.com/snapshot-of-covid-19-relief-measures/2020/04/
tel:(360)376-3500
http://www.orcaslibrary.org/SBHelp.html

puedan continuar sirviendo lo mejor que puedan, confiando en que, sin importar como se
desarrollen las cosas, llevaremos a cabo nuestra mision bien.

Si sufre violencia doméstica o sexual o sus efectos a largo plazo, comuniguese con nosotros
al 360-376-5979

¢QUIERE USTED SERVIR DE VOLUNTARIO?

Las personas interesadas en el voluntariado deben continuar dirigiéndose al sitio web:
orcas.recovers.org. Este sitio web es un lugar donde los voluntarios potenciales pueden publicar
su disponibilidad y su interés, y las organizaciones de la isla pueden publicar sus necesidades. Es
atil para los voluntarios usar el # seguido de un interés; p.ej. #OPALO; #Banco de comida;
#seniorcheck

RECURSOS PARA PERSONAS MAYORES DE EDAD

1) Las comidas a domicilio se proporcionan a las personas mayores los lunes, miércoles y viernes.
Comuniquese con Heidi Bruce con Servicios para personas mayores al 360-370-0591 o
heidib@sanjuanco.com para inscribirse en “Meals on Wheels” (Cenas por Ruedas).

2) La entrega de articulos domésticos esenciales como alimentos o medicinas esta disponible.
Comuniquese con Heidi Bruce con Servicios para personas mayores al 360-370-0591 o
heidib@sanjuanco.com, o pongase en contacto con Jana Daniel-Webb con el Centro de Recursos
Comunitarios al 360-376-3184.

3) ¢ Es usted una persona de tercera edad? ¢ Apreciaria usted una llamada por teléfono como
chequeo por un voluntario del Orcas Senior Center durante este periodo de autoaislamiento? Ya
hemos contactado una cantidad de ustedes, pero no tenemos muchos de los nimeros de teléfonos
de este grupo de la comunidad. Si usted quiere participar en el programa de Chequeo con el Orcas
Senior Center Buddies (Comparieros), Envie un correo electrénico a buddies@orcasseniors.com,
o llame a John Slater al (360) 9191-9318.

ENTREGAS DE PRODUCTOS ESENCIALES AL DOMICILIO

Durante esta emergencia de COVID-19: las personas vulnerables de cualquier edad que necesiten
la entrega a domicilio de articulos domésticos esenciales como alimentos o medicamentos pueden
llamar al centro de recursos o servicios para personas mayores. Si hecesita esta ayuda, llame a
Jana Webb al Centro de Recursos Comunitarios de Orcas, 360-376-3184, 0 a Heidi Bruce con
Servicios para Personas Mayores, 360-370-0591.

ASISTENCIA PARA PAGAR ALQUILER O PAGO HIPOTECARIO:

Si necesita ayuda para pagar su alquiler o hipoteca, complete el formulario (disponible en inglés y
espaniol) en el sitio web de OPAL Community Land Trust: www.opalclt.org

DE LA COMUNIDAD DE RECUPERACION:

Alcohdlicos Andnimos ofrece 10 reuniones zoom / semana, que cubren todos los dias de la
semana. Su sitio web es www.orcasislandaa.org. Hay un niamero de teléfono local para
informacion / solicitudes: 360-376-4522.

¢ TE SIENTES ABRUMADO/A?

El brote de COVID-19 ha llevado a muchas personas a sentir ansiedad, dolor y estrés. El condado
de San Juan ha creado una guia de recursos en linea que incluye una variedad de servicios de



abuso de sustancias, salud mental y apoyo de crisis para adultos, familias y nifios. El directorio
también ofrece enlaces de recursos para el cuidado y la defensa, asi como el acceso a una red local
de terapeutas.

Ademaés del sitio web del condado, una organizacion sin fines de lucro local llamada Thero.org
mantiene un extenso directorio de recursos de salud mental. Su directorio incluye terapeutas,
clinicas, centros de tratamiento de abuso de sustancias, lineas de crisis y organizaciones que
brindan apoyo y defensa. Cualquiera puede buscar terapeutas y clinicas que brinden telesalud y
estan reclutando voluntarios para ayudar a mantener actualizada la informacion. Para saber como
ayudar al equipo voluntario o asociarse con Thero.org, envie una consulta a info@thero.org

Para obtener mas informacion sobre los recursos de salud mental y conductual disponibles para
nuestra comunidad en todo el condado, visite: https://www.sanjuanco.com/1697/Resources-for-
Mental-Health-Support

DE LA BIBLIOTECA DE ORCAS:

Orcas Island Library, www.orcaslibrary.org, permanece cerrada por razones de salud comunitaria
hasta nuevo aviso. Nuestro sitio web ofrece una variedad de recursos, como libros electrénicos,
audiolibros electronicos, una amplia variedad de bases de datos, aprendizaje de idiomas,
transmision de peliculas y otras alternativas, todo disponible con su numero de tarjeta de biblioteca
y contrasefa.

Las directivas de salud de la comunidad del condado y del estado alin no nos permiten implementar
servicios restaurados, como la recogida en la acera. Hasta que podamos, contactenos al 360-376-
4985 y deje un mensaje de voz o0 envie un correo electronico al director de la Biblioteca Phil
Heikkinen a pheikkinen@orcaslibrary.org. También publicaremos actualizaciones de nuestro sitio
web en www.orcaslibrary.org.

Ademas, en nombre del Consorcio de Iniciativas de Salud Comunitarias, la Biblioteca administra la
Red de Recursos Comunitarios de las Islas San Juan. De la descripcion en el sitio web: "La Guia
de Recursos de las Islas San Juan” es una fuente central de informacién para servicios sociales,
de salud y comunitarios.

Ayuda a los residentes de las islas de San Juan a encontrar y conectarse con organizaciones y
agencias locales para mejorar sus vidas. Ofrecemos una amplia gama de listados de directorios que
van desde educacion, recursos de salud y oportunidades de voluntariado hasta necesidades
orientadas a la crisis (alimentos, servicios de emergencia, vivienda y refugio) ".

Actualmente, esta disponible en el sitio web www.orcaslibrary.org, en una de las pestafias en la
parte superior, Su biblioteca >> Informacion de la comunidad >> Organizaciones sin fines de lucro.
Ademads, aqui esta el enlace directo: https://sjiscommunityresource.org/

FONDO DE RESPUESTA COMUNITARIA DE EMERGENCIA

Mas de 400 miembros de la comunidad han contribuido al Fondo de Respuesta Comunitaria de
Emergencia en OICF. Este fondo ha otorgado subvenciones a programas insulares que brindan
servicios esenciales para garantizar que todos los miembros de la comunidad tengan un lugar
seguro para refugiarse, acceder a alimentos y otros apoyos criticos. Los beneficiarios han incluido
OPAL para alivio de hipotecas y alquileres (abierto a todos los islefios), OCRC para proporcionar
administraciéon de casos y apoyo directo de emergencia, el Banco de Alimentos para expandir los
servicios para satisfacer las crecientes necesidades y el Centro de Personas Mayores para expandir
el programa de nutricién y proporcionar chequeos por llamadas para todas las personas mayores en
la comunidad. OICF no cobra tarifas, por lo que el 100% de las contribuciones van directamente a
apoyar a la comunidad. Done ahora a este fondo a través del sitio web de OICF - OICF.us
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