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   A litany is a prayer formed 
by a list of 
invocations and 
petitions. It is part of the 
rich prayer tradition of the 
Church. Litanies are 
addressed to God, Jesus, 
Mary, and the saints. The 
saints, who are closer to 

God, can intercede with God for 
us here on earth. Today, 
litanies sometimes are used 
in the Church’s worship. 
Only a few are approved, 
including the Litany of: the 
Saints, the Blessed Virgin 

Mary, the Sacred Heart, and 
St. Joseph.

   The best way to ensure our children 
will live good Catholic lives as adults 
is to build a strong Catholic 
foundation while they are 
young. That foundation 
will make it likely that 
they will continue to 
live their faith. 
Consider these 
suggestions:
   Lay the 
foundation. Make 
sure your child is 
getting the 
Catholic 
education she 
deserves so she has 
all the necessary 
resources on which 
to draw in adulthood. 
Support her religious education, 
whether she attends Catholic school 
or the parish school of religion, by 
supervising homework and helping 
her master the prayers and doctrine 
required.
   Present positive in�uences. Present 

to youngsters grown-ups whose lives 
you would like your children’s to 
mirror when they are adults. Invite 

interesting, religious adults to your 
home to talk about how they 

live their faith. Bonus: 
Offering appropriate role 

models gives children 
substitutes for the 
less-desirable 
celebrities of today.
   “Do as I do.” Don’t 
kid yourself into 
thinking that you can 
live by the world’s 
rules yourself but 
expect your children 

to follow God’s rules. 
Abraham’s nephew, Lot, 

made that mistake and 
lost most of his family during an 
emergency. They didn’t respect him 
because his words and deeds didn’t 
match (Genesis 19). To raise faithful 
Catholics, we have to be faithful 
Catholics ourselves – and that begins 
with going to Mass every week.
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Why do Catholics 
have litanies?

St. Hedwig of Silesia
   A model of 
steadfast faith in 
prosperity and 
hardship, St. 
Hedwig was born 
to the Duke of 
Croatia and 
married the 
Duke Henry of 
Silesia. They 
had a happy marriage and together 
founded a convent, monasteries 
and hospitals. Two of their 
children, Henry and Conrad, 
caused their parents considerable 
hardship with their �ghting until 
Hedwig negotiated a truce. After 
her husband’s death, Hedwig 
became a Cistercian nun and lived 
simply, only keeping her wealth for 
charity.

Too busy?
   At the end of our lives, we aren’t 
going to think, “I wish I had 
worked more.” We are going to 
long for more time with our loved 
ones. A child needs the undivided 
attention of his or her parent 
for a little while each 
day. Don’t be so busy 
that you miss even 
one special moment 
with yours.

   “... As for me and 
my household, we 
will serve the Lord” 
(Joshua 24:15).

Jo Engert, Director of Children's Faith Formation
Our Lady of the Presentation
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(Unless noted Bible quotes and references are from
the Revised Standard Version and the New American Bible.)

To help parents raise faithful Catholic children
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Luke 18:9-14, 
Humble Prayer 

   October 2 – Feast of the Guardian 
Angels. On this feast day, remember to 
thank the Guardian Angels for the 
work they have done in helping us. 
   October 6 – Blessed Marie Rose 
Durocher (1849). Marie-Rose was 
born in Canada. Unable to join the 
convent, she worked as a hostess, 
housekeeper, and parish worker. She 
became known for her perseverance 
and tactfulness. At the bishop’s 
request, she founded the Sisters of the 
Holy Names of Jesus and Mary, a 
teaching order.
 October 14 – Pope St. Callistus I 

(222). A Roman slave, Callistus 
was jailed for losing his master’s 
money. After his release, he 
became superintendent of Church 
lands and was ordained a deacon. 
Known for his merciful treatment of 
sinners, he was elected pope but was 
opposed for 18 years by an antipope, 
dividing the Church.
   October 18 – St. Luke the 
Evangelist (1st Century). 
St. Luke was a Christian 
physician from 
Antioch. His Gospel 
and Acts of the 
Apostles were 
probably written 
between 70 and 85 
A.D.

   Catholics over the centuries have turned to the Rosary 
for miraculous help in seemingly impossible situations. 
Sharing love for this timeless Catholic devotion with 
children will arm them with a powerful lifelong 
prayer tradition.
   The prayer that leads to prayer. The gentle 
repetition in the Rosary is meant to still our 
minds and direct our hearts to communion 
with God. The meditative nature of the 
prayer helps calm children and direct their 
thoughts to God.
   Gospel stories. The mysteries of the Rosary 

tell the stories of Jesus’ life, death and Resurrection. 
By praying the Rosary with youngsters, we revisit 

these events and help them to grow in knowledge 
of Christ.
   Role models. Praying the Rosary and 
meditating on the lives of Jesus and Mary gives 
us strong models of virtuous lives, from Mary’s 
obedience during the Annunciation and her 

fortitude during the Cruci�xion, to Jesus’ entire 
life of virtue – justice, temperance, and courage, in 

particular. Regular Rosary meditation opens us to the 
graces needed to acquire those very virtues.

   It always bugs me that All Saints 
Day gets overshadowed by 
Halloween. Last year, I thought of a 

way to combine them.
I challenged my son to 
bypass the superheroes 
and instead portray his 
favorite saint.
   After scouring 
through books, Joshua 
decided on St. Michael. 
When we read how he 

led the angels in the great battle 
against Satan, Joshua was proud to 
dress as someone still protecting us 
today.
   We found a cool warrior costume 
and put a cross on the chest. We 
made wings and a spear from 
cardboard we painted silver. It was 
perfect.
   As we went door-to-door, neighbors 
asked him what character he was 
dressed as and Joshua beamed as he 
replied, “St. Michael the Archangel.”
   Not only did Joshua enjoy 
gathering candy that night, he made 
quite an impression on the 
neighbors. After all, it’s not every day 
you’re in the company of an angel.

   Jesus often told stories to illustrate 
truths of God’s kingdom. In this story, 
he used a Pharisee and a tax 
collector to talk about 
prayer. Like most of his 
stories, this one had an 
unexpected ending.
   The Pharisee marched 
up to a position of honor 
in the temple to pray, 
presumably to be seen 
and admired. He focused 
his prayer on himself 
and offered thanks that he was 
superior in holiness to all around him. 
He listed his many good (but largely 
meaningless) deeds and looked with 
disgust upon the tax collector.

Celebrate the Rosary with children

   By contrast, the tax collector 
stood in the back and humbled 
himself before God, offering a 
simple prayer relying on God’s 

mercy. He was sorrowfully 
aware of his sinfulness, 
yet was also aware of 
God’s powerful mercy. 
For his humble, 
contrite prayer, he was 
reconciled with God.
   What can a parent 

do? Remind children that God 
wants our love more than anything 
else. No matter what we do, he’ll 
always love us and want us back in 
his friendship. He will always 
forgive us if we’re truly sorry.



Ayude a sus hijos a vivir una buena vida católica

   Una letanía es una oración 
formada por una serie 
de invocaciones y 
peticiones. Es parte de la 
rica tradición de plegarias de 
la Iglesia. Las letanías se 
dirigen a Dios, Jesús, María y los 
santos. Los santos, al estar más 
cerca de Dios, pueden 

interceder ante Dios por nosotros 
mientras estamos en la tierra. Hoy 

día las letanías se usan a veces en 
la liturgia de la Iglesia. Sólo 
unas cuantas están aprobadas, 
incluyendo las letanías de los 
santos, la Bienaventurada 
Virgen María, el Sagrado 

Corazón y san José. 

   La mejor forma de asegurar que nuestros 
hijos vivan buenas vidas católicas de 
mayores es poner �rmes cimientos 
católicos cuando son 
pequeños. Con esta base 
será más probable que 
sigan viviendo su fe. 
Tengan en cuenta estas 
sugerencias:
   Pongan los 
cimientos. 
Cerciórense de que 
su hija recibe la 
educación católica 
que se merece 
para que 
disponga de los 
recursos necesarios 
de los que valerse 
cuando sea mayor. 
Apoye su educación 
religiosa, tanto si va a una 
escuela católica o a clases de religión en 
la escuela parroquial, supervisando sus 
deberes y ayudándola a dominar las 
oraciones y los conocimientos doctrinales 
necesarios. 

     

   Presenten in�uencias positivas. 
Presente a sus hijos personas mayores 
cuyas vidas querría que sus hijos imitaran 

cuando sean adultos. Invite a adultos 
interesantes y religiosos a su hogar 

para que hablen de cómo viven 
su fe. Ventaja: Los modelos 

apropiados que les ofrece 
proporcionan a los niños 
sustitutos para las 
menos deseables 
celebridades de hoy. 
   “Haz como yo”. No se 
engañe pensando que 
usted puede vivir con las 
normas del mundo, pero  
que sus hijos seguirán 
las normas de Dios. Lot, 

el sobrino de Abraham, 
cometió ese error y perdió a 

la mayoría de su familia 
durante una emergencia. No lo respetaron 
porque sus palabras y sus obras no 
concordaban (Génesis 19). Para educar a 
católicos de fe, debemos ser también 
nosotros católicos de fe y eso empieza con 
ir a misa cada semana.
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¿Por qué tienen
letanías los católicos?

Santa Eduvigis de Silesia
   Modelo de 
santidad en la 
prosperidad y en 
la adversidad, 
santa Eduvigis 
era hija del 
duque de 
Croacia y se 
casó con el 
duque 
Enrique de 
Silesia. Su matrimonio fue feliz y 
juntos fundaron un convento, 
monasterios y hospitales. Dos de sus 
hijos, Enrique y Conrado, dieron 
muchos problemas a sus padres por 
sus reyertas hasta que Eduvigis negoció 
una tregua. Tras la muerte de su 
esposo, Eduvigis se hizo monja 
cisterciense y vivió con sencillez 
conservando su riqueza 
exclusivamente para hacer obras de 
caridad. 

¿Demasiado ocupados?
   Al �nal de nuestras vidas no vamos a 
pensar “Ojalá hubiera trabajado más”. 
Vamos a desear más tiempo con 
nuestros seres queridos. Los niños 
necesitan toda la atención de sus 
padres un ratito cada día. 
No estén tan ocupados 
que desperdicien un 
solo momento especial 
con sus hijos. 

   “Lo que es yo y mi 
familia, serviremos a 
Yahvé”. (Josué 24:15.)

Ayudando a nuestros hijos a crecer en la fe católica                                                                                      Octubre de 2019 

Jo Engert, Director of Children's Faith Formation
Our Lady of the Presentation



Lucas 18:9-14, 
La oración humilde

   2 de octubre – Fiesta de los Ángeles 
Custodios. En esta festividad, recuerden 
agradecer a los Ángeles Custodios la ayuda 
que nos prestan.
   6 de octubre – Beata María Rosa 
Durocher (1849). María Rosa nació en 
Canadá. Como no pudo ingresar en el 
convento, trabajó de recepcionista, ama de 
llaves y trabajadora de la parroquia. Fue 
conocida por su perseverancia y su tacto. A 
petición del obispo fundó las Hermanas de 
los Santos Nombres de Jesús y María, una 
congregación dedicada a la educación.
   14 de octubre – San Calisto I, papa 

(222). Esclavo romano, Calisto fue 
encarcelado por perder el dinero de 
su amo. Tras su liberación se convirtió 
en superintendente de las tierras de la 
Iglesia y fue ordenado diácono. Conocido 
por su misericordiosa forma de tratar a los 
pecadores fue elegido papa, pero durante 
18 años se le opuso un antipapa que 
dividió la Iglesia. 
   18 de octubre – El evangelista 
san Lucas (siglo I). San Lucas 
era un médico cristiano de 
Antioquía. Su Evangelio y 
los Hechos de los 
Apóstoles fueron 
probablemente 
escritos entre los años 
70 y 85 d. C.

   Los católicos de todos los tiempos se han dirigido al rosario 
en busca de ayuda milagrosa en situaciones aparentemente 
imposibles. Compartir con sus hijos el amor por esta eterna 
devoción los dotará de una sólida tradición de oración 
para toda la vida. 
   La oración que lleva a la oración. La tranquila 
repetición del rosario tiene como objetivo 
apaciguar nuestras mentes y dirigir nuestros 
corazones a la comunión con Dios. La naturaleza 
meditativa de la plegaria ayuda a calmar a los 
niños y a dirigir sus pensamientos a Dios. 
   Historias del evangelio. Los misterios del 

rosario cuentan historias de la vida de Jesús, su muerte y 
su resurrección. Al rezar el rosario con los pequeños 

revisitamos estos acontecimientos y les ayudamos a 
que crezcan en el conocimiento de Cristo.
   Modelos de comportamiento. Rezar el rosario y 
meditar sobre las vidas de Jesús y de María nos 
proporciona modelos de vidas virtuosas, desde la 
obediencia de María durante la Anunciación y su 

fortaleza durante la cruci�xión hasta la vida de virtud 
de Jesús: justicia, templanza y  fortaleza  en particular. 

Meditar con frecuencia sobre el rosario nos abre a las 
gracias necesarias para adquirir esas virtudes. 

   Siempre me molesta que el Día de 
Todos los Santos se vea ensombrecido 
por Halloween. El año pasado pensé en 

una forma de 
combinarlos. Reté a mi 
hijo a que se olvidara de 
los superhéroes y que en 
su lugar representara a su 
santo favorito. 
   Tras echar un vistazo a 
varios libros, Joshua se 
decidió por san Miguel. 
Cuando leímos cómo 
había guiado a los 

ángeles en su gran batalla contra Satán, 
Joshua se sintió orgulloso por vestirse de 
alguien que todavía nos protege hoy. 
   Encontramos un estupendo disfraz de 
guerrero y pusimos una cruz sobre el 
pecho. Hicimos alas y una espada de 
cartón que pintamos de color de plata. 
Era perfecto. 
   Al ir de puerta en puerta, los vecinos le 
preguntaban de qué iba vestido y Joshua 
resplandecía al contestar “El arcángel san 
Miguel”.
   Joshua no sólo se lo pasó bien esa 
noche recogiendo dulces, sino que 
además causó una buena impresión en 
los vecinos. Al �n y a cabo, no se está 
todos los días en compañía de un ángel.

   Jesús solía contar historias para ilustrar las 
verdades del reino de Dios. En esta historia 
utilizó a un fariseo y a un recaudador 
de impuestos para hablar de 
la oración. Como la mayoría 
de sus historias,  ésta tuvo un 
�nal inesperado. 
   El fariseo se colocaba en 
una posición de honor en el 
tempo para rezar, 
probablemente para que lo 
vieran y lo admiraran. 
Concentraba su oración en 
sí mismo y daba gracias por 
ser superior en santidad a 
quienes lo rodeaban. Enumeraba sus 
muchas (pero insigni�cantes) acciones y 
miraba con desagrado al recaudador de 
impuestos. 

Celebren el rosario con los niños

   Por el contrario, el recaudador de 
impuestos estaba en la parte de atrás y 
se rebajaba ante Dios, ofreciendo una 
sencilla oración y con�ando en la 

misericordia de Dios. Sentía 
pesar por sus pecados pero 
también tenía conciencia 
de la poderosa 
misericordia de Dios. Por 
su oración humilde y 
arrepentida se reconcilió 
con Dios. 
   ¿Qué pueden hacer los 

padres? Recuerden a sus hijos 
que Dios ante todo desea nuestro 
amor. Hagamos lo que hagamos, él nos 
ama siempre y quiere que recobremos 
su amistad. Él siempre nos perdonará 
si nos arrepentimos de corazón.
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Ayudar a los padres a educar a sus 
hijos como �eles católicos
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