
Make family time a priority

Helping our children grow in their Catholic faith. September 2020

   Our everyday awareness of God 
comes to us through our 
senses: sight, sound, smell, 
touch, and taste. They are the 
pathways to the deepest parts 
of our imagination and 
understanding.
   Some rituals of the Church go 

back to the times when few 
people could read or write – 
but they could be drawn to 
Jesus by using their senses. 

Now we use sacred music, bells, 
incense, poetic prayers – they all 

plant our faith deep in our body 
and bones as Catholics. 

   Quarantine, lock-down, working 
from home, our local pandemic 
response may force us into being at 
home with our families for longer 
periods of time. That doesn’t 
necessarily mean that we are 
actually spending time 
together. Experts 
agree, however, 
that children’s 
comfort and 
security come 
from loving 
parents who 
spend time with 
them. The best 
way to make 
family time a 
priority is to be 
deliberate about it.
   Once a week: Dedicate one night 
each week to your family. Do 
something fun like playing board 
games, running races outside, making 
popcorn and watching a movie from 
the library. Protect it on the calendar 

and let nothing interfere.
   Several times a week: Come together 
at mealtimes whether for microwaved 

or home-cooked dinners. Sharing 
meals helps families to bond over 

everyday activities.
 Once a month: At the 
beginning of each month, 

gather to check in and 
discuss concerns. 

Children absorb adults’ 
stress and tensions. A 

regular check-in of their 
states of mind enables 
parents to respond to 
concerns. Let each 
person have a chance 
to bring up topics or 
suggest solutions.

    Once in a while: Introduce a 
learning opportunity. Discover a new 
saint, share a devotion, or introduce a 
life skill you want your children to 
learn. Mastering a new experience can 
help us forget our troubles and adopt 
a new perspective.
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How do Catholics use 
our senses in worship?

Religious education
   During the new 
school year, many 
religious education 
programs are 
meeting online or 
suspended 
altogether. Don’t 
let that mean faith 
formation gets suspended, too. At 
home, give children’s religious 
education the same importance as 
their academic education in 
whatever form it comes. If you need 
curriculum, ask your parish for 
recommendations. Reading, 
writing, and religion are important 
life skills children will always need. 

Language of love
   Those of us who know and love 
God must be His voice in our 
world, especially in times of 
trouble. We can share His love when 
we speak with gentle voices using 
kind and loving language. Showing 
kindness by making time to listen to 
those who are worried or concerned 
is a loving act. Spreading God’s love 
is what He wants us to do.   

  “The Lord’s acts of 
mercy are not exhausted, 
his compassion is not 
spent; They are renewed 
each morning — great 
is your faithfulness” 
(Lamentations 
3:22-23).

Jo Engert, Director of Children's Faith Formation
Our Lady of the Presentation
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(Unless noted Bible quotes and references are from
the Revised Standard Version and the New American Bible.)

To help parents raise faithful Catholic children
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Matthew 16:21-27,
Real obedience

   September 16 – St. Cyprian (258). 
Born in Carthage to pagan parents, St. 
Cyprian converted to Christianity. A 
renowned theologian and speaker, he 
became a priest and then bishop of 
Carthage. He helped Pope St. Cornelius 
defend the Church against heretics and 
set guidelines for readmitting lapsed 
Christians. St. Cyprian was arrested for 
refusing to worship idols. He was 
exiled and executed.
   September 28 – St. Wenceslaus 
(929). As the king of Bohemia, St. 
Wenceslaus worked to end the 
persecution of Christians in his 
country. He encouraged German 

missionaries, built churches, 
and cared for the sick and poor. 
Political con�ict led to his 
assassination by his brother. The 
“Good King” was immediately 
recognized as a martyr.
   September 28 – St. Lawrence Ruiz 
and companions (1630). St. Lawrence 
was born in the Philippines to 
Christian parents—a Chinese father 
and a Filipino mother. Accused of 
murder, he �ed, traveling with four 
Catholic priests and a leper to 
Nagasaki, Japan 
where there was violent 
persecution. They 
were arrested, 
brutally tortured 
and martyred 
on Okinawa.

   Scolding doesn’t always produce good behavior. 
Add earned praise to your parenting toolbox
during the pandemic and you may even �nd that 
it has led to better behavior when life returns to 
normal. 
   Notice small improvements. Pick two or 
three behaviors you would like your child to 
improve, set goals, and praise even slight 
progress. “I only had to call you once to set 
the table today. Thanks for taking responsibility 
for your chore.” Your child will look at 

himself in a new way – as someone who is responsible 
instead of forgetful – and may repeat this 
behavior hoping for more praise.
   Focus on the positive. Instead of “You call this 
a clean room? What about all stuff on the 
�oor?” try to focus on what was done well. 
“You made your bed and hung up all your 
clothes. Now all you have to do is put your 
books on the shelves and your room will look 
great.” She will feel good about the job 
already done and be motivated to �nish.

   When my brother and his �ancé said 
they were coming for a weekend visit, I 
was thrilled. It would be a wonderful 
opportunity for my children to spend 

time with their uncle 
and the woman 
who would soon 
be their aunt.
   My excitement 
faded when I 
learned that my 
brother expected 

different sleeping arrangements than I 
had in mind. He anticipated that they 
would share a room.
   With two children approaching their 
teenage years, I felt it was important 
that the rules in our home apply to 
visitors. Marriage is a blessed 
sacrament and I wanted the children to 
understand that it comes with joys and 
privileges worth waiting for. Sharing a 
room is one of them.
   Although displeased, my brother 
respected my concern and the two 
enjoyed their stay without incident. 
When they later returned as a married 
couple, we were happy to host them in 
our guest room together.

   Jesus told of a man who asked his two 
sons to work in his vineyard. The 
�rst said, “No,” but went 
anyway. The second said, 
“Yes,” but didn’t go. 
Jesus asked which son 
did as the father asked. 
Obviously the �rst son 
did.
   If we only say, “Yes, 
God, I believe in 
you,” but don’t back up our 
words with actions, we aren’t living as 
children of God. Simply professing belief is 
not enough. True faith and obedience are 
shown through actions. When we realize 
we are in a state of sin, we have two 
options. We can say we’re sorry, or we can 

Positive products of praise

show we’re sorry. How can we show 
God we are sorry? 
We can go to 
Confession and 
return to living as 
Jesus taught us by 
following the 
Commandments 
and the 

Beatitudes.
   What can a parent do? 

Use this Gospel to show 
children what obedience 

means, both obedience to God and 
obedience to parents. We can teach our 
children that doing what Jesus asked 
us to do is the most important way to 
live our lives.



El tiempo en familia es una prioridad

   Percibimos a Dios diariamente a 
través de los sentidos: vista, oído, 
olfato, tacto y gusto. Son sendas 
a lo más profundo de nuestra 
imaginación y entendimiento.
   Algunos rituales de la Iglesia 
se remontan a los tiempos en 
que pocas personas sabían leer o 

escribir, pero podían llegar a Jesús 
usando sus sentidos. Ahora 

usamos música sacra, 
campanas, incienso, 
oraciones poéticas: todo esto 

arraiga nuestra fe en las 
profundidades de nuestro 

cuerpo como católicos. 

   La cuarentena, el encerramiento, trabajar 
desde casa… la respuesta local a la 
pandemia quizá nos obligue a estar en 
casa con nuestras familias períodos 
más largos de tiempo. Esto no 
signi�ca necesariamente que 
pasemos más tiempo juntos. Sin 
embargo, los expertos 
están de acuerdo en 
que la tranquilidad 
y la seguridad de 
los niños nace del 
tiempo cariñoso 
que sus padres 
pasan con ellos. 
La mejor forma de 
que el tiempo en 
familia sea una 
prioridad es poner 
los cinco sentidos en 
ello.
   Una vez a la semana: Dediquen 
una vez a la semana a su familia. Hagan 
algo divertido como jugar a juegos de 
mesa, correr en el jardín, hacer palomitas y 
ver un vídeo de la biblioteca. Protéjanlo en 
el calendario y no permitan ningún tipo de 
interferencia.

    

   Varias veces a la semana: Reúnanse a las 
horas de las comidas para una comida 
casera o una que calienten en el 
microondas. Comer juntos ayuda a las 

familias a reforzar sus vínculos con las 
actividades de cada día.

   Una vez al mes: Reúnanse a 
primeros de mes para comprobar 

cómo van las cosas y comentar 
sus preocupaciones. Los niños 

absorben el estrés y la 
tensión de los mayores. 
Comprobar con 

regularidad el estado de 
ánimo de los hijos permite 
a los padres responder a sus 
preocupaciones. Que cada 
persona tenga ocasión de 
mencionar asuntos o 
sugerir soluciones.
   De vez en cuando: 

Presenten una ocasión de aprender. 
Descubran un nuevo santo, compartan una 
devoción o introduzcan un destreza vital 
para que la aprendan sus hijos. Adquirir 
maestría en una nueva experiencia puede 
ayudarnos a olvidar nuestros problemas y 
adoptar una nueva perspectiva.
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¿Cómo usamos los católicos 
los sentidos en el culto?

Educación religiosa
   Durante el nuevo curso escolar 
muchos programas de 
educación religiosa se 
ofrecen en la red o se 
han suspendido. No 
permitan que 
también se 
suspendan los 
programas de 
formación en la fe. En casa, 
den a la educación religiosa de sus 
hijos la misma importancia que a la 
educación académica 
independientemente del formato en 
que la reciban. Si necesitan currículum, 
pidan recomendaciones en su 
parroquia. La lectura, la escritura y la 
religión son importantes destrezas 
vitales que los niños necesitarán 
siempre. 

La lengua del amor
   Los que conocemos y amamos a 
Dios debemos ser su voz en nuestro 
mundo, especialmente en tiempos 
difíciles. Podemos compartir su amor 
cuando hablamos con un tono amable 
usando palabras bondadosas y 
cariñosas. Ser amables escuchando a los 
que están nerviosos o preocupados es 
un acto de amor. Dios quiere que 
difundamos su amor.   

  “La misericordia del 
Señor no se extingue ni se 
agota su compasión; ellas 
se renuevan cada 
mañana, ¡qué grande es 
tu �delidad!”  
(Lamentaciones 
3:22-23).

Ayudando a nuestros hijos a crecer en la fe católica                                                                              Septiembre de 2020

Jo Engert, Director of Children's Faith Formation
Our Lady of the Presentation



Mateo 16:21-27, 
La auténtica obediencia

   16 de septiembre – San Cipriano 
(258). Nacido en el seno de una familia 
pagana en Cartago, San Cipriano se 
convirtió al cristianismo. Teólogo y orador 
de renombre, se hizo sacerdote y luego 
obispo de Cartago. Ayudó al papa san 
Cornelio a defender a la Iglesia contra los 
herejes y �jó directrices para readmitir a 
los cristianos lapsos. San Cipriano fue 
detenido por negarse a adorar a ídolos. 
Fue enviado al exilio y luego ejecutado.
   28 de septiembre – San Venceslao 
(929). Como rey de Bohemia, San 
Venceslao se esforzó por terminar la 
persecución a los cristianos en su país. 
Animó a los misioneros alemanes, 

construyó templos y se ocupó de 
los enfermos y de los pobres. Su 
hermano lo asesinó en medio de 
con�ictos políticos. El “buen rey” fue 
inmediatamente reconocido como 
mártir.
   28 de septiembre – San Lorenzo Ruiz 
y sus compañeros (1630). San Lorenzo 
nació en las Filipinas de padres 
cristianos, su padre era chino y su madre 
�lipina. Acusado de asesinato escapó, 
viajando con cuatro sacerdotes 
católicos y un leproso a 
Nagasaki, Japón, donde 
había violentas 
persecuciones. Fueron 
detenidos, torturados 
brutalmente y 
martirizados en 
Okinawa.

   Una reprimenda no siempre produce buen 
comportamiento. Añadan los elogios merecidos a 
su caja de herramientas para padres durante la 
pandemia y quizá descubran que han generado 
mejor comportamiento cuando la vida vuelva a la 
normalidad.
   Observen las pequeñas mejoras. Elijan dos o 
tres comportamientos que su hijo podría 
mejorar, pónganle metas y elogien hasta el 
progreso más mínimo. “Sólo tuve que 
llamarte una vez para que pusieras hoy la 
mesa. Gracias por responsabilizarte de tu 

tarea”. Su hijo se verá de una forma nueva—como alguien 
responsable en vez de olvidadizo—y quizá repita 
este comportamiento para ganarse más elogios.
   Concéntrense en lo positivo. En lugar de decir 

“¿Dices que tu cuarto está limpio? ¿Y todas esas 
cosas en el piso?”, procure concentrarse en lo 

que ha hecho bien. “Has hecho tu cama y 
colgado tu ropa. Ahora lo único que tienes 

que hacer es colocar tus libros en los estantes y 
tu cuarto estará estupendo”. Su hijo se alegrará 

por el trabajo realizado y estará motivado a 
terminarlo.

   Cuando mi hermano y su prometida 
dijeron que venían de visita el �n de 
semana, me alegré mucho. Sería una 
ocasión maravillosa de que mis hijos 

pasaran tiempo con su tío y 
con la mujer 
que pronto 
sería su tía.
   Mi 
entusiasmo se 
mitigó cuando 
me enteré de 
que mi hermano 
había planeado 

dormir de forma distinta a lo que yo 
pensaba. Él pensó que compartirían 
habitación.
   Con dos hijos casi en la adolescencia, 
me parecía importante que las normas 
de mi hogar las siguieran también las 
visitas. El matrimonio es un  sacramento 
y quería que mis hijos entendieran que 
se presenta con alegrías y privilegios. 
Compartir una habitación es uno de 
ellos.
   Aunque se disgustó, mi hermano 
respetó mi decisión y los dos disfrutaron 
de su estancia sin incidentes. Cuando 
más tarde regresaron ya casados, nos 
encantó albergarlos juntos en nuestro 
cuarto de huéspedes.

   Jesús habló de un hombre que les pidió a 
sus dos hijos que fueran a trabajar a 
su viña. El primero dijo 
que no, pero fue. El 
segundo dijo que sí, pero 
no fue. Jesús preguntó 
qué hijo hizo lo que su 
padre pedía. 
Obviamente fue el 
primero.
   Si sólo decimos “Sí, Dios, 
creo en ti”, pero no respaldamos 
nuestras palabras con obras, no vivimos 
como hijos de Dios. No basta con 
simplemente profesar nuestra fe. La 
verdadera fe y obediencia se demuestran por 
las obras. Cuando nos damos cuenta de que 
estamos en pecado tenemos dos opciones. 
Podemos decir que lo sentimos o podemos 

Resultados positivos del elogio

demostrar que lo sentimos. ¿Cómo 
podemos mostrarle 
a Dios que lo 
sentimos? 
Podemos ir a 
confesar y regresar 
para vivir como 
Jesús nos enseñó 
siguiendo los 

Mandamientos y las 
Bienaventuranzas.

   ¿Qué pueden hacer los 
padres? Usen este pasaje 

evangélico para mostrar a sus hijos lo 
que signi�ca la obediencia, tanto la 
obediencia a Dios como la obediencia a 
los padres. Podemos enseñar a nuestros 
hijos que hacer lo que Jesús nos pidió es 
la mejor manera de vivir nuestra vida.
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Ayudar a los padres a educar a sus 
hijos como �eles católicos
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