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Helping our children grow in their Catholic faith. November 2019

   Patrons �nancially support 
others and looks out 
for their interests. 
Patron saints do this for 
us spiritually by their 
prayers. A person being 
baptized often receives a 
saint’s name and is placed 
under his or her patronage. 

They are also “in charge of” 
praying for certain things: 
health, safety, and even 
whole countries! The saints, 
who prayed for the Church 
while still on earth, 
continue praying for us in 

heaven. We can ask for their 
prayers as from good friends.

   In a faithful Catholic home, both the 
home and the family in it show clear 
evidence of Catholic identity and 
awareness of the presence of God. 
Here is how to enrich the 
Catholic identity of your 
home:
   Dedication to prayer. 
Teach children to pray 
often using the basic 
elements of 
prayer with 
ACTS. 
Adoration - 
praise God 
for who he is, 
Confession – 
admit wrongdoing 
and be sincerely sorry, 
Thanksgiving – recall all God’s 
blessings, and Supplication – make 
requests for ourselves and others.
   Devotion to the Sacraments. 
Sacraments are the fabric of Catholic 
life. In particular, Catholic families are 
nurtured by weekly Mass and the 
Sacrament of Reconciliation. "Let the 

children come to me, and do not hinder 
them …” (Luke 18:16). Make weekly 
Mass your family’s top priority.

   Commitment to work. Each 
of us has an obligation 

to work and serve our 
families, our 

communities, and 
our world. It is 
important that 
children be 
given early 
opportunities 

to serve through 
age-appropriate 

chores.
   Determination of 

obedience. Jesus was obedient 
to his parents on Earth and to his 
Father in Heaven. Teaching children to 
be obedient like Jesus when they are 
young will encourage them to 
continue imitating him as they grow.
   Sharing of Love. Catholic homes 
are full of genuine, mutual love that 
�ows from God to each member of 
the family.
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Why do Catholics 
have patron saints?

St. Frances Xavier Cabrini
   St. Frances Xavier 
was born in 
Lombardy, Italy, 
and grew up to be 
a strong, 
determined 
religious sister. 
Rejected by two 
religious orders 
for poor health, she founded her 
own order, the Missionary Sisters of 
the Sacred Heart. Though afraid of 
the sea, she frequently sailed 
between Italy and the Americas to 
bring over new sisters. They cared 
for the often-forgotten immigrants 
in the New World. Mother Cabrini 
is the �rst U.S. citizen to be 
canonized.

Judge not
   Help children to remember that 
criticizing others is a serious 
business. “Stop judging and you will 
not be judged. Stop condemning and 
you will not be condemned. Forgive 
and you will be forgiven” (Luke 
6:37). Better to worry about our 
own behavior and let others 
do the same.

   “Let the children come 
to me and do not 
prevent them; for the 
kingdom of God 
belongs to such as 
these” (Luke 18:16).

Jo Engert, Director of Children's Faith Formation
Our Lady of the Presentation
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(Unless noted Bible quotes and references are from
the Revised Standard Version and the New American Bible.)

To help parents raise faithful Catholic children
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Luke 23:35-43, 
Christ the King 

   Nov. 2 – All Souls Day. On this 
day we pray for the dead, especially 
our loved ones and the souls in 
Purgatory. Our prayers and sacrifices 
can help them get to Heaven.
   Nov. 3 – St. Martin de Porres 
(1639). A saint and mystic, St. Martin 
joined the Dominicans in 1594, when 
people of African and Indian descent 
were barred from joining religious 
orders. Despite this, he founded an 
orphanage and cared for the poor and 
sick, regardless of race or rank.
   Nov. 4 – St. Charles Borromeo 
(1584). After earning doctorates in 

civil and canon law, Charles was 
made a cardinal and Bishop of 
Milan by Pope Pius IV. He led by 
example to reform his diocese and 
tirelessly worked for poor and sick in 
his care.
   Nov. 21 – Presentation of the 
Blessed Virgin Mary (1st Century). 
As an infant, Mary was 
offered to God in the 
temple, according 
to the Jewish 
custom of 
her day. 
During the 
ceremony, 
Mary’s soul was 
adorned with 
graces.  

   The Church recommends four virtues that will help us 
get to Heaven. Saints are people whose examples can 
help us acquire these important virtues.
   Temperance – This virtue teaches moderation 
and self-discipline. St. Therese of Lisieux was 
indulged as a child, but through 
temperance, gave up her sel�sh ways. She is 
known for her little acts of great love.
   Justice – Justice encourages us to respect 
others’ rights. St. Peter Claver used to 
meet the ships docking in Colombia full 
of people to be sold as slaves. He gave them food 

and medicine and shared God's love. He baptized almost 
300,000 slaves.
   Fortitude – This virtue helps us do what is 
right despite dif�cult circumstances. St. Gianna 
Beretta Molla was a pediatrician and mother. 
She became ill while pregnant but refused to 
end her unborn child’s life, even though it 
meant her certain death.

 Prudence – St. Joseph, the husband of 
Mary, used reason to make the right choices. He 

determined how best to protect his family, and was a 
faithful husband and father.

   Kara came home crying one day. Her 
friend told her that Halloween was a 
pagan holiday and Catholics 

shouldn’t celebrate 
it. She was 

crushed. She 
had a 
beautiful 

Juliet costume 
she was looking 

forward to wearing. Going 
from house to house, trick or treating, 
was something our family enjoyed 
each year.
   I knew that, in fact, the Halloween 
we celebrate has roots in Catholicism. 
All Hallow’s Eve was the time when 
villages prepared for the Feast of All 
Saints on November 1. People went 
from house to house soliciting 
contributions to the communal feast 
the next day. After a while, those who 
didn’t participate were subjected to a 
prank or trick in retaliation.
   Still, I thought it would be fun to 
convert Halloween to something a bit 
more Catholic. We took the Juliet 
costume and changed the headpiece. 
We now had a St. Monica costume and 
it worked for everyone.

    In 1925, Pope Pius XI, established 
the solemnity of Christ the King to 
remind the Church that our 
ultimate allegiance is to 
Jesus, the true King of our 
hearts and minds. All 
earthly kingdoms rise and 
fall, but Jesus is the only 
king whose reign lasts 
forever.
   This Gospel reading 
seems to show Jesus at 
his weakest and most vulnerable 
and takes place moments before his 
death on the Cross, mocked by the 
crowds. Yet this is when Jesus is actually 
at his strongest. On the Cross, he 
shouldered the sins of the entire 

The saints can lead us to virtue

human race, restoring God’s grace 
to each one of us then and 

now. No king could do 
that except Jesus.
   At that moment on 

Calvary, Jesus opened 
the gates of heaven to 

us, beginning with the 
“Good Thief,” who led a 
life of sin but recognized 
the true King.
   What can a parent do? 
Place a cruci�x in a 

prominent place in your home to 
remind your family of the great 
strength that came from the Cross. 
Make Jesus the true King of your 
hearts.



¿Qué es especial en un hogar católico?

Los patronos apoyan 
económicamente a otras 
personas y cuidan de sus 
intereses. Los santos 
patronos hacen esto por 
nosotros de forma 
espiritual con sus 
oraciones. Con el 
bautismo una persona 
recibe el nombre de un santo y 

se pone bajo su protección. También 
están “encargados” de rezar por 

ciertas cosas: salud, seguridad ¡y 
hasta países! Los santos, que 
rezaron por la Iglesia mientras 
estaban en la tierra, siguen 
rezando por nosotros en el 
cielo. Podemos pedirles sus 

oraciones como se las pediríamos 
a los buenos amigos.

 

   En un hogar católico de fe, tanto el hogar 
como la familia muestran claramente su 
identidad católica y su conciencia de la 
presencia de Dios. He aquí cómo 
enriquecer la identidad católica de su 
hogar:
   Dedicación a la oración. 
Enseñen a sus hijos a que 
recen con frecuencia usando 
los elementos básicos de la 
oración. Son la 
adoración, es decir, 
la alabanza a 
Dios por 
quien es; la 
confesión, 
reconocer las 
ofensas y 
arrepentirse de 
corazón; el 
agradecimiento, al recordar todas 
las bendiciones que Dios nos da; la 
súplica, al hacer peticiones para nosotros 
mismos y para los demás.
   Devoción a los sacramentos. Los 
sacramentos son el tejido de la vida 
católica. En particular, las familias 
católicas se nutren con la misa semanal y 
el sacramento de la Reconciliación. “Dejen 

que los niños se acerquen a mí y no se lo 
impidan…” (Lucas 18:16). Procuren que la 
misa semanal sea una prioridad para su 

familia.
   Compromiso con el 

trabajo. Cada uno de 
nosotros tiene la 

obligación de trabajar 
y servir a nuestras 

familias, nuestras 
comunidades y 

nuestro mundo. 
Es importante 
que desde 

pequeños los 
niños dispongan de 

oportunidades para 
servir mediante tareas 

apropiadas a su edad.
   Aplicación de la obediencia. Jesús fue 
obediente con sus padres terrenales y con 
su Padre en el cielo. Al enseñar a los niños 
cuando son jóvenes a ser obedientes como 
Jesús los animamos a seguir imitándolo de 
mayores.
   Compartir amor. Los hogares católicos 
están llenos de amor genuino y mutuo 
que �uye desde Dios a cada miembro de 
la familia.
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¿Por qué tienen santos
patronos los católicos?

St. Frances Xavier Cabrini
   Santa Francisca 
Javiera nació en 
Lombardía, Italia, y 
de mayor fue una 
religiosa fuerte y 
decidida. 
Rechazada por 
dos órdenes 
religiosas a 
causa de su mala salud, fundó su 
propia orden, las Misioneras del 
Sagrado Corazón. Aunque le daba 
miedo el mar, viajó frecuentemente 
entre Italia y las Américas para traer a 
nuevas hermanas. Se ocuparon por los  
a menudo olvidados inmigrantes al 
Nuevo Mundo. La madre Cabrini fue la 
primera ciudadana estadounidense en 
ser canonizada.

No juzguen
   Recuerden a sus hijos que criticar a 
los demás es un asunto grave. “No 
juzguen y no serán juzgados; no condenen 
y no serán condenados; perdonen y serán 
perdonados” (Lucas 6:37). Es mejor 
preocuparnos por nuestro propio 
comportamiento y dejar que los demás 
hagan lo mismo.

   “Dejen que los niños se 
acerquen a mí y no se lo 
impidan, porque el 
Reino de Dios 
pertenece a los que son 
como ellos” (Lucas 
18:16).

Ayudando a nuestros hijos a crecer en la fe católica                                                                                Noviembre de 2019

Jo Engert, Director of Children's Faith Formation
Our Lady of the Presentation



Lucas 23:35-43,
Cristo Rey 

     2 de noviembre – Día de Todos los 
Difuntos. Este día rezamos por los 
muertos, especialmente por nuestros seres 
queridos y por las almas del purgatorio. 
Nuestras plegarias y sacri�cios pueden 
contribuir a que vayan al cielo.
   3 de noviembre – San Martín de Porres 
(1639). Santo y místico, san Martín ingresó 
en los dominicos en 1594, cuando no se 
admitía a la gente de origen africano o 
indio en las órdenes religiosas. A pesar de 
esto fundó un orfanato y se ocupó de los 
pobres y de los enfermos, sin tener en 
cuenta su raza o su posición social.
   4 de noviembre – San Carlos Borromeo 
(1584). Tras conseguir doctorados en 

derecho civil y derecho canónico, 
Carlos fue nombrado cardenal y 
obispo de Milán por el papa Pío IV. 
Reformó su diócesis dando ejemplo con 
su comportamiento y ayudó 
incansablemente a los pobres y a los 
enfermos de los que se ocupaba.
   21 de noviembre – Presentación de la 
Virgen María en el Templo (siglo I). 
Cuando era una niña, María 
fue ofrecida a Dios en el 
templo, de acuerdo 
con la costumbre 
judía de la 
época. Durante 
la ceremonia, el 
alma de María 
fue engalanada 
con gracias.

   La Iglesia nos recomienda cuatro virtudes que nos ayudarán 
a llegar al cielo. Los santos son personas cuyo ejemplo puede 
ayudarnos a adquirir estas importantes virtudes.
   Templanza – Esta virtud enseña moderación y 
autodisciplina. Santa Teresa de Lisieux era muy 
consentida de pequeña, pero mediante la 
templanza abandonó sus costumbres 
egoístas. Se la conoce por sus pequeños actos 
de amor.
   Justicia – La justicia nos anima a respetar 
los derechos de los demás. San Pedro Claver 
acudía a recibir a los barcos que llegaban a 
Colombia llenos de personas que iban a ser vendidas 

como esclavos. Les daba alimentos y medicinas y compartía con 
ellos el amor de Dios. Bautizó casi a 300.000 
esclavos.
   Fortaleza – Esta virtud nos ayuda a hacer lo 
correcto a pesar de las di�cultades. Santa Juana 
Beretta Molla fue pediatra y madre. Enfermó 
cuando estaba embarazada pero se negó a 
terminar la vida de su hijo no nacido aunque 
eso le causó su propia muerte.
   Prudencia – San José, esposo de María, 

usaba la razón para tomar las decisiones correctas. 
Determinó cuál era la mejor forma de proteger a su familia y 

fue un esposo y padre leal.

   Kara regresó un día a casa llorando. Su 
amiga le dijo que Halloween era una 
�esta pagana y que los católicos no 

deberían 
celebrarla. 

Estaba 
abatida. 

Tenía un 
disfraz 

precioso de 
Julieta que le 

hacía ilusión 
ponerse. Ir de casa en casa, 

pidiendo golosinas, era algo que nuestra 
familia disfrutaba cada año.
   Yo sabía que el Halloween que 
celebramos tiene sus raíces en el 
catolicismo. La víspera de todas las almas 
era el día en que los pueblos se 
preparaban para la �esta del Día de Todos 
los Santos el 1 de noviembre. La gente iba 
de casa en casa pidiendo una 
contribución para el festival comunal del 
día siguiente. Al cabo del tiempo, a los 
que no participaban se les gastaba una 
broma en represalia.
   Con todo, se me ocurrió que sería 
divertido convertir Halloween en algo 
más católico. Al disfraz de Julieta le 
cambiamos el tocado. Ahora tenemos un 
disfraz de santa Mónica y todo el mundo 
se sintió satisfecho.

   En 1925, el papa Pío XI estableció la 
solemnidad de Cristo Rey para recordar a 
la Iglesia que debemos toda nuestra 
lealtad a Jesús, el verdadero 
rey de nuestros corazones y 
nuestras mentes. Todos los 
reinos terrenales ascienden 
y caen, pero Jesús es el 
único rey cuyo reino dura 
para siempre.
   Esta lectura evangélica 
nos muestra, en apariencia, 
a Jesús en su momento 
más débil y vulnerable y 
tiene lugar instantes antes de su muerte en 
la Cruz, con la multitud burlándose de él. 
Sin embargo, es entonces cuando Jesús es 
más fuerte. En la cruz se hizo cargo de 
todos los pecados de la humanidad y 

Los santos nos llevan a la virtud

devolvió la gracia de Dios a cada uno 
de nosotros entonces y ahora. 

Ningún rey puede hacer 
eso salvo Jesús.

   En ese momento en 
el Calvario, Jesús nos 
abrió las puertas del 
cielo, empezando con 
el “Buen Ladrón” que 
vivió una vida de 
pecado pero reconoció 

al verdadero rey.
   ¿Qué pueden hacer los 

padres? Coloquen un 
cruci�jo en un lugar prominente de 

su hogar para recordar a su familia la 
enorme fuerza que llegó de la Cruz. 
Hagan a Jesús el verdadero rey de sus 
corazones.
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Ayudar a los padres a educar a sus 
hijos como �eles católicos
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