
 
  

Minderjarige cliënten 

 

Als zorgverlener is het ook mogelijk dat u een minderjarige behandelt. Maar kan dat 
en hoe zit het dan met de ouders? Ik zie in mijn praktijk dat er over dit onderwerp 
regelmatig vragen zijn, Daarom zal ik in deze bijdrage kort hierbij stil staan. Er zijn in 
de wetgeving verschillende regels per leeftijdscategorie. Dit zijn kinderen tot 12, 
kinderen tussen de 12 en 16, en kinderen van 17 en 18.  

Kinderen van jonger dan 12 

Als een cliënt jonger dan 12 is, dan dient de informatie over de behandeling aan de 
cliënt en aan de beide ouders te worden gegeven. Ook is de toestemming van de 
beide ouders vereist voorafgaand aan de behandeling. Dat kan in praktijk lastig zijn, 
bijvoorbeeld als de ouders in een conflict zijn verwikkeld. Toch zullen beide ouders 
met de behandeling moeten instemmen. Doet u dat als zorgverlener niet en start u 
toch met de behandeling, zonder dat er sprake is van een acute of spoedeisende 
situatie, dan is dat niet correct.  

Kinderen tussen de 12 en 16 jaar oud 

Als een cliënt tussen de 12 en 16 jaar oud is, dan is zowel de toestemming van het 
kind als de ouders vereist om de kunnen starten met de behandeling. Er zijn twee 
situaties waarin echter ook zonder de toestemming van de ouders een behandeling 
kan worden gestart. Er is (1) een uitzondering mogelijk als het niet behandelen 
ernstig nadeel voor de kind oplevert of (2) als het kind de behandeling weloverwogen 
blijft wensen terwijl de ouders geen toestemming geven.   

Kinderen van 16 en 17 

Kinderen in deze doelgroep beslissen zelfstandig.  

Let dus op het voorgaande als u een minderjarige behandelt. Mocht u nou vragen 
hebben over een concrete situatie, dan kunt u natuurlijk contact met DAS opnemen. 
Wij helpen u graag.  

 

 


