Charles Ruiters, auteur en
bewustzijnscoach, begeleidt
je tijdens je transformatie

naar meer rust, ruimte en

vertrouwen.

‘Goedemorgen! Wat gaat jouw dag bijzonder maken?” neemt je mee op je
reis door het leven. Je doet je uiterste best om gezien, gehoord en geliefd te
zijn. Onbewust pas je je aan, aan wat je denkt dat de omgeving verwacht.
Soms ga je hierin zover, dat je het leven leeft dat anderen voor je bedacht
hebben. Zonder het in de gaten te hebben, raak je verder weg van wie je in
essentie bent.

Charles laat je stilstaan. Hij daagt je uit om voorbij je ego te kijken. Met
voorbeelden en vragen word je uitgenodigd het leven te gaan leven dat jij
graag wenst. Zorg goed voor jezelf, want als het goed gaat met jou, dan gaat
het beter met anderen...

Confronterend en leerrijk. Dit boek geeft je veel vragen om op zoek te gaan naar
je authentieke zelf en je open te stellen voor meer bewustzijn. Een aanrader als

je bewuster in het leven wilt staan. Cyriel Kortleven, auteur The Change
Mindset & Meer met minder

Dit boek is een cadeau voor iedereen die erin duikt. Charles zijn positieve energie
is aanstekelijk en zijn rustige oprechte kijk op het leven soms net wat iemand
nodig kan hebben. Een boek voor iedereen die op zoek is naar nieuwe inzichten.
Ik hoop dat het heel veel mensen bereikt en helpt zoals Charles mij heeft geholpen.

Lezen dus! Patricia van Haastrecht, zangeres
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