Doi ngti ctia con gidi thich
VGi t6i rdng ho phdi deo
khdu trang trong tat cd cdc
budi tri liéu va ho khéng
dugc vao nha néu ngudi Ién
khéng deo khdu trang.

Nhitng quy tdc nay khién
t6i cdm thdy thodi mdi hon
khi d€ moi nqudi quay lai
nha minh.

Parent, MA

Cau Chuyén cta Sarah

Tén tbi la Sarah va vo chdng i, cling vdi hai con trai cia minh, sdng & Thung Liing Merrimack. Con
trai Gt cGa ching tdi mac hdi chirng Down va ti€p nhan mét sd dich vu théng qua Can Thiép S&m. Cac
dich vu cta ching téi dugc thyc hién qua Zoom hodc Google Meets trong sudt khoang 15 thang qua.
Hoat déng nay ban dau mang lai két qua kha tét, vi con trai tdi vin con kha nhé va khong di lai. Ngoai
ra, con trai |&n cuda téi cling s& dung céc dich vu cha cuing mot trung tdm, cho nén doi ngli cham séc da
lam viéc vai gia dinh tdi trong sudt vai ndm. Chuing tdi cé mdt méi quan hé tét va lam viéc tét véi nhau
qua may tinh. Vao cuéi mua xudn va dau mua heé, cac budi tri liéu truc tuyén tréd nén khé khan hon khi
con trai t6i bat dau nghich nggm va ¢ déng may tinh xach tay lai trong cac budi trj liéu.

Vi vay, khi bat dau lai cac budi tri liéu truc tiép, tdi cdm thay vira phan khich vira lo 1dng. Con trai toi
d3 tirng gdp phai cac van dé vé ho hap trong qué kh va viéc bi nhiém COVID qua céc bac si trj liéu
khién tdi lo 1dng. Tuy nhién, t6i biét rang con da qua |&n dé cé thé duoc tri lidu truc tuyén va anh
hudng |&n nhat chi cé thé duoc thye hién bdi cac liéu phap truc ti€p. Quy dinh cda trung tam |3 cac
nha trj liéu khdng dugc tiét 16 tinh trang tiém chdng, nhung tat ca ching tdi da ndi vé trai nghiém
tiém chdng ctia minh trudc khi trj liéu truc ti€p, vi vay toi biét rang ddi ngli cham séc clia con d3 duoc
tiém chung day dd. Diéu nay khién tdi cdm thay an toan hon. Téi cling dat lich cho con trai minh |3
budi tri liéu dau tién trong ngay, do dé cac bdc si tri liéu s& khdng tiép xic véi nhirng dira tré khac
trudc con trong ngay hdm dé. Chung téi cling yéu cau moi ngudi rira tay va coi bo giay khi ho vao
nha. Ngoai ra, doi ngii clia con giai thich vé&i t6i rang ho phai deo khau trang trong tat ca cac budi tri
liéu va ho khdng dugc vao nha néu ngudi lon khong deo khau trang. Ho cling phai gilt khoang cach 6
foot (2m) v&i gia dinh ma ho dén tri liéu vao tat cad moi ltc (mac du toi hiéu diéu nay |a kho khan vai
nhitng tré méi biét di). Nhitng quy tac nay khién tdi cdm thay thodi mai hon khi dé moi ngudi quay lai
nha minh.



Budi tri liéu dau tién dién ra t6t dep mot cach dang ngac nhién. Ngay ca khi deo khau trang, con trai
tdi d3 nhan ra béc st vat ly tri liéu cha minh va rat vui khi khoe véi bac st tat ca do choi cta con. Chung
tdi d3 thue hién mét s6 budi tri liéu bén ngoai dé han ché tiép xuc, nhung véi diéu kién thoi tiét xau
vao mua hé nay thi diéu dé khong phai ltc nao cling kha thi. V&i bién thé Delta, t6i d3 lo |ang hon vé
nhitng budi tri liéu va d3 c6 gang ti€n hanh tri liéu nhiéu hon & bén ngoai. Ddi ngili bac si rat thau hidu
diéu d6 va ching t6i nhan duoc rat nhiéu sy tan tdm chu ddo khi hoat ddng & bén ngoai. T6i van lo
lang vé mua déng, nhung tdi nghi lgi ich clia viéc dé cac bac st tri liéu lam viéc truc ti€p véi con trai toi
la ddng d& mao hiém. Con d3 tién bo rat nhiéu trong nhidu muc tiéu ké tir khi duoc tri liéu truc tiép.



