Estava no inicio da minha
segunda gravidez e ainda ndo
tinha sido vacinada. Eu estava
preocupado com todas as
incdgnitas e meu provedor
entrando e saindo da casa de
outras pessoas.

Nosso coordenador de servigo nos
disse que tudo o que decidimos
que estdvamos confortdveis f
estava bom para ela.
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A historia de Michelle

Nossa familia comecou os servicos de El para Jackson quando ele tinha trés semanas de idade. Isso foi antes de COVID
acontecer. Eu trabalho na interven¢ao precoce e me auto referi para tomar conta dele. Amamos nosso coordenador de
servico e os servigos que Jackson estava recebendo. Quando o COVID aconteceu, tanto o programa para o qual trabalho,
guanto o programa que minha familia recebe foram transferidos de visitas pessoais para tele saude (virtual). Naquela
época, também estdvamos em processo de troca de coordenadores de servigo. Foi uma grande mudanca acontecendo
ao mesmo tempo.

Os servicos de tele saude, (virtual) por meio de nosso programa eram bons. Nosso programa realmente usou a filosofia
de Pais interagindo com bebés (PIWI), entdo a mudanca para a tele saude, (virtual) ndo foi muito dificil. Nosso
coordenador de servigo era muito compreensivo com nossa programacdo e com o equilibrio das responsabilidades
domésticas, como limpeza e lavanderia, cuidar de criancas pequenas e trabalhar em casa. Como trabalho para outro
programa e me encontro com todas as minhas familias por meio da tele saude, (virtual) estdvamos sempre conversando
sobre como poderia ser um retorno aos servigos presenciais. Eu sabia que nosso coordenador de servico havia sido
vacinado na Fase Um, mas eu estava no inicio da minha gravidez de nosso segundo filho e estava esperando um pouco
mais para ser vacinada por recomendacdo de meu médico.

Por volta dessa época, nosso programa comegou a nos pesquisar sobre como voltar aos servigos presenciais. Eles
perguntaram se nos sentiriamos confortaveis pessoalmente, se concordariamos em usar mascaras, se nos sentiriamos
melhor fazendo visitas externas, se nos distanciariamos socialmente quando o provedor estivesse em nossa casa e se
concordariamos em ser tao ativos em visitas como éramos ates do COVID. Achei que foi muito bom e atencioso do
programa nos perguntar por escrito sobre como nos sentimos em relagdo ao retorno aos servigos presenciais. Eu estava
preocupado com todas as coisas desconhecidas, como as casas que eles iriam entrar e sair antes de chegarem as nossa,
mas principalmente sobre Jackson e eu ndo sermos vacinados. Ele estava comecando frequentar a creche fora de casa, e
eu realmente ansiava por normalidade. Ele me queria o tempo todo, o dia todo. Nossa coordenadora de servigco nos
informou que tudo o que decidimos que estdvamos confortaveis em fazer estava tudo bem para ela.Descobri que
poderia tomar a vacina pouco antes de nossa primeira visita pessoal programada. Estava um dia lindo, entdo brincamos
do lado de fora. Ela manteve a mdscara o tempo todo. Jackson estava um pouco hesitante no inicio, mas ele se aqueceu.
A primeira vez que choveu durante nossa visita programada, nosso provedor me ligou e perguntou se eu preferia fazer
uma visita de tele saude, (virtual). Eu disse ndo, e a sessdo foi feita dentro de casa. Todos os adultos usavam mascaras.
Uma vez que reiniciamos a El presencial, adicionamos ao nosso IFSP e temos novos fornecedores. Jackson ficou
confortdvel com todos eles e agora parece normal ter nossas visitas dentro de nossa casa.






