La primera vez que escuché sobre la serie de liderazgo Finding Your Footing (FYF) fue al leer las
Novedades para Padres en febrero de 2021. Como mama de tres nifios, uno de los cuales tiene
complicaciones médicas y multiples discapacidades, pensé «jyo NECESITO esta capacitacion!». Esperé
un afio para unirme al siguiente grupo (sesion) y realmente valié la pena. Mi meta personal para unirme
a FYF era descubrir como comunicar de manera eficaz nuestro proceso. Lo consegui, pero también gané
mucho mas. A través de FYF pude construir vinculos (incluso virtualmente) y amplié mi perspectiva con
respecto a las experiencias de otras familias criando a un nifio/a con discapacidades y explorando los
diversos sistemas. También aprendi mucho sobre mi misma (fortalezas y debilidades), y eso ciertamente
me ayudo a seguir desarrolldandome para ser una defensora mas fuerte para mi hija. iEn mi opinidn, la
serie de Liderazgo FYF vale mas que el tiempo que hay que dedicarle, y todos deberian participar!



