
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 قصة آب   

 

ي أبريل/ ن
ي باركر ف 

 كنا مرتبكي     . 2021يسان وُلد ابن 
ً
ي بن بسعادة غامرة بإضافتنا الجديدة، لكننا أيضا لقد شعرت أنا وزوج 

ل بمثابة زوبعة حيث وجدنا موطئ قدم لنا كآباء.  بشكل مفهوم.  ي المن  
 كان الأسبوعان الأولي   ف 

ي حياتنا الجديدة كعائلة 
ي الاستقرار ف 

!(، لاحظنا أن باركر كان يفضل مكونة من ثلاثة أفراد )بالإضافة عندما بدأنا ف  إلى كلبي  
.  جانبه الأيمن.  ي مواجهة اليمي  

 ف 
ً
ي مقعد سيارته، وينام دائما

 وكأنه ينظر إلى اليمي   عندما يكون ف 
ً
مع القيام   كان يبدو دائما

نا، ذكرت  ضنا الأمر على طبيبة الأطفال لديعندما عر  بذلك، بدأ ظهور بقعة مسطحة طفيفة على الجانب الأيمن من رأسه. 
ي الرحم وأحالتنا إلى برنامج التدخل المبكر. 

ي الولادة بسبب طريقة وضعهم ف 
 بي   الأطفال حدين 

ً
 جدا

ً
 أن الصعر كان شائعا

ي حوالىي 
ة. أسابيع من العمر، ووجدنا أنه مؤهل بعد فن   5بدأنا عملية تقييم باركر من خلال برنامج التدخل المبكر ف   ة وجن  

ي ذلك الوقت، وبسبب 
اضية. (COVID-19جائحة )ف  اضية كان  سعيدةكنت  ، كانت جميع الزيارات افن  لأن الزيارات الافن 

 كذلك. 
ً
ي لم يتم تطعيمنا بعد بسبب جدول الأهلية، وبالطبع لم يكن ابننا حديث الولادة مطعما ي وزوج 

 لأنن 
ً
كانت   خيارا

ن كما يمكنك أن تتخيل، كانت الجلسات متحدية  لخدمة لدينا، بيث، مفيدة، ولكالجلسات القليلة الأولى مع مقدمة ا
!  لإجرائها  ي   مع طفل صغن 

لم أكن متأكدة مما إذا كنت أقوم بكل التمارين الرياضية/ تمديد الجسم بشكل صحيح، لكنن 
 كنت أعلم أننا نبذل قصارى جهدنا. 

تنا بيث أن الزيارات الم ي غضون أسابيع قليلة، أخن 
لية ستكون متاحة. ف  أن ذلك اليوم قادم حيث بدأت البلاد كنت أعلم  ن  

ددة إلى حد ما.  ي إعادة الفتح، لكن بالطبع كنت لا أزال من 
لم يكن باركر قد تلق  أي لقاحات حن  الآن، وقد أمضينا العام  ف 

ي الحد من اتصالنا بأشخاص خارج عائلتنا. 
ي ف 

ي الصغ الماض 
ء أردته هو تعريض ابن  ي

و ، أ(COVIDن  دون داعٍ لـمرض )آخر ش 
د.   حن  نزلات الن 

ي إذا تعرض أي منا 
 على أسئلة الفحص قبل كل جلسة للبقاء آمني   ولن نلتق 

ً
ومع ذلك، أكدت لىي بيث أننا سنجيب جميعا

أنا بحلول ذلك الوقت، تم تطعيمنا  بالإضافة إلى ذلك، كنت أنا وبيث نرتدي أقنعة لمزيد من الحماية.  (. COVIDمرض )ل
ي بالكامل، وكان بار  ، لذلك اعتقدت أنه سيستفيد من المزيد من الجلسات العملية وزوج  كر قد بدأ "يستيقظ" للعالم أكن 



 مع مقدمة الخدمة لدينا. 

ي  كنت على حق! 
 منها حيث تمكنت بيث من أن ترين 

ً
ا ي استفدت كثن 

كانت زيارتنا الشخصية الأولى رائعة، وشعرت أنن 
ة. والتمارين الرياضية مع بارك تمارين تمديد الجسم ء مع   ر مباش  ي

على الرغم من أن توقيت جلساتنا صعب بعض الش 
ي كثن  من الأحيان تكون مثمرة للغاية. 

لية ف  ي على التدرب   غفوات غن  متوقعة، إلا أن زياراتنا المن  
ي قدرت 

أشعر بثقة أكن  ف 
 من أسبوع

ً
 حقيقيا

ً
 لآخر.  بي   الجلسات وأشعر بأننا نحن نحقق تقدما

ة. بشكل عام، بالنسبة لن  المخاطر الصغن 
ً
مع الصعر والبقع المسطحة، كلما تم اكتشافها   ا، فاقت فوائد الاجتماع شخصيا

 .
ً
، كان ذلك أفضل عادة

ً
أردنا التأكد من أننا نستفيد إلى أقصى حد من وقتنا مع مقدمة الخدمة لدينا من أجل   وعلاجها مبكرا

لية بالقيام بذلك. باركر، وقد سمحت لنا الزيار   ن حالته ممتازة الآنإ ات المن  
ي تعزيز قدراته. 

ة ف   من أننا سنكون  ونحن نخطو خطوات كبن 
ً
لية للتدخل المبكر، لست متأكدا  بدون زيارات من  

ي نفس الموقف الذي وصلنا إليه اليوم، ونحن ممتنون للغاية لذلك. 
 ف 

 


