
 
 
A primeira vez que ouvi sobre a série de liderança Finding Your Footing (FYF) foi enquanto lia uma 
Atualização de Contato com os Pais, em fevereiro de 2021. Sendo mãe de três filhos, um dos quais 
possui uma situação médica muito complexa e com múltiplas deficiências, pensei "EU PRECISO desse 
treinamento! " Esperei um ano para participar da próxima sessão (cohort) e valeu a pena esperar. Meu 
objetivo pessoal ao ingressar na FYF era descobrir uma maneira de comunicar efetivamente nossa 
jornada. Não só alcancei meu objetivo, mas também ganhei muito mais. Através da FYF, pude manter 
relacionamentos (mesmo virtualmente) e expandi minha perspectiva das experiências de outras famílias 
criando uma criança com deficiência e navegando pelos diferentes sistemas. Também aprendi muito 
sobre mim (meus pontos fortes e fracos), o que realmente me ajudou a continuar a me tornar uma 
defensora mais efetiva da minha filha. Minha opinião sobre a série Liderança da FYF é que o tempo 
investido vale a pena, e todos devem participar! 


