86

Téi chdng bao giod muén
con trai ctia téi bi nhiém
COVID, hodc thdm chi la bi
cdm lanh théng thuong.

T6i dd dugc théng bdo rdng

chting téi sé trd 1oi tdt cd

cdc cdu héi sang loc trudc
moi budi khdm, va nqudi
I6n sé deo khdu trang dé

dugc bdo vé tét hon.
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Ciu Chuyén cla Abby

Con trai tdi, Parker sinh vao thdng 4 nam 2021. Chdng tdi, Ben va tdi da rat vui mirng vi thanh
vién méi nay, nhung cling cé thé dugc hiéula bj chodng ngop. Hai tuan d3u tién & nha |a mot sy
xd0 tron khi ching t6i bat dau vao vai nhitng 6ng b6 ba me.

Khi ching t6i bat dau 6n dinh v&i cudc séng madi véi tu cach 1a mot gia dinh cé ba con (cdng vdi
hai chd chd!), ching t6i nhan thdy Parker dang thuan vé phia bén phai cia minh. Con dudng
nhu luén nhin vé bén phai khi ngdi trén xe va ludn ngl quay mit vé bén phai. Sau dé, con bat
dau bi det nhe & phia bén phai dau. Khi ching tdi trao ddi véi bac si nhi khoa clia minh, bac st
d3 dé cap dén tat veo cé rat phd bién & tré so sinh do céch ching dugc dinh vi trong bung me
va gidi thiéu ching téi dén Can Thiép Sém.

Chung t6i bat dau qua trinh danh gia Parker bang Can Thiép S&m vao khoang 5 tuan tudi, va
ngay sau do con d3 dd diéu kién. Vao thoi diém do, do dai dich COVID-19, cac budi tri liéu déu
dién ra trwe tuyén. Tai rat vui vi hinh thire triee tuyén 1d mét tuy chon vi vo chdng toi chua dugc
tiém chuiing do lich trinh d0 diéu kién va tat nhién, ciu con trai médi sinh cla ching téi cling vay.
Vai buéi gdp dau tién vdi nha tri liéu cda minh, Beth d3 cuc ky hop tac, nhung nhu moi ngudi
c6 thé tudng tuwong, van ludn day thir thach véi mot em bé nhé xiu! Téi khdng chac liéu minh
c6 thuc hién ding tat ca cac bai kéo cing/bai luyén tap hay khong nhung t6i biét rang ching toi
dang c6 gang hét strc.

Trong vong vai tuan, Beth ndi véi ching téi rang s& cé san nhitng budi trj liéu tai nha. Tai biét
rang ngay dé sé dén khi dat nwdc bat dau mé clra tré lai, nhuwng tat nhién, tdi van con hoi do



du. Parker chua duoc tiém bat ky loai vac-xin ndo, va ching tdi vira trai qua ndm ngodi + han
ché ti€p xuc v&i nhirtng ngudi bén ngoai gia dinh minh. T6i chang bao gi® mudn con trai minh bj
nhiém COVID, hodc tham chi 13 bi cdm lanh thong thuwdrng mot cach khong can thiét.

Tuy nhién, Beth ddm bao vd&i toi rang tat ca ching t6i s& tra |&i cac cau hoi sang loc trwdc moi
budi kham dé gilr an toan va s& khéng gap nhau néu mét trong nhitng ngudi ching téi d3 bi
nhiém COVID. Ngoai ra, Beth va t6i sé deo khau trang dé dugc bao vé tét hon. Vao thoi diém
dé, vo chodng t6i d3 dugc tiém phong day dl va Parker bat dau “y thire” véi thé gidi hon, vi vay
t6i nghi rang con s& duoc hwdng loi nhidu hon tir cac budi thuc hanh véi nha tri liéu cla ching
toi.

T6i d3 dung! Budi trj liéu truc ti€p dau tién cla chung tdi dién ra that hoan hao, va tdi cam thay
nhu minh d3 hiéu dwoc nhiéu diéu hon khi Beth cé thé truc tiép chi cho téi cdc dong tac kéo
cang va cdac bai luyén tap vai Parker. Mac du thu x&p thdi gian cho cac budi gdp cla ching toi
van khé khan do nhitng gidc ngli ngdn khong thé doan trudc, nhung thudng thi nhirng budi tri
liéu tai nha cda chdng téi rat hiéu qua. Ti cdm thay tu tin hon nhiéu vao kha nang thuc hanh
gitra cac budi gdp va cdm thay tir tuan nay qua tuan khdc, ching toéi dang tién b thuc su.

Nhin chung, d6i v&i ching tdi, lgi ich cta viéc gap truc ti€p Ién hon rai ro nho. Véi viéc nhirng
vé&t 16i Idm va cac d6m phang duoc phat hién va x ly cang s&m thi s& cang tot. Ching tdi mudn
dam bao rang ching toéi dang tan dung t&i da thoi gian cla minh véi nha tri liéu vi lgi ich cla
Parker va nhitng budi tri liéu tai nha d3 cho phép ching tdi lam diéu dé. Con dang lam rat tot va
chung téi dang cé nhitng budc tién dai trong kha nang cdia con. Néu khéng cé nhirng lan tri liéu
tai nha tir Can Thiép S&m, tdi khong chac liéu chung toi s& duwoc nhu ngdy hém nay, va vi diéu
dé ma chung téi cdm thay vo cung biét on.



