Dich vu El cia ching t6i trong thoi gian COVID-19

T6i d3 rat thich tha va trén trong khoang thoi gian clia ching téi véi chuong trinh
Can Thiép S&m (El). Tai budi chup trwéc sinh & 18 tuan the 18, ching t6i biét rang
El s& 1a mot phan trong cudc séng cla ching téi. Téi khdng thé tuwdng tuwong duorc
cudc sdng chia minh sé ra sao néu khdng c6 nhdm ma tdi d3 tap hop trong sudt
chuyé&n hanh trinh nay. C6 gai nho cla t6i sap 1én 3 va lan danh gia El dAu tién cua
ching t6i 1 trwdc khi chdu duoc 3 thang tudi.

Trong suét hon 2 ndm rudi, lich trinh cda tdi day ddc cac budi thdm kham tri liéu,
va khi nhirng buéi nay thdm khdm chuyén thanh cac cudc goi qua zoom, tdi d3
cam nhan duoc sy thay d6i & nhiéu cap dd. Trudc khi dai dich bung nd, ching toi
d3 ¢ tlr 4-5 bubi thdm kham trong mét tudn véi Chuyén Gia Phat Trién, Chuyén
Gia Vat Ly Tri Liéu, Chuyén Gia Tri Liéu Hoat BDong, Chuyén Gia Bénh Hoc L&i Noi
va Ngén Ngit va Liéu Phdp Thiy Sinh. 5 nha cung cap dich vu El nay d3a lam viéc
cung vai y ta cta con gai téi, bd va ba cla chau, Trung TAm Cham Séc Tam Thé cla
chdu va to6i. Liéu phap truc ti€p cho phép “nhédm” c6 quy moé khéng nhd nay lam
viéc cung nhau vi sy phat trién téng thé cla con gai ching toi. Tai thoi diém
ching t6i bat dau tham gia chuong trinh El, chdu hau nhu khéng thé ngang dau
lén nhwng gid day, chdu d3 cé thé tap di véi sw ho tro cla khung tap di.

Budc vao Gilra Thang 3 ndm 2020 vdi nhitng théng bao tir nhitng nha cung cap
dich vu cla ching t6i nhu “ching t6i khdng thé tdi nha do COVID va ching téi
khong biét khi nao chiing t6i cé thé tdi lan nira”. Hang triéu th& ludt qua tam tri
tdi nhwng cau hdi Ién nhat ludn canh canh trong ldng mbi bac phu huynh trong
vong gan mét nam qua 1a “liéu con minh c6 nguy co bj thut lui khéng va néu cé thi
chirng nao?”

Cau hoi dau tién toi phai tra 1oi 1a “minh cé mudn tham gia vao cac phién trij liéu
truc tuyén hay khéng?”. Mac du rat nhiéu gia dinh da chon khéng tham gia vao
cac phién El tryc tuyén nhung gia dinh chidng téi d3 chon ti€p tuc tham gia El.
Vi vay, ching tdi da binh tdm va chap nhan diéu d6 theo cich tét nhat cd thé.
Diéu nay khdng hé dé dang chut ndo va sy nhan nai ctia chung toi cling nhu cla
con gai tdi da dugc thir thach. Toi ¢ thé thay chau buc bdi khi khéng thé cung
nam tay 8n mirng hodc 6m tam biét. Sau mot thoi gian, cac phién qua Zoom da
trd thanh viéc thuong ngay déi véi ching téi. Doi ngili dich vu gdbm nam nguoi



gidm xuéng con ba nguwdi do tinh trang nghi phép va viéc déng clra cac trung tdm
cdng dong.

Viéc nay thuc sy rat khé khan. Cé nhitng ngay tdi nghi rang “tai sao ching ta phai
lam viéc nay?”. Trudc day, con gdi toi co thé ty do di lai trong nha nhung gid chiu
bi b budc trén ghé cao dé c6 gang chu y dén chuyén gia tri liéu trén man hinh.
Chac chan rang ngudi me nhu toi cdm thay rat toi 16i. “Toi cd dang cho con gai
minh sy cong bang-bdi t6i chang phai la chuyén gia tri liéu, t6i khdng hé duoc dao
tao vé nhirng diéu nay!?!” “Con géi tdi c6 thé d3 tién trién nhu thé nao néu ching
t6i khong bi mac ket dang sau nhirng man hinh?”. Sau dé, tdi nghi téi ba ly do ma
t6i d3 tra 101 co véi liéu phdp diéu tri tir xa vai El. Bdi vdi tu cach 1a phu huynh, toi
s& lam bat c diéu gi va tat cd moi thir dé c6 gang va giup con tdi thanh cdng. Cho
du thanh céng ngay hém nay mdi chi la s&r dung dai tir thich hop, béc nhan dan
hay di lai trong phong cung khung tap di mau tim yéu thich cla chau.

Dai dich nay d3 lam d3o [6n moi th. Nhiéu gia dinh d3 dua con em dén véi cac
dich vu ngoai trd vi Zoom khéng phu hop véi ho. Tat ca ching ta déu cé nhirtng hé
théng hod tro khac nhau trong cudc séng ctia minh. Néu ban dang doc bai nay véi
tw cach 1a mot chuyén gia trj liéu, vui ldng coi day nhu mot 1&i xin 16i cho tat ca
nhi*ng 1an ma phu huynh phai ding nhap vao Zoom trong ltic van dang mic do
ngl va khién ban chéng mat khi cé diéu huéng may anh trong khi con ching téi di
chuyén. Gl téi cdc bac phu huynh cda tdi, nhitng ngudi da phai trong con & do
tudi so sinh/dang chap chitng biét di trong cac phién tryc tuyén trong sudt dai
dich - hay hiéu rang ban khdng don ddc. Gli tdi nhitng dira tré va nhirng nguoi
khac dang mac ket sau man hinh, hdy nhé rang ban dang thé hién rat tuyét voi!

K& tir [An chdn dodn mang thai 18 tuan déng so do, téi da hoc cich sdng tron tirng
ngay, tham chi 1a tirng gid. Cam xudc budn vui that 13n 16n khi El két thac va con toi
bat dau budc vao mam non chi trong mot thoi gian ngan. Ngoai trir sw khde manh
cla chuing tdi va hanh phuc cta con gdi téi, téi c6 thé danh ddi bat c& diéu gi dé
|ay lai 6,5 thang vira qua.

H3y tiép tuc cdng hién vi con cai va gia dinh cta ban. Chi vi nén tang d3 thay doi
khong cé nghia 1a muc tiéu cling thay d&i. Biéu nay gilp cac gia dinh hd trg con
cai cia minh.

DAu biét kho khan, nhung nhitng &1 khuyén, meo vit, ngudn luc va nhitng nguoi
biét I3ng nghe ludn tot hon rat nhiéu so vai viéc ty minh giai quyét moi thir. Birng
bo cudc-cac chuyén gia tri liéu tuyét voi nay van dang c6 gang hét strc minh.



