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HABLE CON SUS HIJOS

Ensefiar a sus hijos sobre los riesgos en
linea que pueden enfrentar y como evitar
o denunciar amenazas es uno de los pasos
mas importantes que puede tomar para
garantizar su seguridad en linea.

Una conversacioén abierta puede ayudarlos
a sentirse comodos hablando con usted
sobre cosas incobmodas que podrian
encontrar mas adelante en linea. También
le ayudara a comprender mejor cOmo sus
hijos utilizan Internet.

:QUE PUEDO HACER?

Supervisar el uso de Internet por parte de los

nifos pequenfos, incluida la revisidn periddica

de sus perfiles y publicaciones.

Mantener los dispositivos electrénicos en areas

comunes y abiertas del hogar y considere

establecer limites de tiempo para su uso.

Revisar los juegos, las aplicaciones y los sitios

de redes sociales antes de que los nifios los

descarguen o los utilicen.

Aviseles que va a monitorear su actividad en

linea, rastrear su historial de navegacion o

guardar una copia de sus contrasefnas.

o Espiar la actividad en linea de sus hijos sin

decirselo primero puede socavar su
confianza en usted.

CYBERBULLYING

Si usted nota sefales de advertencia de que
un nifo puede estar involucrado en acoso
cibernético, tome medidas para investigar el
comportamiento digital de ese nifo. El
cyberbullying es una forma de acoso y los
adultos deben adoptar el mismo enfoque para
abordarlo: apoye al nifio que esta siendo
acosado, aborde el comportamiento del
agresor y muestreles a los nifios que el
cyberbullying se toma en serio.
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