BLUE ZONES PROJECT MONTEREY COUNTY

FEBURARY EVENTS
2025
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Join Blue Zones Project in exploring core themes
inspired by the original Blue Zones Power 9® Principles
that help people live longer, healthier lives.

To register, scan QR code or visit: https://bit.ly/BZPMCEventbrite
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BLUE ZONES PROJECT MONTEREY COUNTY

EVENTOS DE
FEBRERO 2025
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Unase a nosotros para explorar actividades y temas
centrales inspirados en los principios originales de
Power 9® de las Zonas Azules que ayudan a las
personas a vivir vidas mas largas y saludables.

Para registrarse, escanee el cédigo QR o visite: https://bit.ly/BZPMCEventbrite
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