Resumen del Estudio: Amor Fati — VCU / ESPANOL

éDe qué se trata este estudio?
Queremos aprender mas sobre cémo las personas latinas enfrentan situaciones dificiles, y
cémo sus valores, cultura y experiencias impactan su bienestar emocional.

¢Qué tengo que hacer si participo?
e Leeras un informe breve (5 minutos).
e Contestaras unos cuestionarios sobre tus experiencias y emociones (alrededor de 1
hora).
o Debes completar todas las preguntas para ser compensado.

Requisitos para participar:
e Personas mayores de 18 aios
¢ Nacidas en Estados Unidos (no naturalizados)
e De origen latino (al menos un padre latino)

é¢Me pagaran?
Si, recibiras $50 por tu participacion. Debes llenar la encuesta completamente. Encuestas
parciales no seran compensadas.

La encuesta es fisica, se llena en papel.
Para recibir la gift card, debe presentarse en persona la misma persona que completo la
encuesta, con su formulario.

¢Hay algun riesgo?
El principal riesgo es que puedas sentirte incOmoda con alguna pregunta o preocuparte por tu
privacidad. Pero tus respuestas seran confidenciales y no usaremos tu nombre.

¢Qué hacen con mi informacion?

Tu informacién se guarda con cddigos, no con nombres.

Todo estara protegido y solo el equipo de investigacidn tendrd acceso.
Después del estudio, se eliminaran todos tus datos personales.

[ )
¢Y si decido no participar o cambiar de opinién?
No pasa nada. Participar es totalmente voluntario, y puedes retirarte en cualquier momento sin
ningun problema. Sin embargo, encuestas parciales no seran compensadas.

¢éTienes preguntas?

Puedes comunicarte con la linea de La Casa de la Salud 804 404 5633.

Te invitamos a participar con total confianza. jGracias por ser parte de esta investigacion tan
importante para nuestra comunidad!



Study Participation Summary: Love Fati and Mental Health in the Latinx Community

You are invited to participate in a research study conducted by VCU (Virginia Commonwealth
University) on mental health in the Latinx community. This study seeks to understand the role
of Amor Fati (Love of Fate) as a positive and protective factor, and how it may differ from
fatalism in predicting both negative and positive psychological outcomes.

What participation involves:

1. Reading a short information sheet (approx. 5 minutes).
2. Completing a set of questionnaires (approx. 1 hour).

Confidentiality:

Your responses will be kept confidential. No names will appear in any study reports. All
personal data will be stored securely and destroyed five years after the study ends. Only the
research team will have access to this information.

Eligibility Requirements:
e 18 years or older
e Born in the United States (not naturalized citizens)
e Of Latino/Hispanic origin (at least one Latino parent)

Voluntary Participation:

Participation is voluntary. However, only participants who complete the entire questionnaire
will receive the $50 compensation.

If you withdraw before finishing, you will not be compensated.

Compensation:

You will receive $50 for completing all parts of the study. Partial participation will not be
compensated.

The survey is on paper (not online).

To receive the gift card, the same person who completed the survey must come in person with
their completed form.

Questions?
For more information, contact the La Casa de la Salud phone line at 804 404 5633.



