cSabia
que...?

1 de cada 4 ninos sufre de
abuso.

El abuso infantil puede
afectar a ninos de
cualquier edad, cultura o
nivel socioeconémico.

Los ninos rara vez mienten
sobre ser abusados.

93% de los ninos victimas
de abuso sexual conocen

a su abusador.

Se ha demostrado que

los programas educativos
de prevencién eficaces
empoderan a los nifnos
para identificar situaciones
inseguras antes de ser
abusados, o reconocer
abusos actuales o pasados
y buscar ayuda.

“Esta es probablemente
la leccion mds importante
que los estudiantes han
aprendido este ano”.

Vicedirector de escuela primaria

“Sin duda, recomendaré
este programa a otras
escuelas del condado”.

Maestra de educacion especial
de escuela primaria

“Sufriabuso a los 5 anos, y la
clase de hoy me ayudo con
algunas confusiones que he
tenido durante anos”.

Estudiante de 6° grado

FairfaxCounty.gov/familyservices

E nimeocerenansmisen e, CHILDHELP
Speak Up Be Safe

PREVENTION EDUCATION CURRICULUM

Ante cualquier pedido razonable, se
proporcionaran las adaptaciones que
sean necesarias; puede llamar al
703-324-7459.
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Programa de
Seguridad
Corporal

Prevenir el abuso a través del
empoderamiento de los nifos.




5 reglas clave de seguridad corporal que los nifios aprenderan:

Hablar
con alguien

Compartir sentimientos y

Es Ml Pre-
cuerpo

Tengo
opciones

Saber qué hacer si no

hay adultos seguros situaciones incomodas
. . — [—
disponibles. con adultos

seguros.

= guntaraun =
adulto si estoy
asalvo

==m |dentificaralos adul- s
tos seguros.

NUNCA es
mi culpa

Comprender que
el abuso NUNCA es
culpa del nino.

Tu cuerpo te
pertenece.

¢Qué es la segu-
ridad corporal?
En el Programa de
Seguridad Corporal, los
nifnos de entre 4y 12 anos
aprenden qué es el abuso
y cdmo resistir cuando se
sienten inseguros.

El programa de Seguridad Corporal utiliza

el curriculo Childhelp® Speak Up Be Safe*
para educar y empoderar a los nifios.

El programa de Seguridad Corporal se
ofrece en SIN COSTO a los participantes
y se presenta en asociacién con las
Escuelas Publicas del condado de
Fairfax, otras agencias del condado,
centros comunitarios y organizaciones
comunitarias y religiosas.

*Para obtener mas informacion sobre el curriculo,
visite SpeakUpBeSafe.org.

El programa de Seguridad
Corporal le brinda a su escuela
u organizacion:

» Una clase gratuita de seguridad
corporal de entre aproximadamente
60 minutos del curriculo Childhelp®
Speak Up Be Safe para nifios de
preescolar a 6° grado.

» Un curriculo adecuado a la edad
que desarrolla las habilidades de
seguridad de los nifos y los ayudan
a identificar riesgos como el acoso
cibernético, la seguridad en Internet,
el maltrato y el abuso sexual infantil.

» Encuestas para los nifios antes y
después de la clase.

» Una presentacion separada opcional
para padres y tutores.

» Folletos/actividades para padres/
maestros disponibles a pedido.

iSea voluntario!

Se necesitan voluntarios para apoyar

el Programa de Seguridad Corporal

para ninos del condado. Después de
completar con éxito la comprobacién

de antecedentes, los voluntarios reciben
capacitacion y certificacion para ensenar
a los ninos con el curriculo Childhelp®
Speak Up Be Safe.

Los voluntarios deben:

» Tener al menos 21 afnos de edad.

» Estar disponibles para ensehar
durante el horario escolar.

» Disfrutar ensenando a niflos en edad
escolar.

» Comprometerse a dirigir al menos de
4 a 6 clases al mes, durante al menos
un ano escolar.

Para llevar la Seguridad Corporal a
su escuela o programa, o para ser
voluntario, llame al 703-324-7459.

Para obtener mas informacion, visite FairfaxCounty.gov/familyservices

y busque “Body Safety”.



