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PROGRAMAS DE
ALIMENTOS Y SUS
DERECHOS

GUIA PARA FAMILIAS INMIGRANTES

El aumento del costo de los alimentos esté dificultando que muchas familias puedan llevar comida a
la mesa. Millones de familias reciben ayuda a través de programas que pueden prevenir el hambre.
Queremos que encuentre y conozca los programas que puedan ayudar a su familia.

EXISTEN VARIOS PROGRAMAS DE

ALIMENTO

e El acceso a alimentos se vincula con la buena salud,

especialmente para los nifnos. No tiene nada de malo
revisar si usted o alguien de su familia cumplen los
requisitos para acceder a los programas de
alimentos.

Muchos programas de alimentos analizan sus
ingresos familiares para saber si cumple los
requisitos. La mayoria de los programas no preguntan
por la condicién migratoria de nadie.

El SNAP esta disponible para los ciudadanos
estadounidenses, residentes con tarjeta permanente
y otros inmigrantes. Incluso si usted no cumple los
requisitos debido a su condicidon migratoria, otros
miembros de su familia quiza si lo hagan. Para
solicitar ayuda para los miembros de la familia que
cumplen los requisitos, marquese como "no
solicitante" en los formularios.

En la mayoria de los programas, puede pedir un
intérprete o traductor por teléfono para obtener el
mejor servicio al solicitar un beneficio.

Cada programa de asistencia alimentaria tiene sus
propios requisitos de solicitud. En la parte de atras
de esta pagina encontrara una lista de algunos de
los programas disponibles.

Natalia Machicote, Food Justice Fellow

GET HELP indianajusticeproject.org

(317) 584-7564 - hablo espariol!

LOS PROGRAMAS DE ALIMENTO NO

PERJUDICARAN SU CONDICION
MIGRATORIA

e Sisufamilia accede a los programas de alimentos,

esto no perjudicara su condicidn migratoria. La regla
de "carga publica" reciente de la administracion Biden
lo deja claro. Puede obtener mas informacion en
www.keepyourbenefits.org.

Los datos que incluya en las solicitudes de los
programas federales de nutricion son privados y
estan protegidos. No se compartiran con las
autoridades de inmigracion.

Para SNAP - Tienes el derecho a:

e Recibir una solicitud cuando la solicite.
e Solicitar asistencia linguistica.
e Entregar su solicitud el mismo dia en que la

reciba.

e Recibir sus beneficios (o se le notificara que no

es elegible para el programa) dentro de los 30
dias después de que usted envie su solicitud.

e Recibir beneficios SNAP dentro de unos dias si

es elegible y tiene poco o ningun dinero.

e Tener unaaudiencia justa si no esta de acuerdo

con cualquier accidén tomada en su caso.

INDIANA
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Food Research & Action Center
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