
¿Qué pueden lograr hijos?  

Desarrollar una mejor comunicación, 
habilidades sociales, resolución de 
problemas, comprender sus           
sentimientos, cumplir con las reglas 
de la familia, resistir la presión y 
aprender las consecuencias del abuso 
de sustancias.  

¿Qué pueden lograr los padres?  

Mejorar la comunicación familiar,     
proporcionan una disciplina efectiva, 
establecer límites constructivos, utilice la 
atención y recompensas para mejorar el 
comportamiento de sus hijos, entender el 
impacto negativo de abuso de            
sustancias en las relaciones familiares.  

¿Quieres  
mejorar las 

calificaciones y 
la atención de 

sus hijos? 

¿Buscando   
formas de 

mejorar el com-
portamiento de 

su hijo? 

Fortalecimiento de las Familias 
es para usted y sus hijos! 

GRATIS CENA FAMILIAR CADA SESIóN 

¿Quieres   
mantener a sus 
hijos a salvo de 

los riesgos? 

Una serie de clases para las familias en (3) cohortes: familias 
con niños de 3-5 años, las familias con niños de 6 a 11 años, y 
familias con niños de 12 a 16 años! Cada clase proporciona el 
desarrollo de habilidades en las habilidades sociales y de vida 
y habilidades de relación familiar. Características estructuran 
las actividades para los niños, adolescentes y familias.       
Además, los padres aprenderán estrategias para potenciar a 
su familia y navegar por los retos de criar a un niño pequeño , 
niño o adolescente!  

CUIDADO DE NIÑOS GRATIS  

www.ncaddsac.org      

Inscribirse en: 

www.natomasparentuniversity.com 

o llame al 916-567-5516 

 
 

 

 

Traducción en español está disponible  

Cuidado de niños para niños de 2 años y mayores  

Las clases serán todos los 
martes por la noche a partir del  

 

4 de octubre  - 13 de diciembre  

5:30pm a 8:00pm 
 

Ubicación:  

Bannon Creek Elementary 

2775 Millcreek Drive 

Clases para Familias con (3-5 años)  

Clases para Familias con (6-11 años)  

Clases para Familias con (12-16 años)  


