
 

 

Soutien à nos banques alimentaires 
Larraine Roulston 

 

À mesure que les prix des aliments augmentent, les banques alimentaires du Canada 

en ressentent également les effets. Le niveau d'inflation actuel a entraîné une légère 

baisse des dons pour la banque alimentaire d'urgence d'Elliot Lake, alors que 100 

familles supplémentaires sont dans le besoin chaque mois. 

 

Une bonne résolution pour la nouvelle année est de donner de la nourriture aux 

familles qui comptent sur votre soutien, si vous ne le faites pas déjà. La banque 

alimentaire d'urgence d'Elliot Lake, située au 29 Columbia Walk (la place supérieure 

derrière le bureau de poste), est ouverte de 10 h à 12 h et de 13 h à 15 h les lundi, 

mercredi et vendredi. 

 

En plus des dons individuels à cet endroit, le personnel et les bénévoles sont 

également reconnaissants à No Frills et Shoppers Drug Mart dont les grands bacs 

acceptent les denrées non périssables. Les articles de soins personnels tels que le 

papier hygiénique, le dentifrice et le savon à main sont également toujours très 

appréciés. 

 

Les citoyens qui dépendent de la banque alimentaire sont heureux de pouvoir 

choisir quelques légumes frais. En 2022, notre organisation locale d'Elliot Lake a 

reçu de nombreux dons de produits frais cultivés sur place. 

 

La coordinatrice de l'accueil, Sarah Mills, a déclaré : "C'était une telle surprise pour 

tout le monde ici de recevoir une abondance de produits frais du jardin. Pendant la 

saison de croissance, nous avons pu distribuer des carottes, des épinards, du chou 

frisé, de la laitue, des tomates, du maïs et des haricots. De même, lorsqu'un grand 

sac de supermarché contenant des oignons, des pommes de terre et des betteraves 

est déposé sur notre site, tous les âges sont ravis de pouvoir choisir quelques 

légumes racines. Au cours d'une semaine donnée, tous ces légumes ont été pris". 

 

Les possibilités de dons d'aliments frais ont été renforcées par le programme 

"Planter-Croître-Partager un rang" du Conseil canadien du compost (CCC), qui offre 

de petits sachets de graines pour encourager les résidents à partager un rang de 

leurs propres efforts de culture. Mills ajoute : "Cette année, le personnel de notre 

banque alimentaire a également reçu quelques sachets de graines. Nous avons 

décidé de mettre certains de ces paquets en exposition pour les bénéficiaires qui 

ont un jardin ou un balcon." 

 

Le Conseil canadien du compost est une organisation à but non lucratif qui milite 

pour le recyclage organique et le retour du compost dans nos sols. Grâce au 

programme local Un Rang pour ceux qui ont faim, de nombreuses familles peuvent 



 

 

profiter de légumes cultivés sur place. Ce concept a vu le jour dans les années 

1980 lorsqu'une famille de Winnipeg, qui avait un surplus de pommes de terre, a 

fait un don généreux à sa banque alimentaire. 

 

Le succès de cette initiative locale a aidé le Conseil canadien du compost et ses 

partenaires à l'étendre à tout le pays. Grâce à un approvisionnement en graines de 

légumes et de fleurs sauvages donné par Pacific Foods et Scotts Canada, de petits 

sachets de graines sont distribués chaque année au printemps aux communautés et 

aux personnes qui donneront une partie de leurs récoltes de légumes à leurs 

banques alimentaires. 

 

Pour maintenir l'esprit des fêtes tout au long de l'année, les clients de l'épicerie 

peuvent faire don d'articles saisonniers spéciaux tels que des pains fantaisie, des 

ignames, du jambon en conserve, des canneberges et de la sauce. Lorsque les 

élèves retournent en classe, les collations scolaires sont les bienvenues. Cette 

résolution du Nouvel An pourrait être d'ajouter quelques articles à votre panier 

d'épicerie chaque mois ou de faire un don en argent à votre banque alimentaire 

locale. 

 

Mills a conclu : "Au nom de notre personnel et des quelque 50 bénévoles, je vous 

remercie tous. Nous ne pourrions pas faire ce que nous faisons sans vous". 

 

Larraine écrit des livres d'aventures illustrés pour les enfants sur 

le compostage et la pollinisation. Visitez www.castlecompost.com.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.castlecompost.com/

