
Know the facts & protect yourself and your loved ones!

THE BASICS OF PREVENTION:

CONTACT YOUR PROVIDER IF:

Cough or sneeze into a 
tissue, then throw it in 

the trash.

Avoid touching your 
face, eyes, nose, or 

mouth

Avoid hand shake, kiss 
or hug as a form of 

greeting.

Wash your hands with 
soap and water  or 

sanitizer for 20 
seconds.

Avoid crowded places 
if possible

Keep a healthy 
immune system (good 

sleep, healthy diet, 
lots of water).

You have high fever You might have been 
exposed

You have dry cough

We advise that you do not go directly to a health facility, but to 
call and speak with your doctor or medical provider to discuss 
your symptoms first. 

For more information visit: www.latinoaids.org/coronavirus

¡Infórmese y protéjase usted y a sus seres queridos!

LO BÁSICO SOBRE LA PREVENCIÓN:

CONTACTE A SU DOCTOR SI USTED:

Tosa o estornude en 
un pañuelo 

desechable y luego 
bótelo a la basura.

Evite tocarse su cara, 
sus ojos, su nariz o su  

boca.

Evite saludarse con un 
apretón de manos, 

besos o abrazos

Lávese las manos con 
agua y jabón o 

desinfectante por 20 
segundos.

Evite en lo posible 
congregarse con 

grandes multitudes

Mantenga un sistema 
inmunológico 

saludable

TIENE FIEBRE ALTA SE PODRÍA HABER 
EXPUESTO

TIENE TOS SECA

Le recomendamos que no vaya directamente a un centro de 
salud, sino que llame primero y hable con su médico o 
proveedor médico para analizar sus síntomas. 

Para mayor información visite: www.latinoaids.org/coronavirus


