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	SENIOR ACTIVITY CALENDAR AUGUST 2026
	1099 Sunnydale Ave.,
	San Francisco, CA  vzvalleyseniors@felton.org 致电 (415) 574-5935 了解更多信息。
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	周二
	周三
	周四
	星期五
	上午 10 - 11:30  和下午 4 - 5:30 中国老年人 ESL 课程 会议号码： 5050521299
	中午 12  点至下午 1 点 健身活动 地点：1530 Sunnydale（与 Kim 一起）
	下午 2 点至 4 点 麻将活动 地点：1099 Sunnydale
	上午 9:30 – 10:30 Greenway 尊巴舞 (Zumba) 课程
	上午 11:00 – 中午 12:00 1099 Sunnydale 电脑课程
	下午 1:00 – 2:00 1099 Sunnydale 麻将入门课程
	上午 11 点至下午 2 点：中文电脑课（地点：1099 Sunnydale）
	下午 2 点至 4 点：“长者艺术活动”（地点：1099 Sunnydale）
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	下午 1:00 – 2:00 1099 Sunnydale 麻将入门课程
	上午 11 点至下午 2 点：中文电脑课（地点：1099 Sunnydale）
	下午 2 点至 4 点：“长者艺术活动”（地点：1099 Sunnydale）
	中午 12  点至下午 1 点 健身活动 地点：1530 Sunnydale（与 Kim 一起）
	下午 2 点至 4 点 麻将活动 地点：1099 Sunnydale
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	我們所有的活動和演示都是免費的。


