SENIOR ACTIVITY CALENDAR
AUGUST 2026

66 Raymond Ave., San Francisco, CA
vzvalleyseniors@felton.org
B (415) 574-5935 TREZEE.

A= A

Felton | ¢s Raymond

institute | Community Services

A=

L% 10:00-11:00 3 | £ 11:00 - 04 | t%930-1030 Q5 | E49:30-10:30 Q6 | L7 10:00 - 07
=R Fh4F 12:00 REg R 1%;);) e

E =1 | %2903 u; I"I%‘I :t” Ways
£ 11:00 - FF 12:00 e E%F 11:00 - FR4F 12:00 . Active)
RRRIOK th4F 12:00 - F4F REA EF 1030 -t 12 5 | BERIRIE, M
4 11:00 - T4 1:00 1:30 E=EIk/ITE £ 11:00 - T4 2:00 2A90 Malosi B9iBRE&E | Sunnydale 15305
YRENEDN Ekt PR TIS
T4 12:30 - 1:30 3= R4 12:30 - 1:30 4 11:30 - hEF
B BT thsr-EHIOKE g;;?g%é% Rigzymond =

FF105E 11 5 10

4 11:00 - 11

5 9:30-10:30 12

+%9:30-10:30 13

F4#1000- 14

SRR th%F 12:00 SR PRI 11:00
LF 11 SR 128 FISZAREUF L1100 - 1200 | PEIOR A:Etﬁ "#;:"Ti” (Always
BN ELE) A hEHE an = ctive

e e | H%F 1200 - T 1:30 P e | MERE, M
ﬁ\Fz (1)1Km\itptF 2r W | B IR/ PIE R 4 11:00 - T4 2:00 A Sunnydale 15305

BRI AT
FF 1 RETF 14 FR PO & 11:30 - &
T4 12:30 F 1:30: AT zﬂlz;-llérng 0 12:30 66 Raymond £
BEgE EBR/AELR
£F1000-110017 | EF11:00- 18 | LF930-1030 19 | EF9:30-1030 20 | £F1000- 21
BRI R4 12:00 fiesiR gfﬁﬁ-’&*ﬂ 11:00
E3-R4 290-"== “? Rkfy e )
L1100 - hr 1200 | L0 SAEUE F4F 11:00 - Bh4F 12:00 = Aﬁ?ajﬁ (Always
R RHIOK y 20 - .
! heF1200- FF | o0 L1030 BT 122 | mmigis, e

4 11:00- FF 100 | 1:30 EEBR/JIEIR 4F 11:00 - T4 2:00 alost Sunnydale 15305

A

YRERSETH GEEAZ
§ 4 11:30 - B4
T4 12:30 - 1:30 L5z T4 12:30-1:30
e - 12:30 66 Raymond £
BT X EHIOK Ebp/ TR

4F 10:00 - 11:00 24

11AM-12PM 25

+49:30-10:30 26

F49:30-10:30 27

F41000- 28

FESRINEX TZm fe s iR RS 11:00
$290F CENBEIE” (Always

4 11:00 - 4 12:00

4 11:00 - A4 12:00

i NEERRE R 10309125 | gniae e
+4 11:00 - T4 1:00 290 Malosi BIBRELE e
11:00 - : 4 11:00 - T4 2:00 Iy Sunnydale 15305
IREAEDY 12:30- 2 PM GREZRZIS
=
T 1230130 £% wH R4 12:30 - 1:30 ﬁf’;oié‘ée’ga'yﬁi =
g F3ZRHIOK B TR

4 10:00 - 11:00
BRI 31

4 11:00 - 4 12:00
3 RHIOK

4 11:00 - T4 1:00
YReRSEDN

T4 12:30 - 1:30 £7¢
BERELYIxt

Project Open Hand Lunches | Bl—ZE & HigtEIF2H, 11:30 AM to 12:30 PM

o B 9:30 BKEM,

P % A% T el E1881$2.00
RN E LA A ES6.00

(TR RS RE R AR,
AN ERBRREAGESAE,
WAL T EEIET, SRR WEES AEA.
B EERNER, B THS T ASRIER.

-

/.“.\ SAN FRANCISCO HUMAN SERVICES AGENCY
S “ 3 Department of Disability

Ave
'\Q‘Q) and Aging Services
IbIEtt & AR 5t 25t Bl B = REAHE

B AR ERE BT,



mailto:vzvalleyseniors@felton.org

	SENIOR ACTIVITY CALENDAR AUGUST 2026
	66 Raymond A﻿ve.,

	周一
	周二
	周三
	周四
	星期五
	上午 11:00 – 中午 12:00 中文卡拉OK
	上午 11:00 –  中午 12:00 手工与艺术创作
	中午 12:00 – 下午 1:30 乒乓球/羽毛球t
	上午 10:00 –  11:00 “活力常在” (Always Active) 健身课程，地点：Sunnydale 1530号
	上午 9:30 - 10:30  萨尔萨舞和  第290章
	上午 10:30 - 中午 12 点 290 Malosi 的超级老年人
	上午 11:30 - 中午 12:30 66 Raymond 乒乓球/羽毛球
	下午 12:30 - 1:30 中文卡拉OK

	上午 11:00 –  中午 12:00 手工与艺术创作
	中午 12:00 – 下午 1:30 乒乓球/羽毛球r
	上午 9:30 - 10:30  萨尔萨舞和  第290章
	上午 10:30 - 中午 12 点 290 Malosi 的超级老年人
	上午 11:30 - 中午 12:30 66 Raymond 乒乓球/羽毛球
	上午 10:00 –  11:00 “活力常在” (Always Active) 健身课程，地点：Sunnydale 1530号
	上午 11:00 –  中午 12:00 手工与艺术创作
	中午 12:00 – 下午 1:30 乒乓球/羽毛球
	上午 10:00 –  11:00 “活力常在” (Always Active) 健身课程，地点：Sunnydale 1530号
	上午 11:00 – 中午 12:00 中文卡拉OK
	下午 12:30 - 1:30 中文卡拉OK

	上午 9:30 - 10:30  萨尔萨舞和  第290章
	上午 10:30 - 中午 12 点 290 Malosi 的超级老年人
	上午 11:30 - 中午 12:30 66 Raymond 乒乓球/羽毛球
	上午 11:00 – 中午 12:00 中文卡拉OK

	上午 10:00 –  11:00 “活力常在” (Always Active) 健身课程，地点：Sunnydale 1530号
	11 AM - 12 PM  工艺品
	11AM - 12 PM  初学者尤克里
	12:30 - 2 PM 电影日
	下午 12:30 - 1:30 中文卡拉OK
	上午 9:30 - 10:30  萨尔萨舞和  第290章
	上午 10:30 - 中午 12 点 290 Malosi 的超级老年人
	上午 11:30 - 中午 12:30 66 Raymond 乒乓球/羽毛球
	上午 11:00 – 中午 12:00 中文卡拉OK


	我們所有的活動和演示都是免費的。


