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Message from the Health Officer January 29, 2020

The County of Santa Clara Public Health Department is working closely with our local,

state, and federal public health partners to closely monitor novel (new) coronavirus
developments. We are preparing locally because this is a new and rapidly evolving situation. We
have staffed our public health emergency operations center to coordinate our work. This includes
working actively with healthcare providers, schools, and many other partners.

We know people are anxious and concerned about this new virus. Because it is so new, there is
still a lot we do not know, including exactly how it is spreads, how easily it spreads, and whether
people with no symptoms can spread the virus.

We have no evidence that the virus is present in our community or spreading person-to-person in
our community right now. Our best advice right now is you don’t need to wear a mask since there
is little risk of getting the illness. The one exception is if you are sick with respiratory symptoms
like fever, cough, or shortness of breath — wear a mask to protect others. Simple surgical masks
can help prevent spreading the flu and other viruses to your family, friends, colleagues, and
community.

People who have traveled to where virus is circulating should closely monitor their health for 14
days after they have returned. If you begin to get sick with a fever, cough, or shortness of
breath, stay home and wear a mask around others in your household. Call your healthcare
provider and let them know your travel history and your symptoms.

If you have mild symptoms like a cough, runny nose, or sore throat, you do not need to go

to a hospital emergency department. Please do not go to an emergency department unless your
symptoms are more severe, such as having difficulty breathing. If you are at home sick, please
wear a mask and separate yourself from others to protect them from your illness. If your
symptoms get worse, contact your healthcare provider again to determine what treatment may
be needed.

With any virus, we know they spread easily in large groups people. If you can, avoid large
gatherings, especially if you do not feel well. And if you have a fever, cough, or trouble
breathing, please do not attend Super Bowl parties this weekend. Whether it’s the flu or another
virus, you can help us limit the spread of many illnesses by staying home when you are sick.

Responding to outbreaks like this one is what public health departments do. It is our
responsibility to take action to limit the spread of disease and protect the public's health, and we
thank you for doing your part.
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Théng tin tir Vién Chire Y Té& 29 Thang 1, 2020

S& Y T€ Cong Cong Hat Santa Clara dang lam viéc mat thié€t véi céc s& y t€ dia phwong, tiéu bang, va lién
bang dé theo doi chit ché sw boc phat ciia bénh Coronavirus Méi. Ching t6i dang nd luc chudn bi moi viéce
tai dia phwong vi day 1a mot tinh trang méi va tinh hinh bién chuyén rit nhanh. Ching t6i da bd nhiém
nhan vién vao trung tam diéu hanh khin cip vé y t€ cong cong dé diéu hop moi cong viée, ké ca sw lam viée
tich cwe vo1 cée co s cham séce sire khoe, trueomg hoe, va nhiéu déi tac khéc.

Ching t61 biét moi nguwoi déu lo so va quan tam veé loai virus méi nay. Vi day la mot loai virus méi nén
van con nhiéu diéu ching t6i chwa biét dwoc. Ching t6i khong biét chinh x4c céch thitrc né 1ay lan nhw thé
nao, lay bénh dé hay khé, va nhitng nguoi khéng cé triéu chimg cé thé truyén nhiém virus nay hay khong.

Chiing ta chua c6é bang chimg 14 virus nay da cé trong cdng déng cia ching ta, hoic dang lan truyén tir
ngudi sang ngudi trong cong dong ching ta tai thod diém nay. Loi khuyén t6t nhit ciia ching t6i hién nay
14 quy vi khéng can mang khiu trang, vi rat it cé nguy co bi 1ay bénh nay.

Chi mét truwdmg hop ngoai 1& 14 néu quy vi bi bénh dwong hé hip va ¢é céc triéu chirng, nhw sét, ho, hodc
hut hoi thé, thi quy vi nén mang khau trang dé khéng 1ay bénh cho nhitng ngudi khdc. Khiu trang giai
phau loai thong thwomg cé thé gitp ngan ngira 1ay bénh cim va céc loai virus khéc cho gia dinh, c4c ban,
dong nghiép, va cong dong clia quy vi.

Nhitng nguoi da di d&€n nhitng noi c6 loai virus nay hoat dong, thi phai theo doi sat tinh trang sttc khoe ctia
ban than trong 14 ngay sau khi trd vé. Néu bi bénh va bi sét, ho, hoic hut hoi thé, thi quy vi phai nghi &
nha va mang khiu trang khi cé nhitng ngwoi xung quanh trong nha. Quy vi phai lién lac bac si va cho biét
veé viéc di du lich gan day va céc triéu chimg cta quy vi.

Néu quy vi c6 céc triéu chitng nhe, nhw ho, chdy nwédc mii, hodc dau ¢6 hong, thi quy vi khéng can di dén
khoa cdp ciru chia bénh vién. Xin quy vi dirng di d€n phong cip ciru, trir khi cdc triéu chimg tré nén tram
trong, nhu bi kho thé.

Néu bi bénh va nghi & nha, quy vi cin mang khau trang va cach ly véi nhitng ngudi trong nha dé bao vé ho
khéng bi 1ay bénh cta quy vi. Néu cdc triéu chirng trd niang, quy vi phai lién lac trd lai vo1 béc si dé€ xem
quy vi cAn dwoc diéu tri nhw thé nao.

V61 bat ctt loai virus nao, chiing téi hiéu ring virus lay lan dé dang trong cdc ddm déng. Néu cé thé, quy vi
nén tranh nhitng noi tu hop dong ngwdi, nhat 1a néu quy vi cAm thiy khong khée. Néu quy vi dang bi sét,
ho, hodc khé thé thi vui long dirng tham dw céc bira tiéc Super Bowl vao cuéi tuin nay. Du la bénh cim
hodc nhiém loai virus nao khéc, quy vi c6 thé gitip ching t6i ngin chan sv truyén nhiém nhiéu loai bénh
bang cach nghi tai nha khi quy vi bénh.

Déap tng sw boc phat dich bénh nhw IAn nay la viéc lam cta céc s& y té cong cong. Day la trach nhiém cua
ching t6i phai ¢6 hanh déng ngan chin sw truyén nhiém bénh, va bao vé sirc khoe ciia cong déng, va chung
t61 cdAm on quy vi trwde vé viée lam tron phan triach nhiém ciaa quy vi.
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Mensaje del Oficial de Salud 29 de enero de 2020

El Departamento de Salud Publica del Condado de Santa Clara esta trabajando en estrecha colaboracién
con nuestros socios locales, estatales y federales de salud publica para monitorear de cerca los ultimos
acontecimientos del coronavirus. Nos estamos preparando localmente porque ésta es una situacién nueva y
de rapida evolucién. Hemos contratado personal en nuestro centro de operaciones de emergencia de salud
publica para coordinar nuestro trabajo. Esto incluye trabajar activamente con proveedores de atencion
médica, escuelas y muchos otros socios.

Sabemos que las personas estan ansiosas y preocupadas por este nuevo virus. Debido a que es tan
novedoso, todavia hay muchas cosas que no sabemos, incluyendo exactamente cémo se propaga, con qué
facilidad se propaga y si las personas sin sintomas pueden transmitir el virus.

No tenemos evidencia de que el virus esté presente en nuestra comunidad o se propague de persona a
persona en nuestra comunidad en este momento. Por ahora, nuestro mejor consejo es que usted no necesita
usar una mascarilla, ya que hay poco riesgo de contraer la enfermedad. La tinica excepcion es si usted estd
enfermo(a) con sintomas respiratorios como fiebre, tos o falta de aire: use una mascarilla para proteger a
los demés. Las mascarillas quirtrgicas simples pueden ayudar a prevenir la propagacién de la gripe y
otros virus a su familia, amigos, colegas y comunidad.

Las personas que hayan viajado a donde se encuentra circulando el virus deben vigilar de cerca su salud
durante 14 dias después de que hayan regresado. Si usted comienza a enfermarse de fiebre, tos o le falta el
aire, quédese en casa y use una mascarilla cuando esté cerca de otras personas en su hogar. Llame a su
proveedor de atencion médica y hagale saber su historial de viaje y sus sintomas. Si tiene sintomas leves
como tos, secrecion nasal (catarro) o dolor de garganta, no necesita ir al departamento de emergencias de
un hospital. No vaya a un departamento de emergencias a menos que sus sintomas sean mas serios, como
el tener dificultad para respirar.

Si usted se encuentra enfermo(a) en su hogar, por favor use una mascarilla y apartese de los demés para
protegerlos de su enfermedad. Si sus sintomas empeoran, comuniquese con su proveedor de atencién
médica nuevamente para determinar qué tratamiento puede ser necesario.

Con cualquier virus, sabemos que se propagan facilmente en grandes grupos de personas. Si puede, evite
las reuniones grandes, especialmente si no se siente bien. Y si tiene fiebre, tos o problemas para respirar,
por favor no asista a las fiestas del Super Bowl (del futbol americano) este fin de semana. Ya sea que se
trate de la gripe u otro virus, usted puede ayudarnos a limitar la propagacion de muchas enfermedades si
se queda en casa cuando esté enfermo(a).

Responder a brotes como éste es lo que hacen los departamentos de salud publica. Es nuestra
responsabilidad tomar medidas para limitar la propagacién de enfermedades y proteger la salud del
publico, y nosotros le agradecemos por hacer su parte.
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