
Ramón  Abdala, 71 años, odontólogo, originario y residente de la Capital de la Provincia de 
Mendoza, decidió a los 50 años que necesitaba un cambio radical en su vida; comenzó a correr 
maratones.  Veinte años después, tomó el firme compromiso de escribir un libro plasmando sus 
experiencias: “Correr con el Alma es Posible”.  Con la premisa “La palabra imposible no existe” y  
“No hay límites para lo que uno se propone”, sus logros cuentan: 
 
Desafíos personales año 2014: 790 km Camino del Peregrino a Santiago de Compostela (de S. Jean 
Pied de Port, Francia a Santiago de Compostela, España. 
Maratones de 42 km realizadas: 41 Finisher  1.730 Km,  maratones de calles y aventuras  
Ultra maratones más de 42 km hasta 520 Km, 36 Finisher: 5.425 Km Ultra Maratones en cinco 
continentes. 
 Maratones menores de 42 Km: 500 km, Media Maratones 21 km, 10 km y Maratones solidarias, 25 
Premio a la excelencia deportiva, Diario UNO, 2007 Mendoza, Argentina. 
Atletas más destacados del  2016, Diario Los Andes, Mendoza, Argentina. 
Premio Heritage Site Runner, Organización Eventos Deportivos, Global Limits, premio al primer 
sudamericano en completar la serie de ultra maratones en Albania, Bhutan y Camboya 640 km, 
2018. 
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