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La encuesta digital es anónima, tiene saltos 

inteligentes y se ejecuta en teléfonos y 

computadoras personales. Los datos se almacenan 

en un servicio de computación en la nube. La 

plataforma en línea analiza los datos utilizando 

aprendizaje automático y otros algoritmos.

ENCUESTA DE

AUTO-REPORTE

Mantener un registro en línea sobre los 

números relacionados a la pandemia COVID-

19 y dengue en Honduras para identificar su 

distribución, características y ayudar a la 

generación de proyecciones estadísticas, la 

actualización de planes de prevención e 

intervención contra las dos epidemias. Para lo 

anterior, se sigue haciendo articulación con 

nuevos investigadores y se incluye nuevos 

tópicos de interés nacional.

Objetivos

Componentes del 

Observatorio 
(actualizados)

La encuesta es anónima y disponible para teléfonos 

y computadoras. Recientemente se ha integrado 

datos sobresalientes de estudios por el Consorcio 

de Investigadores COVID-19 Honduras, que por su 

importancia deben ser comunicados al público y 

tomadores de decisiones.

TABLERO DE 

OPTIMIZACIÓN DE CUPO 

Y MITIGACIÓN (OCM)

ENCUESTA DE AUTO-

REPORTE y ALERTAS DESDE 

ESTUDIOS CLÍNICOS

SISTEMA DE 

MONITOREO DE 

DATOS OFICIALES

Análisis de la estadística 

gubernamental de casos 

confirmados con RT-PCR a 

nivel nacional. Los datos son 

revisados con la ayuda de 

fuentes alternas para corregir 

inconsistencias.

Es un sistema de visualización con tableros

y mapas para presentar las capacidades del

sistema de salud, conductas ciudadanas y

otras estadísticas útiles para planificar

mitigación para una reapertura inteligente.

• Integración de información y datos por varios 

equipos de investigación.

• Análisis desde el punto de vista de epidemiología, 

salud pública, minería de datos e inteligencia de 

negocios.

• Monitoreo del Comité de Ética en Investigación de 

UNITEC.

• Trabajo colaborativo con otros equipos de 

investigación dentro y fuera de Honduras.

• Los datos en este reporte corresponden a cortes 

de estudios al 30 de septiembre 2020, con 

muestras de todos el país.

Metodología
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Fuente: PAHO/WHO. COVID-19 Informactio System for the Region of the Americas.
https://paho-covid19-response-who.hub.arcgis.com/pages/paho-central-america-covid-19-response 

Contexto regional:
Resumen de la pandemia COVID-19 en Centro América
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Contexto regional:
Resumen de la pandemia COVID-19 en Centro América

No País

Total 

casos

Total 

muertes

Casos

activos

Total 

de Casos

por millón

de 

habitantes

Muertes por

millón de 

habitantes

Total 

pruebas

RT-PCR

Pruebas

RT-PCT 

por millón

de 

habitantes

1
Panama 105,601 2,247 23,164 24,391 519 428,842 99,052

2
Costa Rica 63,712 706 39,454 12,482 138 199,713 39,126

3

Rep. 

Dominicana

108,289 2,047 24,574 9,961 188 446,239 41,046

4
Honduras 71,143 2,166 47,167 7,158 218 169,602 17,065

5
Guatemala 85,444 3,119 7,466 4,750 173 291,203 16,190

6
El Salvador 27,553 811 5,181 4,243 125 364,493 56,132

7
Belice 1,606 20 710 4,023 50 12,685 31,778

8 Nicaragua 4,961 147 1901 747 22 - -

Países integrantes del SISCA ordenados según tasa por millón
(datos oficiales de cada país)

Fuente: Worldometer. https://www.worldometers.info/coronavirus/#countries
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Este análisis se basa en los datos 

oficiales de casos COVID-19 

publicados por el Sistema Nacional 

de Gestión de Riesgos (SINAGER), 

confirmados con RT-PCR.

Resultados al 30 de septiembre

SISTEMA DE 

MONITOREO DE 

DATOS OFICIALES

Principales indicadores actualizados que genera la pandemia.
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Fecha del corte: 30/09/2020
Nota: la capacidad limitada de pruebas RT-PCR en el país 

limita el alcance de la interpretación de estos resultados.
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Inteligencia de Negocios aplicada

en temas de salud

• Metodología: consolidar y almacenar 

datos, procesamiento para eliminar 

inconsistencias y uso de herramientas 

en análisis para la etapa de visualización 

de los datos y toma de decisiones.

• Mejora el conocimiento para entender el 

comportamiento y la tendencia en casos, 

muertes y recuperados de manera 

mensual para cada departamento y 

municipio.

• A la fecha: el 29.2% de los casos se han 

presentado en julio, el 35.7% de muertes 

en julio y el 62.8% de los recuperados 

en septiembre.

Comportamiento 

mensual en casos, 

muertes y recuperados
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76,900 CASOS
confirmados con RT-PCR 

según comunicados 

SINAGER 

51% 49%

• Edad promedio: 39.9 años

• 47.2% entre 21 a 40 años

• El 20.7% de todos los casos fueron 

reportados en el mes de septiembre 

pero con un número extemporáneo 

desconocido, asociado a retrasos 

por limitaciones en la capacidad de 

los laboratorios

SISTEMA DE 

MONITOREO DE 

DATOS OFICIALES
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2,353 MUERTES
confirmadas con RT-PCR 

según comunicados 

SINAGER 

63% 37%

• Edad promedio de 62.7 años

• 67.9% entre los 51 a 80 años

• Tasa de letalidad: 3.06% a nivel 

nacional (más arriba del promedio 

centroamericano)

• El 20.4% fueron reportadas en el 

mes de septiembre

SISTEMA DE 

MONITOREO DE 

DATOS OFICIALES
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27,922 RECUPERADOS

51% 49%

• Edad promedio 38.7 años

• 50.6% entre 21 a 40 años

• El 62.8% fueron reportados en

el mes de septiembre

• El incremento acelerado se

debe a la nueva mecánica de

contabilizar estos casos

SISTEMA DE 

MONITOREO DE 

DATOS OFICIALES

8/22



Boletín
Nº 03

TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS © 2020

Tegucigalpa, Honduras. 30 de septiembre, 2020

SISTEMA DE 

MONITOREO DE 

DATOS OFICIALES

Rango de

edad en los tres 

grupos
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• Este informe muestra el uso de 

este enfoque, como una 

propuesta para que el gobierno 

la use para monitoreo y control 

de la pandemia a nivel nacional 

y local. 

• Este informe presenta datos que 

serán integrados a un tablero 

para monitoreo en tiempo real. 

Ver avances al final de este 

Boletín.

SISTEMA DE 

MONITOREO DE 

DATOS OFICIALES
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Inteligencia de negocios aplicada 

en temas de salud
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SISTEMA DE 

MONITOREO DE 

DATOS OFICIALES

Sobre las pruebas aplicadas y su tasa 

de positividad

Honduras: 
 Sigue siendo el país de Centroamérica 

que hace menos cantidad de pruebas 

RT-PCR.

 Es el segundo en tamaño de población 

en Centroamérica.

 El Salvador ha logrado hacer pruebas al 

6.5% de la población.

 Honduras debería aplicar 3,000 pruebas 

RT-PCR diarias para evaluar al 1% de la 

población cada mes.

Boletín
Nº 03

TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS © 2020

Tegucigalpa, Honduras. 30 de septiembre, 2020

 En septiembre hubo una reducción de 

pruebas del 42.7% comparado con 

julio y una reducción en pruebas del 

14.2% comparado con agosto.

 Eso explica la reducción en casos 

confirmados a pesar que la tasa de 

positividad en septiembre cerró con 

un 43.9%, la cual sigue siendo las más 

alta en la región centroamericana.

Solamente al 1.95% de la población se 

le han aplicado pruebas para detección 

del SARS-CoV-2.

Tasa de positividad desde 
que inició la pandemia
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• Al cierre de septiembre, Cortés sigue 

siendo el Departamento con mayor 

cantidad de casos (30.4% del total), 

muertes (32.8%) y recuperados por 

COVID-19 (33.2%).

• Le sigue el Departamento de 

Francisco Morazán.

• El departamento de Lempira tiene una 

menor cantidad de casos (0.6%) y 

Ocotepeque tiene la menor cantidad 

de muertes con (0.7%)

Los departamentos de Cortés 

y Francisco Morazán siguen 

concentrando en 56.6% de 

los casos y el 59.4% de las 

muertes a nivel nacional.

SISTEMA DE 

MONITOREO DE 

DATOS OFICIALES
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Proporción y participación por 

departamento
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• Al cierre de septiembre la tasa de 

letalidad es de 3.1%, superior a la 

tasa promedio para Centroamérica.

• Hay 7 departamentos con la tasa de 

letalidad más alta que el promedio 

nacional (ver asteriscos en 

gráfico).

• El departamento de Olancho 

presenta la tasa de letalidad más 

elevada (5.6%) y el departamento 

de Yoro la tasa más baja (1.6%).

La persistencia y aumento de la 

letalidad en 7 departamentos 

debe obligar a un plan adaptado 

para estas regiones. Se sugiere 

tablero de mitigación para 

monitoreo (ver al final)

SISTEMA DE 

MONITOREO DE 

DATOS OFICIALES
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Tasa letalidad por departamento

Fecha del corte: 30/09/2020
Nota: la capacidad limitada de pruebas RT-PCR en el país 

limita el alcance de la interpretación de estos resultados.

*     *    *     *    *    *     *
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• La tasa de letalidad es más alta en la 

población mayor de 61 años.

• Se requiere intervenciones para evitar que la 

población joven se infecte y contagie a sus 

familiares de la tercera edad.

• Las personas infectadas están principalmente 

entre el rango de edad 21-40 años (47.2% del 

total de casos) y en este rango de edad la 

tasa letalidad es solamente del 1.1%

SISTEMA DE 

MONITOREO DE 

DATOS OFICIALES
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Tasa de letalidad por rango de 

edad en los casos

Fecha del corte: 30/09/2020
Nota: la capacidad limitada de pruebas RT-PCR en el país 

limita el alcance de la interpretación de estos resultados.
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• El municipio con mayor cantidad de casos y 

muertes es el Distrito Central (24.1% del total 

de casos y 25.7% de las muertes).

• Choluteca y Roatán aparecen entre los 

primeros 10 municipios con más casos, pero no 

aparecen en los primeros 10 municipios con 

más muertes.

• Comayagua y Juticalpa no aparecen entre los 

10 municipios con más casos, pero si están en 

los primeros 10 municipios con más muertes.

• Esto debe analizarse comparando las 

capacidades de los sistemas de salud.

Persiste la tendencia a 

la propagación rural de 

la pandemia

SISTEMA DE 

MONITOREO DE 

DATOS OFICIALES

Distribución geográfica por 

municipio
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SISTEMA DE 

MONITOREO DE 

DATOS OFICIALES

Proyecciones en casos y muertes

El escenario no garantiza una 

reapertura segura a menos 

que se haga más mitigación 

con diagnóstico y tratamiento 

temprano, así como 

adecuación del sistema de 

salud y educación ciudadana.
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Fecha del corte: 30/09/2020
Nota: la capacidad limitada de pruebas RT-PCR en el país 

limita el alcance de la interpretación de estos resultados.

• Persiste el subregistro por bajo nivel de 

pruebas realizadas, pero las 

proyecciones indican que persiste la 

tendencia a incremento de casos y  

muertes.

• Septiembre: la reducción en el número 

de pruebas sigue generando una baja 

en casos y muertes.

Octubre

Octubre

Casos

Muertes

Proyección

Proyección
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Perfil más común de 

paciente con COVID-19

ENCUESTA DE

AUTO-REPORTE

(276 pacientes)

PREVENCIÓN:

Lavado de manos 93%

Usó mascarilla 91%

Uso de alcohol gel 88%

Distanciamiento físico 66%

ENFERMEDADES PRE 
EXISTENTES

Hipertensión arterial 27%

Sobrepeso/ obesidad 26%

Diabetes mellitus 17%

SECUELAS:

Problemas respiratorios 37%
Problemas de sueño 29%

Ansiedad 27%

Depresión 13%

Ninguna: 42%

USO DE MASCARILLA: 

No siempre 44%

PROBABLE LUGAR DE 
CONTAGIO:

En el hogar 29%

En el trabajo 20%

No sabe 18%

Lugar público 9%

Perfil del 
paciente que 
enferma de 
COVID-19 y 

algunas 
consecuencias

*Corte: 30 de septiembre
*Muestra: 276 casos
*Método: entrevista y revisión de expediente
*Lugar: nivel nacional

Estudio: 
“Perfil clínico y evolutivo de pacientes con COVID-19 confirmado o probable”.
Por: Consorcio de Investigadores COVID-19 Honduras.
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86%

14%

73%

27%

33%

67%

48% 52%

97%

3%

86%

14%
Practican lavado de 
agua y jabón con 
frecuencia

Hay influencia del nivel 

educativo al enfrentar la 

pandemia

ENCUESTA DE

AUTO-REPORTE

(418 hogares)

HOGARES:
Con educación universitaria
Sin educación universitaria

Practican baño al 
regresar de los 
mandados

Perdieron 
trabajo debido a 
la pandemia

SÍ NO

SÍ NO

SÍ NO

Estudio: 
“Estrategias comunitarias 
para mitigar la epidemia 
COVID-19.”
Por: Consorcio de 
Investigadores COVID-19 
Honduras.

*en este grupo no hubo 
diferencia en la evaluación 
sobre el cumplimiento del 
grupo familiar con el uso de 
mascarilla la mayoría de 
veces que salen de casa.
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Intención y uso actual de 

telemedicina durante la 

pandemia

ESTUDIO 

TELEMEDICINA

(nivel nacional)

Estudios: 
“Estudio de aceptación tecnológica a telemedicina”

Por: Grupo TechSalud UNITEC
“Perfil de los pacientes con COVID-19 en Honduras”

Por: Consorcio de Investigadores COVID-19 Honduras.

Médicos que usarían telemedicina 
para atender a sus pacientes
N=158 médicos

Pacientes con COVID-19 que usaron la 
telemedicina en el manejo de su caso
N= 276 pacientes

Sospecha de 
COVID-19

23%

Seguimiento 
COVID-19 

confirmado
4%

Resfriado
11%

Alergia 
respiratoria

11%

Otras 
enfermedades

51%

SÍ
60%

NO 
40%

SÍ
3%

NO
97%

Causas de consulta en el Consultorio Solidario 
Virtual de UNITEC-ALIV.IO-FUNDALUCAS
(marzo a septiembre, 2020)
N=158 consultas

https://covid19.aliv.io/

La aceptación de la telemedicina es dependiente de la 
edad y las opiniones sobre el marco legal para su uso en 
Honduras. A menos edad más aceptación.
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TABLERO DE 

OPTIMIZACIÓN DE CUPO Y 

MITIGACIÓN

(OCM)• La plataforma OCM contiene un mapa y tableros interactivos 

sobre los números de la pandemia a nivel municipal o 

departamental.

• Entre más datos, más útil para la toma de decisiones.

• Es el primero de su tipo en Centroamérica.

• Permitirá PRONOSTICAR riesgos como la saturación 

hospitalaria o rebrotes durante la reapertura de la economía.

• Ejemplo:

Avances: tablero de 

riesgos y capacidad para 
enfrentarlos en la reapertura

En agosto había signos de 

alarma sobre la ocurrencia de 

casos y la capacidad de 

atenderlos en el hospital de 

Islas de la Bahía.

Nivel nacional 

(agosto 2020)

Nivel departamental:

Islas de la Bahía 

(agosto 2020)

Tendencia de casos 

y tasa de infección 

(0, 7, 14 días)

Riesgo de hospitales 

rebasados en capacidad 

(14 días futuros)

Rendimiento 

de 

mitigación 

*Riesgo de aparición 

de nuevos casos

*Riesgo de aparición 

de nuevos casos

Estará disponible al 

público pronto y será 

actualizado cada 

semana. Se propone 

integrar esfuerzos y datos 

para mayor utilidad.
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Investigadores participantes en este reporte

TABLERO DE 

OPTIMIZACIÓN DE CUPO Y

MITIGACIÓN (OCM)

ENCUESTA DE

AUTORREPORTE

SISTEMA DE 

MONITOREO 

DE DATOS 

OFICIALES

Efraín Farach

Aldo Romero
Eduardo Sánchez

Chad Arens

Ramón J. Soto

Reyna M. Durón

Joon Nak Choi

Coordinadores:

Contacto: reyna.duron@unitec.edu.hn, investigación@unitec.edu

Investigadores Principales
 Dra. Reyna Durón, Directora de Investigación, Universidad Tecnológica Centroamericana 

(UNITEC), Tegucigalpa, Honduras

 Dr. Joon Nak Choi PhD, Profesor Adjunto en Hong Kong University of Science and 

Tecnology y Fundador del grupo Zectr, Hong Kong Special Administrative Region, China. 

 Ing. Eduardo Sánchez, Investigador independiente, Pennsylvania, USA

 Dr. Guímel Peralta, Profesor de Medicina Interna en UNITEC, Sub Director del Instituto 

Nacional Cardiopulmonar (INCP), Tegucigalpa, Honduras. 

Co-Investigadores
 Dra. MPH, PhD Sandra Gómez, especialista en Salud Pública, Investigadora 

independiente, Tegucigalpa, Honduras

 Dr. MsC Gaspar Rodríguez, Profesor de Pediatría, Epidemiólogo, Investigador Adjunto de 

UNITEC. Tegucigalpa.

 Dr. MHS Ramón J. Soto MD, Profesor de Epidemiología, Facultad de Ciencias de la Salud 

de UNITEC, Asesor de la Asociación Nacional de Epidemiólogos, Tegucigalpa, Honduras.

 Lic. Julio Figueroa, Profesor de Mercadotecnia, investigador en marketing patrimonial. 

CEUTEC, San Pedro Sula, Honduras. 

 Dra. PhD Dania Mena, Profesora de Investigación, especialista en ordenamiento territorial, 

Facultad de Ciencias Administrativas y Sociales, UNITEC, San Pedro Sula.

 Ing. Efraín Farach, Especialista en Inteligencia de Negocios, Tegucigalpa, Honduras.

 Lic. Aldo Romero, Profesor, Carrera de Periodismo, CEUTEC, Tegucigalpa, Honduras.

 Simon Lau, grupo Zectr, Hong Kong Special Administrative Region, China. 

 Chad Arens: Armor at Hand, Geo Marvel, SymGeo, OCM Analytics.

 Invitado: Dr. Edwin F. Herrrera Paz, Profesor de Genética e Investigación, Universidad 

Católica de Honduras, San Pedro Sula.

 Consorcio de Investigadores COVID-19 Honduras
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El alcance de este Observatorio 

dependerá de la participación 

masiva de la ciudadanía 

hondureña en todo el país y del 

aporte de datos validados de otras 

fuentes.

Agradecimiento a los padrinos y colaboradores del Observatorio:

Para ingresar a la plataforma que 

alimenta la sección de auto-

reporte del Observatorio, puede 

hacer click aquí:

https://bit.ly/3cTb63n
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