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Introduccion

Un diciembre con el sindrome de agotamiento ante
la pandemia en Honduras

Los datos del presente boletin revelan que la pandemia de coronavirus continta su
tendencia tortuosa a juzgar por la estadistica oficial y por el gran debilitamiento de las
estrategias de mitigacion de la misma. Preocupa que los hondurefios muestran conductas
de abandono a la prevencidn, que se conoce como el sindrome del agotamiento
pandémico. Esto se suma a la apertura total de la economia sin restricciones de
circulacion, produciendo las condiciones propicias para una fuerte segunda oleada de
casos. El escenario podria incluir mas enfermos, menos capacidad hospitalaria, mas
personal de salud agotado y peor aln, mas mortalidad.

Al corte de datos oficiales (15 de diciembre), hay 114,943 casos de COVID-19 seguln
pruebas RT-PCR. Se estima que existen al menos 5 personas contagiadas por cada caso
confirmado, por lo que habrian mas de medio millon de hondurefios con el coronavirus.
Estos datos no incluyen los casos probables que se diagnostican por otros métodos. Los
fallecimientos por COVID-19 ya superan los tres mil. En tanto, las funerarias han
reportado el triple de muertes asociadas a COVID-19.

La pandemia sigue activa y adn no es momento de relajar las estrategias de control
mientras se intenta reactivar la economia. El pais necesita apoyar los esfuerzos
cientificos, mejorar las politicas puoblicas y mas participacion ciudadana con
intervenciones basadas en evidencia de investigacion.

ENCUESTA DE AUTO-
REPORTE y ALERTAS DESDE

ESTUDIOS CLINICOS

Insistimos en la necesidad de un enfoque de
articulacion interinstitucional con un sistema de
vigilancia epidemioldgica fortalecido y utilizando nuevas
tecnologias. ElI Observatorio motiva a la ciudadania
para que explore sus mapas Yy tableros
https://observatoriounitec.com y a que participe en las
investigaciones clinicas sobre COVID-19 en Honduras.

Componentes del Observatorio
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ONSORCIO
nvestigadores

OVID Honduras

Laruta de mas alto riesgo para
ser hospitalizado por COVID-19
en Honduras

Tener:

« Obesidad

 Diabetes

» Hipertension arterial

 Colesterol alto e
"Fg[gg'r‘mas de 10 dias de smtomas ,

D e
nfeccion renal cronlca 4 N 4

R ="
S*EI riesgo aumenta

-
aln mas en hombres mayores de

50 anos

T iddae (i /o 9/

’ ) L

-

Y se eleva mas
todavia con el
descuido en estas
navidades.

221 pacientes estudiados a nivel nacional
Método: entrevistay revision de expediente
Significancia estadistica p= 0.000
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ONSORCIO
nvestigadores

RESULTADOS DE
OVID Honduras

ESTUDIOS CLINICOS

UNA PRUEBA NEGATIVA @

NO ES SUFICIENTE

Se requiere un plan de seguimiento a los
pacientes recuperados.

® Problemas respiratorios 37%

® Problemas de memoria o concentracién 31%
Problemas de suefio 29%

Dificultad para caminar o subir gradas 27%
® Ansiedad 27%

Depresion 13%

Dificultades para cuidarse a si mismo 6.5%
Dificultades de lenguaje o comunicacion 2%
Ninguna 42%

221 pacientes estudiados a nivel nacional

Método: entrevista y revision de expediente
Significancia estadistica p= 0.000
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Efectos del COVID-19 en la salud
mental del personal en un centro de
salud en San Pedro Sula

N=41, noviembre, 2020

Sobre su salud.

Estan experimentando: 78%
56%
23%
Depresion Ansiedad Problemas de sueino
mSi mNo
Confianza en la estrategia Preocupacion: Hay desinformacién en
contra la pandemia medios y redes sociales

Si, 27%

Si, 93%

Estudiantes CEUTEC San Pedro Sula. Clase Metodologia de Investigacion, Q4
Alejandra Gabriela Zavala Sierra, Andrea Stefania Valladares Villeda, Jane Yanira Zavala Sierra, José Ernesto Orellana Lopez, Luis
Enrique Alvarado Hernandez, Nelson Evenor Orellana Ferrari, Ricardo Stevan Sosa Majano y Olga Tinoco (asesora)
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Los efectos de la pandemia en familias y

RESULTADOS DE contactos de un grupo de estudiantes de
OTROS ESTUDIOS bachillerato del M.D.C.
N=120, noviembre, 2020 .
Prefiero no .'r = I.L

decirlo ; =

No, 42%  Si,51% Pérdida de empleo por al menos
un miembro de la familia

Prefiero no
decirlo

Si, 45% Cpntagio de COvid_._-19 en algun
No, 52% miembro de la familia

Trabajo Educativo Social. Estudiantes de INNOVATEC, Tegucigalpa
Temis Escobar, Deisy Flores, Luis Gaullart-Ortega, Cristhian Sanchez y asesores: Kenia
Medina, Denise Valdés, Oswaldo Rodriguez, Luis Reyes y Reyna Durén.
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DENGUE 2020 7%

Casos acumulados a la fecha Dengue grave
a nivel nacional

Dengue 24,344\.

| Por la severa reduccion de la
R " cantidad de pruebas por
dengue y otras arbovirosis, no
hemos podido trazar la
situacion de estas

: \ infecciones.

£ i ‘-
Chikungunya '; Debe alertarse a las

49 casos comunidades en zonas de
v inundaciones post lota y Eta,
por la presencia de aguas

B estancadas.

Zika N

\ 24 casos / Vea el tablero con mas datos en:
T https://observatoriounitec.com

Fuente:
Boletin de Arbovirosis, Semana Epidemiol6gica N° 49 del 2020
Unidad de Vigilancia de la Salud Honduras Secretaria de Salud
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COVID-19

Resumen:

114,943 3,001
280 Casos positivos  Fallecidos

Dias de
pandema | 52,392 2.6%
Personas Letalidad
recuperadas

Fuente: Sistema Nacional de Riesgos (SINAGER) Fecha de corte: 15 de diciembre de 2020.
Los analisis estan limitados por la cantidad y regularidad de pruebas RT-PCR realizadas.
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DISTRIBUCION
DE CASOS
POR SEXO

COVID-19

MUJERES
50.5%

PARTICIPACION DE SEXO POR DEPARTAMENTO (CASOS)

SEXO ®Hombre ® Mujer

: HOMBRES

49.5%

Colén

48.83%

coon [ T S | |
o T | Gracias a Dios
Mayor cantidad
i i de casos en
s — HOMBRES 53%
o T Yoro
i Mayor cantidad
. de casos en

MUJERES 54.4%

Santa Barbara

Valle 34

R

!|

51.66%

Yoro 45.53%

Fuente: (SINAGER)
Fecha de corte: 15 de diciembre de 2020
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DISTRIBUCION
DE FALLECIDOS
POR SEXO

COVID-19

MUJERES
37.3%

PARTICIPACION DE SEXO POR DEPARTAMENTO (MUERTES)

. HOMBRES

Atlintida 59.12% 6 2 . 7 %

1

Choluteca 58.21%

g
3

55.93%

Comayagua

43.95%

o T, Ocotepeque
amse Depto. con méas
o e [T, L ertes en

Gracias a Dios

33.33%

HOMBRES (77.7%)

Olancho 63.16%

E

r Valle
— — Depto. con mas
oo
TR, | Tuertes en

MUJERES (48%)

Santa Barbara 66.36%

w
R

Valle

;

Yoro 55.24% 44.76%

Fuente: (SINAGER)
Fecha de corte: 15 de diciembre de 2020

1 O TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS © 2020 Eae; ‘;\ zectr /g/ | CEUte,S /l\i/ ‘ un itec




‘Q Boletin n2 08 Quincenal

Tegucigalpa, Honduras, 17 de diciembre de 2020
OBSERVATORIO Corte de datos: 15/12/2020 - Semana Epidemiolégica No. 50

DE COVID-19 Y DENGUE

COVID-19

El 4 de diciembre se
procesaron 618 pruebasy el
5 de diciembre 2,567. Esto
muestra la irregularidad de
los datos, lo cual afecta los
escenarios y proyecciones.

POSITIVIDAD
Promedio en el ano 40%

POSITIVIDAD DEL 1 al 15 de diciembre
31%

PRUEBAS REALIZADAS
Solamente al 3.1% poblacién

POSITIVIDAD EN PRUEBAS DE
ANTIGENO: No conocida, seria (til
para ampliar el analisis epidemioldgico

CONTROL MENSUAL DE PRUEBAS

® PRUEBAS —— %Participacién

Marzo Abril Mayo Junio

RESULTADO ® Negativa @ Positiva

Marzo Abril Junio

POSITIVIDAD MENSUAL DE PRUEBAS

Julio Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Fuente: Sistema Nacional de Riesgos (SINAGER) Fecha de corte: 15 de diciembre de 2020.
Los andlisis estan limitados por la cantidad y regularidad de pruebas RT-PCR realizadas.
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MAYOR LETALIDAD
Comayagua= 4.7%

COVID-19 MENOR LETALIDAD

Yoro = 1.5%

Ocho (8) Departamentos con una tasa de letalidad mayor a la media nacional:
Comayagua, Copan, Lempira, Olancho, Santa Barbara, Cortés, Coldn,
Atlantida y Gracias a Dios.

TASA LETALIDAD POR DEPARTAMENTO

*Nota: si se analiza los casos en relacion a poblacion, la tasa de casos por
100,000 habitantes indica que los 5 departamentos con mas mortalidad son
Islas de la Bahia, Cortés, Francisco Morazan, Atlantida y Colén. Ver gréfico
en:http://observatoriounitec.com

 al
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Distribucion de

COVID-19 casos por
grupos de edad

DISTRIBUCION DE CASOS POR GRUPO DE EDAD

46.7% casos positivos
tiene entre 21-40 anos

O 1 T T T T S 68.3% de los fallecidos
tenia entre 51-80 afos

49.1% de los recuperados

tiene 21-40 afos

o1 oo . e (revisar seccion de estudios

clinicos sobre secuelas que
experimentan)

® RECUPERADOS — % Participacion

oato 1ma20 21a30 3.8 41250 51260 61a70 T1as0 81a%0 92100 E

Fuente: Sistema Nacional de Riesgos (SINAGER) Fecha de corte: 15 de diciembre de 2020.
Los analisis estan limitados por la cantidad y regularidad de pruebas RT-PCR realizadas.
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Distribucion de la tasa

de letalidad por
COVID-19 grupos de edad

Importante en términos de estrategias de salud publica:
Las personas entre 21-40 afios son los principales agentes de contagio de
la poblacion de riesgo, presentan una baja tasa de letalidad y la mayoria

son asintomaticos.

TASAS DE LETALIDAD POR GRUPO DE EDAD

® Casos — Tasa Letalidad Por Grupo Edad en Casos

0a10 11a20 21a30 31a40 41a50 51a60 61a70 71a80 81a90 912100 101a 110

Fuente: Sistema Nacional de Riesgos (SINAGER) Fecha de corte: 15 de diciembre de 2020.
Los andlisis estan limitados por la cantidad y regularidad de pruebas RT-PCR realizadas.
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Francisco Morazany

San Pedro Sula
Suman

COVID-19 40.2% casos positivos
40.5% fallecidos

del total de casos del pais

Los 9 municipios con mayor cantidad de casos y muertes:
Distrito Central, San Pedro Sula, La Ceiba, El Progreso, Choloma, Puerto
Cortés. Danli, Villanueva y Juticalpa.

TOP 10 EN CASOS POR MUNICIPIO
@ CASOS —— % Participacién

Distrito Central ~ San Pedro Sula La Ceiba El Progreso Choloma Puerto Cortés Danli Villanueva Juticalpa Roatan

Fuente: Sistema Nacional de Riesgos (SINAGER) Fecha de corte: 15 de diciembre de 2020.
Los andlisis estan limitados por la cantidad y regularidad de pruebas RT-PCR realizadas.

TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS © 2020 4 ‘;\ ZeC tr /g/ | ceUte,S /l\i/ ‘ un iteC

diss




qO\ Boletin n2 08 Quincenal

Tegucigalpa, Honduras, 17 de diciembre de 2020
OBSERVATORIO Corte de datos: 15/12/2020 - Semana Epidemiolégica No. 50

PROPUESTA NAVIDENA
L APLIQUE PRESTO
Prevencién / \

sostenida por COVID-19 @ o PROTECCION OCULAR

(Con lentes o caretas)

0 REUNIONES NO,
O MUY RESTRINGIDAS

J G ESPACIOS ABIERTOS
(Oficinas, aulas, negocios,

1 D medios de trasportey otros
deben tener suficiente

circulacion de aire, ventanaso
puertas abiertas).

Mas.car'i_u‘a o : & o SALIR SOLO SI
#Mahos limpias’ o CESARIO

(Siaplica, mantenga la

% Mantenkr distahciag burbuja familiar)

~ 4 - o TECNICA DEL SILENCIO
‘ | ] @ (Evitar hablar o gritar en
. ’ lugares cerrados o con
: aglomeracién de personas)

0 0JO CON LOS ADULTOS
MAYORES

(Prevencién estricta, muy
alto riesgo de contagio)
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#2

SE REITERA PROPUESTA
Prevencion de problemas

de salud y accidentes durante desastres
(Ver lista de chequeo para la comunidad o el
albergue en Boletin No. 7)

OBSERVATORIO

DE COVID-19 Y DENGUE

#3

Mapeo y atencion en salud particular
para situaciones de desastres
(albergues y comunidades)

#4
Estrategia TARC _
(para albergues y comunidades)

\ #5
T Testeoy mas testeo Equipamiento y funcionamiento de
A S las 1,212 unidades de atencion
[ A ‘| islamiento adecuado . ] . .
- FA  de casos y sospechosos primaria en salud a nivel nacional

1
‘/' N \
Rc Rastreo de contactos

r. Ramén J. Soto
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PROPUESTAS 2021

# 6

Transicidn a un nuevo sistema
de vigilancia epidemiolégica en
Honduras

* Positividad en pruebas de antigeno * % de positividad acumulada
* Registro de auto-reporte ciudadano * % de positividad acumulada periodo
anénimo (modelo de UNITEC). corto

* Porcentaje de positividad en pruebas * Tasa de positividad por habitantes.
rapidas.
* Tasa de mortalidad por 100,000
* Evaluar la “mortalidad en exceso” habitantes.
respecto al aio previo.
* Dispersion en cuadrantes segun la
* Capacidad hospitalaria para mitigar positividad y la mortalidad.
ascenso de casos.
* Dispersidn en cuadrantes para
* Proyecciones cada 2 semanas para seguimiento de valores bajos.
estrategias enfocadas.
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PROPUESTAS 2021

(viene)

#06

Transicidn a un nuevo sistema
de vigilancia epidemioldgica
en Honduras

= TABLEROS PUBLICOS: El uso de
tecnologia basada en inteligencia de
datos y geografica para rastreo y
mitigacion.

= CAMBIO DE INDICADORES: modelo de
la Organizacion Panamericana de la
Salud y otros.

= PARTICIPACION CIUDADANA EN
CIENCIA: compromiso con encuestas de
autorreporte y estudios clinicos.

= ACCION COMUNICATIVA'Y
PEDAGOGICA de la labor investigativa y
de nuevas estrategias de mitigacion
nacional.

Cal
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PROPUESTAS 2021

#6
Transicidn a un nuevo sistema

de vigilancia epidemioldgica TABLEROS PUBLICOS:

en Honduras

Acceso a toda la ciudadania.
Transparencia en el manejo de los datos.

Confirmados Fallecidos Recuperados Letalidad

114359 62881 2975 51478 2 6%

Tasa de Incidencia por cada 100 mil habi Casos Nimero de cidos

Mujeres 37% r

= v
At 48617
h a: 47
Sar ara
Coj 129:
ira: 36386
Colén: 345362
Intibucé: 265006
La Paz: 224554
Valle: 189690 .
Ocotepeque: 16

Gra a Dios: 104261

Islas de la Bahia: 74938

Modelo UNITEC-CEUTEC-ZECTR
http://observatoriounitec.com
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(viene)
PROPUESTAS 2021
#6
Transicidén a un nuevo sistema

de vigilancia epidemioldgica TABLEROS PUBLICOS:

en Honduras

Observatorio de la conducta ciudadana para mitigacion.
Depende del autorreporte masivo, util ante la falta de pruebas.

Total Encuestas 2020

3285

Encuesta Auto-Reporte Ciudadano COVID-19 Por Departamento

50% i, a veces la%
0% 321%

30% 27,2%
Nunca 2%
20%

10% 61% 6%  51% 5% 4% 0% 20% 40% 60%
||

26%  24%  1.7%
R K 05% 0,4%
. =

& 30 i se e
& I ~of S @ o
9 e
p¥ o o

¢Cual (es) de estos sintomas ha tenido usted durante el 2020 y qué tan fuertes?

°
o 9 .
Dolor de cabeza o detrés de los ojos

Ne he tenido ningune de esos sintomas
Resultados por Rango de Edad B
Fatiga o malestar general

600 Mucho dolor de cuerpo

Mujer 57% Rural 16% 400
k 0
Hombre 43% Urbano 84%

0
0-4 30-34 5559

Modelo UNITEC-CEUTEC-ZECTR
http://observatoriounitec.com
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PROPUESTAS 2021
#7

Renovacion del rol de los
medios de comunicacion
masiva

Difusion
Acercar los hallazgos de la
ciencia a la sociedad.

oS

Empoderamiento

Articular acciones a partir de
la evidencia cientifica.

__ Transparencia

Etica en el manejo de la
informacion.

 al
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¢ Por qué son
importantes las
encuestas?

Porque tu informacion
es parte de la solucion

Dona unos minutos
Andnimas, seguras, a un

clic

Todo mundo. Sano, contagiado o con sospecha de
COVID-19 o dengue:

http://encuesta.observatoriounitec.com/

Tu experiencia mitigando el impacto de la
https://bit.ly/3geXMhK

Tu animo y suefio durante en esta época:
https://bit.ly/3ljpYxh
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DE COVID-19 Y DENGUE

NACIONALES UNITEC/CEUTEC Y ADJUNTOS

1. Dra. Reyna Duron (Direccion de Investigacion, UNITEC/CEUTEC)

2. Dr. Guimel Peralta (FCS, UNITEC)
3. Dr. Cristian Alvarez (FCS, UNITEC)
4. Dr. Ramon J. Soto (FCS, UNITEC, Asoc. Nacional de Epidemidlogos)

5. Ing. Javier Salgado (Decano Fl, UNITEC)
6. Ing. Gracia Pineda (FI, UNITEC)

7. Ing. José Medina (FI, UNITEC)

8. Ing. David Discua (FI, UNITEC)

9. Ing. Juan José Sanchez (FI, UNITEC)

10. Lic. Aldo Romero, CEUTEC
11. Lic. Franklin Mejia (CEUTEC)
12. Oswaldo Rodriguez (CEUTEC, Consorcio COVID)

13. Ing. Efrain Farach (Inteligencia de Negocios)
14. Dr. Gaspar Rodriguez (UNITEC, IHSS)
15. Lic. Luis Reyes, (FCAS, UNITEC)

INTERNACIONALES

1. Ing. Eduardo Sanchez (Basilisk, PA, USA)
2. Dr. Joon Nak Choi (HKUST, Hong Kong)
3. Chad Arens (Armor at Hand, Geo Marvel, SymGeo, OCM Analytics, USA

NACIONALES. ADJUNTOS DESDE EL
CONSORCIO DE INVESTIGADORES COVID
HONDURAS

1. Dr. Edwin F. Herrera Paz (UNICAH)

2. Dra. Sandra Gémez, Frena La Curva Honduras

3. Equipo del Consorcio de Investigadores COVID-19 Honduras
https://consorcioinvestigadorescovidhonduras.wordpress.com/

GRACIAS A NUESTROS COLABORADORES DE:

1. ESRI, Disaster Response Program
2. Frena la Curva Honduras
3. Fundacién Lucas para la Salud
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