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Introducción
Un diciembre con el síndrome de agotamiento ante 

la pandemia en Honduras

Los datos del presente boletín revelan que la pandemia de coronavirus continúa su

tendencia tortuosa a juzgar por la estadística oficial y por el gran debilitamiento de las

estrategias de mitigación de la misma. Preocupa que los hondureños muestran conductas

de abandono a la prevención, que se conoce como el síndrome del agotamiento

pandémico. Esto se suma a la apertura total de la economía sin restricciones de

circulación, produciendo las condiciones propicias para una fuerte segunda oleada de

casos. El escenario podría incluir más enfermos, menos capacidad hospitalaria, más

personal de salud agotado y peor aún, más mortalidad.

Al corte de datos oficiales (15 de diciembre), hay 114,943 casos de COVID-19 según

pruebas RT-PCR. Se estima que existen al menos 5 personas contagiadas por cada caso

confirmado, por lo que habrían más de medio millón de hondureños con el coronavirus.

Estos datos no incluyen los casos probables que se diagnostican por otros métodos. Los

fallecimientos por COVID-19 ya superan los tres mil. En tanto, las funerarias han

reportado el triple de muertes asociadas a COVID-19.

La pandemia sigue activa y aún no es momento de relajar las estrategias de control

mientras se intenta reactivar la economía. El país necesita apoyar los esfuerzos

científicos, mejorar las políticas públicas y más participación ciudadana con

intervenciones basadas en evidencia de investigación.

Insistimos en la necesidad de un enfoque de

articulación interinstitucional con un sistema de

vigilancia epidemiológica fortalecido y utilizando nuevas

tecnologías. El Observatorio motiva a la ciudadanía

para que explore sus mapas y tableros

https://observatoriounitec.com y a que participe en las

investigaciones clínicas sobre COVID-19 en Honduras.

https://observatoriounitec.com/
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La ruta de más alto riesgo para 

ser hospitalizado por COVID-19 

en Honduras

RESULTADOS DE 

ESTUDIOS CLÍNICOS
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Tener:

• Obesidad

• Diabetes

• Hipertensión arterial

• Colesterol alto

• Tardar más de 10 días de síntomas

• Infección renal crónica
*El riesgo aumenta aún más en hombres mayores de 

50 años

Y se eleva más 

todavía con el 

descuido en estas 

navidades.

221 pacientes estudiados a nivel nacional

Método: entrevista y revisión de expediente

Significancia estadística p= 0.000



UNA PRUEBA NEGATIVA 

NO ES SUFICIENTE

Se requiere un plan de seguimiento a los 

pacientes recuperados.
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RESULTADOS DE

ESTUDIOS CLÍNICOS

221 pacientes estudiados a nivel nacional

Método: entrevista y revisión de expediente

Significancia estadística p= 0.000

• Problemas respiratorios 37%

• Problemas de memoria o concentración 31%

• Problemas de sueño 29%

• Dificultad para caminar o subir gradas 27%

• Ansiedad 27%

• Depresión 13%

• Dificultades para cuidarse a sí mismo 6.5%

• Dificultades de lenguaje o comunicación 2%

• Ninguna 42%



RESULTADOS DE

OTROS ESTUDIOS
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Efectos del COVID-19 en la salud 

mental del personal en un centro de 

salud en San Pedro Sula

N=41, noviembre, 2020

Estudiantes CEUTEC San Pedro Sula. Clase Metodología de Investigación, Q4
Alejandra Gabriela Zavala Sierra, Andrea Stefania Valladares Villeda, Jane Yanira Zavala Sierra, José Ernesto Orellana López, Luis 

Enrique Alvarado Hernández, Nelson Evenor Orellana Ferrari, Ricardo Stevan Sosa Majano y Olga Tinoco (asesora)

78%
56%

23%

22%
44%

77%

Depresión Ansiedad Problemas de sueño

Sí No

Sí, 27%

No, 73%

Confianza en la estrategia
contra la pandemia

Sí, 93%

No, 
7%

Preocupación: Hay desinformación en
medios y redes sociales

Sobre su salud. 
Están experimentando:



RESULTADOS DE

OTROS ESTUDIOS
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Efectos del COVID-19 en la salud 

mental del personal de salud en un 

centro de salud en San Pedro Sula

N=41, noviembre, 2020

Los efectos de la pandemia en familias y 

contactos de un grupo de estudiantes de 

bachillerato del M.D.C.

N=120, noviembre, 2020

Sí, 51%No, 42%

7%

Pérdida de empleo por al menos 

un miembro de la familia

Prefiero no 

decirlo

Sí, 45%
No, 52%

3%

Contagio de COvid.-19 en algún 

miembro de la familia

Prefiero no 

decirlo

Trabajo Educativo Social. Estudiantes de INNOVATEC, Tegucigalpa

Temis Escobar, Deisy Flores, Luis Gaullart-Ortega, Cristhian Sánchez y asesores: Kenia 

Medina, Denise Valdés, Oswaldo Rodríguez, Luis Reyes y Reyna Durón.



Fuente:

Boletín de Arbovirosis, Semana Epidemiológica Nº 49 del 2020

Unidad de Vigilancia de la Salud Honduras Secretaría de Salud

Casos acumulados a la fecha 

a nivel nacional

Por la severa reducción de la 

cantidad de pruebas por 

dengue y otras arbovirosis, no 

hemos podido trazar la 

situación de estas 

infecciones.

Debe alertarse a las 

comunidades en zonas de 

inundaciones post Iota y Eta, 

por la presencia de aguas 

estancadas.

3

7%
Dengue grave

Vea el tablero con más datos en:

https://observatoriounitec.com

TABLERO DE DATOS

OFICIALES

DENGUE 2020 
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Resumen:

280
Días de

Pandemia

114,943
Casos positivos

3,001
Fallecidos

52,392
Personas 

recuperadas

2.6%
Letalidad

Fuente: Sistema Nacional de Riesgos (SINAGER) Fecha de corte: 15 de diciembre de 2020.

Los análisis están limitados por la cantidad y regularidad de pruebas RT-PCR realizadas.

8

Boletín nº 08  Quincenal
Tegucigalpa, Honduras, 17 de diciembre de 2020

Corte de datos: 15/12/2020 – Semana Epidemiológica No. 50 

TABLERO DE DATOS

OFICIALES DENGUE

TABLERO DE DATOS

OFICIALES 

COVID-19



DISTRIBUCIÓN 

DE CASOS

POR SEXO

MUJERES

50.5%

HOMBRES

49.5%

Gracias a Dios

Mayor cantidad 

de casos en 

HOMBRES 53%

Yoro

Mayor cantidad 

de casos en

MUJERES 54.4%

Fuente: (SINAGER)

Fecha de corte: 15 de diciembre de 2020
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TABLERO DE DATOS

OFICIALES DENGUE

TABLERO DE DATOS

OFICIALES 

COVID-19



DISTRIBUCIÓN 

DE FALLECIDOS

POR SEXO

MUJERES

37.3%

HOMBRES

62.7%

Ocotepeque

Depto. con más 

muertes en 

HOMBRES (77.7%)

Valle

Depto. con más 

muertes en 

MUJERES (48%)

Fuente: (SINAGER)

Fecha de corte: 15 de diciembre de 2020
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OFICIALES DENGUE

TABLERO DE DATOS

OFICIALES 

COVID-19



POSITIVIDAD

Promedio en el año 40%

POSITIVIDAD DEL 1 al 15 de diciembre 

31%

PRUEBAS REALIZADAS

Solamente al 3.1% población

POSITIVIDAD EN PRUEBAS DE 

ANTÍGENO: No conocida, sería útil 

para ampliar el análisis epidemiológico

11

Boletín nº 08  Quincenal
Tegucigalpa, Honduras, 17 de diciembre de 2020

Corte de datos: 15/12/2020 – Semana Epidemiológica No. 50 

TABLERO DE DATOS

OFICIALES DENGUE

TABLERO DE DATOS

OFICIALES 

COVID-19

Fuente: Sistema Nacional de Riesgos (SINAGER) Fecha de corte: 15 de diciembre de 2020.

Los análisis están limitados por la cantidad y regularidad de pruebas RT-PCR realizadas.

El 4 de diciembre se 

procesaron 618 pruebas y el 

5 de diciembre 2,567. Esto 

muestra la irregularidad de 

los datos, lo cual afecta los 

escenarios y proyecciones.



TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS © 2020

MAYOR LETALIDAD

Comayagua= 4.7%

MENOR LETALIDAD

Yoro = 1.5%

Ocho (8) Departamentos con una tasa de letalidad mayor a la media nacional:

Comayagua, Copán, Lempira, Olancho, Santa Bárbara, Cortés, Colón,

Atlántida y Gracias a Dios.
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TABLERO DE DATOS

OFICIALES DENGUE

TABLERO DE DATOS

OFICIALES 

COVID-19

*Nota: si se analiza los casos en relación a población, la tasa de casos por 

100,000 habitantes indica que los 5 departamentos con más mortalidad son 

Islas de la Bahía, Cortés, Francisco Morazán, Atlántida y Colón. Ver gráfico 

en:http://observatoriounitec.com

http://observatoriounitec.com/


46.7% casos positivos

tiene entre 21-40 años

68.3% de los fallecidos

tenía entre 51-80 años

49.1% de los recuperados

tiene 21-40 años
(revisar sección de estudios 

clínicos sobre secuelas que 

experimentan)

Distribución de 

casos por 

grupos de edad
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Fuente: Sistema Nacional de Riesgos (SINAGER) Fecha de corte: 15 de diciembre de 2020.

Los análisis están limitados por la cantidad y regularidad de pruebas RT-PCR realizadas.

TABLERO DE DATOS

OFICIALES DENGUE

TABLERO DE DATOS

OFICIALES 

COVID-19



Distribución de la tasa 

de letalidad por 

grupos de edad

Importante en términos de estrategias de salud pública:

Las personas entre 21-40 años son los principales agentes de contagio de

la población de riesgo, presentan una baja tasa de letalidad y la mayoría

son asintomáticos.
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Fuente: Sistema Nacional de Riesgos (SINAGER) Fecha de corte: 15 de diciembre de 2020.

Los análisis están limitados por la cantidad y regularidad de pruebas RT-PCR realizadas.

TABLERO DE DATOS

OFICIALES DENGUE

TABLERO DE DATOS

OFICIALES 

COVID-19



Francisco  Morazán y

San Pedro Sula
Suman

40.2% casos positivos

40.5% fallecidos

Los 9 municipios con mayor cantidad de casos y muertes:

Distrito Central, San Pedro Sula, La Ceiba, El Progreso, Choloma, Puerto

Cortés. Danlí, Villanueva y Juticalpa.
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Fuente: Sistema Nacional de Riesgos (SINAGER) Fecha de corte: 15 de diciembre de 2020.

Los análisis están limitados por la cantidad y regularidad de pruebas RT-PCR realizadas.

TABLERO DE DATOS

OFICIALES DENGUE

TABLERO DE DATOS

OFICIALES 

COVID-19

del total de casos del país



Boletín

# 1  
Prevención 
sostenida por COVID-19

29

3M
Mascarilla

Manos limpias
Mantener distancia

PROPUESTA NAVIDEÑA
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# 2  
Prevención de problemas
de salud y accidentes durante desastres 
(Ver lista de chequeo para la comunidad o el 

albergue en Boletín No. 7)

30

# 3
Mapeo y atención en salud particular
para situaciones de desastres 
(albergues y comunidades)

# 4
Estrategia TARC
(para albergues y comunidades)

# 5
Equipamiento y funcionamiento de 
las 1,212 unidades de atención 
primaria en salud a nivel nacional

SE REITERA PROPUESTA
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# 6 

Transición a un nuevo sistema 

de vigilancia epidemiológica en 

Honduras

29

• % de positividad acumulada 

• % de positividad acumulada período 

corto 

• Tasa de positividad por habitantes. 

• Tasa de mortalidad por 100,000 

habitantes. 

• Dispersión en cuadrantes según la 

positividad y la mortalidad.

• Dispersión en cuadrantes para 

seguimiento de valores bajos.

• Positividad en pruebas de antígeno

• Registro de auto-reporte ciudadano 

anónimo (modelo de UNITEC).

• Porcentaje de positividad en pruebas 

rápidas.

• Evaluar la “mortalidad en exceso” 

respecto al año previo.

• Capacidad hospitalaria para mitigar 

ascenso de casos.

• Proyecciones cada 2 semanas para 

estrategias enfocadas.

Tableros públicos con mapeo 

de datos de múltiples fuentes 

(modelo UNITEC/CEUTEC)

Uso de nuevos indicadores 

propuestos por la OPS

PROPUESTAS 2021
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 TABLEROS PÚBLICOS: El uso de 

tecnología basada en inteligencia de 

datos y geográfica para rastreo y 

mitigación. 

 CAMBIO DE INDICADORES: modelo de 

la Organización Panamericana de la 

Salud y otros.

 PARTICIPACIÓN CIUDADANA EN 

CIENCIA: compromiso con encuestas de 

autorreporte y estudios clínicos.

 ACCIÓN COMUNICATIVA Y 

PEDAGÓGICA de la labor investigativa y 

de nuevas estrategias de mitigación 

nacional.

# 6
Transición a un nuevo sistema 
de vigilancia epidemiológica 
en Honduras

(viene)  
PROPUESTAS 2021
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Acceso a toda la ciudadanía. 

Transparencia en el manejo de los datos.

TABLEROS PÚBLICOS:

Modelo UNITEC-CEUTEC-ZECTR 

http://observatoriounitec.com

PROPUESTAS 2021
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# 6
Transición a un nuevo sistema 
de vigilancia epidemiológica 
en Honduras

(viene)  

http://observatoriounitec.com/


TABLEROS PÚBLICOS:

Observatorio de la conducta ciudadana para mitigación.

Depende del autorreporte masivo, útil ante la falta de pruebas.

Modelo UNITEC-CEUTEC-ZECTR 

http://observatoriounitec.com

PROPUESTAS 2021
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# 6
Transición a un nuevo sistema 
de vigilancia epidemiológica 
en Honduras

(viene)  

http://observatoriounitec.com/


# 7
Renovación del rol de los 
medios de comunicación 
masiva

Acercar los hallazgos de la 

ciencia a la sociedad.

Articular acciones a partir de 

la evidencia científica.

Difusión

Empoderamiento

Ética en el manejo de la 

información.

Transparencia

PROPUESTAS 2021
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Porque tu información 

es parte de la solución

¿Por qué son 

importantes las 

encuestas? 

Dona unos minutos
Anónimas, seguras, a un 

clicTodo mundo. Sano, contagiado o con sospecha de 

COVID-19 o dengue:

http://encuesta.observatoriounitec.com/

Tu experiencia mitigando el impacto de la 

pandemia:https://bit.ly/3qeXMhK

Tu ánimo y sueño durante en esta época:

https://bit.ly/3ljpYxh

3523

http://encuesta.observatoriounitec.com/
https://bit.ly/3qeXMhK
https://bit.ly/3ljpYxh
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