WE ARE FRAGILE, BUT NOT HELPLESS CREATURES: CHANGE S POSSIBLE

Al Paovlo Costa

Mawny people think that the health emergency we ave facing today is the most insidious
challenge that could have happened to a complex society Like ours. Where does this

common feeling come from?

The explanations that ave vead tn newspapers generally revolve around a Rey concept,
that of “fragility”. The bottom Line Ls that the big lesson the coronavirus epldemic is

teaching us is that we arve more fragile than we thought.

As a philosopher, [ might agree with this argument if the people who endorse it actually
meant something along these Lines. Our moral Lives as humawn belngs are fragile
because situations can arise that confront us with cholees over whose consequences we
have very Little control. n fact, for a few weeks now we have been continually forced to
malke decisions whose effects we not only cannot measure, but we are not even sure of
thelr moral quality. Our days are overwhelmed by statistical dynamics, wherens most
of the time we would vather need to understand what damage we could inflict on the
flesh-and-blood people with whom we continuously deal: tsw't it that our keeping them
at a distance will offend them? And is the maxim of always privileging public health
compatible with our spectal duties townrds the people we Love? And what about all the rest
that goes beyonol the value of health - for example personal freedom or democracy - whew

our moral coherence could cause damage not to our Lives, but to the lives of others?

These ave difficult questions indeed, but what people generally mean whew they say that
we have discovered our fragility, is that in the past few weeks we have realized that we
are wortal. But, Let me be frank, diol we neeol a pandemic to find out that we are finite
and vulnerable creatures? Except for some teenagers tn full delusion of omnipotence, this

seems to mee to be a hazavdous claim. Persowaug, [ ame comvinced that even the boundless



trust that modern people place in technology Ls more the symptom of an acute sense of

thelr biologieal fragility than vice versa.

Those who polnt out to us that in such difficult clreumstances our mortality showed up
as an extreme contingency are Likely to come closer to the truth. i other words, we feel
abandoned to a sort of glgantic global Lottery where the evolution of events {s almost
entirely entrusted to fate - both in the sense of the evolution of the epldemic (why in
taly and not tn Austria? Why in Korea and not in Vietwam?) and in the sense of the
development of an every day wmore and more Likely infection (why only two lines of
fever for me and pneumonia for someone else?). This confuses us, even if the truth havd
to digest, on a closer nspection, s that for people Less privileged thaw us this has always

beewn the norme, not the except’ww to the vule.

AlL b all, however, the true fragility that the coronavirus emergency has brought us is
definitely wnot our individual mortality. it is vather the surprising vulnerability of a
civilization that has chosen as modus vivendi what the German sociologist Hartmut
Rosn has appropriately described as a form of Life based on dynamic stabilization: we
Live tn societies, that is to say, that in order to stay in balance must continually rush.
TM% can weither slow dowwn nor stop. med MUSt {mwt’wm% Linovate, compete, Lnerease
productivity, efficiency, mobility, ete., while they do not seew to care about the
vulnerability of social bonds. 1 do not deny that such a society has many virtues and
severnl exciting sides, [ only observe that it has very Little to do with the precariousness

which by definition characterizes natural balances.

Those who still have doubts about wmy claim can stop for 2 moment to reflect on the
virtues that would be Lwdﬁspewsabte todag (mmutg, patience, soL’wlmLtM, Serlousness,
splrit of sacrifice, immobility) and the qualities that ave instend wore appreciated (and
rewarded) in our world (assertiveness, speed, competition, ’wowg, egocentrism, mobﬁti’%).
If we add to this the almost automatic adherence to the Loea that one’s happiness

constitutes the overwhelming good in all clrcwmstances, it becomes easy to understand



why a more subtle than powerful virus has knocked down a sophisticated soclety Like

OUrs.

However, there Ls nothing inevitable about this diagwnosis. People can actually change:
they are not condemned to remain what they are because of some supposed seientific
Law. This is why sclence can only help fifty percent to overcome this erisis. The other
half depends on our ability to treasure that wisdom (secular or religlous, it doesn't
matter) that has taught us for millennina that human betngs have within them, and
thankes to thelr ability to create velationships, sufficlent resources to rise up to the best
parts of themselves. Not only ave the intmitable examples of saints and heroes to be
constdered: any of us have demonstrated this capability in those not at all exceptional
moments when we discovered that the center of our existence does not colncide in the
least with owr misernble ego. it can be done. We can quickly change and elevate
ourselves to our best parvts. It {s not a scientifically demonstrable truth, but it is a truth
no less granditic altogether. Stmply, rather than demonstrated, it must be witnessed.

one move reasown to roll up Your sleeves.

The thme will come to sum up and understano together what Lessons we can draw from
this wnexpected full-contact with our fragility. Nothing will be as before after this
health emergency. And even if not everything will be as we would Like it to be, we will
all kiow from experience that we can do much better than we mistakenly believed we

weve able to oo aprés le déluge (“after the storm”, edl.).



SIAMO CREATURE FRAGILI, MA NON INERMI: CAMBIARE E POSSIBILE

dl Paolo Costa

Sono n moltl a pensare che Lemergenza sanitaria che stiamo affrontando in questi
glornl sia la sfida piic tnsidiosa che potesse capitare a wna socleth complessa come La
nostra. Da dove nasce ouesto sentire comumne?

e genere Le spiegaziont che st leggono sul glornall ruotano attorno a un concetto chiave,
quello di «fragilithy. Liden di fondo ¢ che la grande Lezione che ¢l starvebbe impartendo
Leplolemia di coronavirus & che stamo creature piic fragill di quanto pensassino.

come filosofo, potvel forse esseve d’accorolo con ouesta test se Le persone che la sostengono
intendessero dive qualcosa del genere. Le vite morall di nol esseri wmant sono fragilt
pevehé possono capitare situazionl che cl mettono di fronte a scelte sulle cul conseguenze
abbiamo scarsissimo controllo. In effettl, da qualche settbmana stamo continuamente
costretti o prendere decisiont di cul non solo non siamo in grado oi misurave gli effettl,
ma nemmeno Lo qualith wmorale. Le nostre glornate sono infattl soviastate da dinamiche
statistiche, mentre a wol il piic delle volte servivebbe pluttosto capire quall dannt
potremmo infligoere alle persone b carne e ossa con cul abblamo continuamente a che
fave. Now ¢ che il wostro tenerle a distanza le offenderd? € Lo wuassima ol privilegiare
sevpre ¢ comunaue la salute pubblica & compatibile con L nostrl doverl spectall verso Le
persone che amiamo? € che ne & di tuttl gli altrl beni che vanno al di Li del valore della
salute — ad esemplo La Liberta personale o La democrazia — nel momento tn cul Lla nostro
coerenza worale potrebbe comportare del danni wown alla wostra vita, wma alla vita degli
altrie

Queste sono in effetti domande difficill, ma quello che vogliono in genere dire Le persone
quandlo sostengono che el stamo scoperti fragili, ¢ che da qualehe settimana cl saremmo
accortl ol esseve wortall. Ma, consentitemi la franchezza, serviva davwero una pandemin
per scoprive di esseve creature finite e vulnernbili? Fatta eccezione per qualche adolescente
in pleno delirvio di onnipotenza, mi sembra un'ipotest azzardata. Personalbmente sono
convinto che persino la flducla smisurata che gli womind moderni ripongono nella
teenologia sia piec il sintomo di un semso acuto della propria fragilith biologica che non
viceversa.

Verosimilmente st avicina di piic al vero chi ci fa wotave che nelle clrcostanze oifficili
bn cul el troviamo La wostra wortalitn el si e materializzata davantl agli ocehi nelle vesti
dl una contlngenza estremn. CL sentiamo abbandonati clod a una specte di gigantesea
Lotteria globale dove Levoluzione degli eventl & quast interamente affidata alla sorte -

sia nel senso dell’evoluzione dell’epidemin (perché tn ttalia e non in Austria? Perché tin
Coren e now in Vietnam?) sia nel senso del decorso di una ognl glorno sempre pitc



probabile infezione (perehé a wee due linee di febbre e a lul wna polmonite?). € questo ci
disorienta, anche se la veritd dura da digerive, a ben vedere, & che per gente meno
privileginta di wol questa ¢ da sempre La norma, now L'eccezione alla regola.

Tlrate Le somme, comungue, La vera fragilitn a cul L'emergenza del coronavirus ci ha
posto ol fronte nown & affatto La nostra wortalith tndividuale. € pluttosto la sorprendlente
vulnerabilith di wan civilth che ha scelto come modus vivendi quella che il soctologo
Hartmut Rosa ha opportunamente descritto come una forma di vita basata sulla
stabilizzazione dinamica. Viviamo tn soclet, cloe, che per stave tn equiliborio devono
contlnummente corvere. Non possono né rallentare né tantomeno fermarsi. Devono
freneticamente lunovare, competere, aumentare La produttivita, Lefficlenza, La wobilitd,
ece., mentre non sembrano curarst della vulnerabilitir del legamd soctall. Now nego che
wna soctetd del genere albbio wolte virtic e pavecehi Latl eccltamtl, mi Limito solo a
constatare che essa ha bew poco a che fare con Lo precarieth che caratterizza per
definizione gli equilibrl naturall.

Chi avesse ancorn del dubitl in merito pud fermarst un attimo a riflettere sulle vivt che
savebbero indispensabill ogoi (wmilth, pazienza, solidarietn, serieth, spivito di sacrificio,
stanzialith) e Le dotl che sowo tnveee plu apprezzate (e remaunerate) nel nostro mondo
(assertivita, velocitd, competizione, Lronin, egocentrismo, mobilitd). Se a cld st agaiunge
L'adesione quast automatica all’idea che la propria felicith costituisea il bene
soverchiante in ognl clrcostanza, diventn facile capire come matl un vivus piic subdolo
che potente possa avere wmesso al tappeto wna socteth sofisticata come la wostra.

Now ¢'¢ tuttavia nulla ol inevitabile in questa diagnost. Le persone infattl possono
combiare: non sono condannate a rimanere oguello che sono per via di qualche presunta
legge sclentifica. € questo Ll motivo per cul La scienza pud atutarel solo al clngquanta per
cento a superare questa crisi. Laltra wmeth dipende dalla wostra capacita di fare tesovo ol
quella soplenza (Laica o veligiosa, now tmporta) che et insegna da millennt che gli essert
wmant havno al Lovo bnterno, e grazie alla Lovo capacita di tessere velaziond, Le visorse
suffictentl per portarsi all’altezza delle partl migliorl ol sé. Now sono solo gli esevupl
bnbmitabill di santl ed evol a vicoroarcelo, van stamo tuttl notl ad averlo divostrato tn
quel momentl per nulla eceezionall in cul abbiamo scoperto che il centro della wostra
esistenza now colnelde affatto con il nostro misero ego.

Sipud fare. SLpud rapldamente cambiare e portavel all'altezza delle parth migliort ol not
stessi. Now sar una veriti dinmostrabile sclentificamente, ma é una verita non meno
granitica. Semplicemente anziché dimostrata, va testbmoniata. Motivo tn piic per
rimboccarst Le maniche. Verrd pol L wmomento di thrave Le somme e capire insieme quall
stano Le lezionl da rvicavare da questo natteso corpo a corpo con la wostra fragilita.

Nulla potra pite essere come primea dopo questa emergenza sanitaria. € anche se non
tutto potrit essere come desidereremumo che fosse, sapremo tuttl per esperienza che



possiamo fare molto meglio di quanto ritenevamo ervoneamente di essere in grado oi
fave apres le déluge.



