NEWSLETTER

THE D2R CAMPAIGN CONTINUES

WHAT YOU NEED TO KNOW!

Disconnect 2 Reconnect started 2 years ago out of concern over what seemed to
be a link between increased screen exposure and a higher incidence of behavioral
challenges and development lags among Westchester’s young children. Since
then, we've learned more about the mental health harms older children have
suffered linked to excessive screen time and social media. We've also begun to
look at EdTech, and whether its promised educational benefits have truly been
delivered, and at what cost.

The D2R Coalition is not anti-tech. There are indisputable benefits to the
technology that exists today and that will be developing.

But we owe it to our children and ourselves to learn as much as we can about
technology and make informed and careful decisions about how we use it.

Thanks for reading. We’'ll be in touch throughout the summer.

Why Meta and

YouTube Lost - Disconnect2Reconnect and IRL present

: How Meta and YouTube
Webinar Lost-and Why It Matters
to All of Us

We had a great crowd for our
May 21st webinar featuring tech
attorney Andy Liddell of the
EdTech Law Center, but if you
missed it, or you want to listen in
again because there was

SO much info, here’s the link.
Please share this webinar with
family, friends,

colleagues. It's that important!

Andy urged us to read two recent
papers from the National
Education Policy Center:

» Time for a Pause:
Without Effective Public
Oversight, Al in Schools
Will Do More Harm Than
Good. | National

Education Policy Center Andy Liddeu

Fit for Purpose? How
Today’s Commercial Keynote Speak er
Digital Platforms Subvert
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Key Goals of Public
Education

Andy promised to speak with us again soon. Check
out his website at About Us - EdTech Law Center

He also recommended Better
Than Real Life: The Secret Stay connected for future events!

Science Addicting Kids to

Screens —And How to Save .
Childhood by Richard Freed, to
truly understand how powerful

these tech products are, and how
to mitigate some of the effects.

Block Play is Here to Stay and Here’'s Why

Block play helps develop children’s spatial reasoning, problem-solving and creativity.
In case you need a refresher on its benefits, read this paper from Jiabin Lyu which
also attests to the value of pretend play.

Check out the article here

To do With Children

Ant trails, mud,
seeds, pressing
flowers, sound like
great fun for you and
the young_children
in your life? Enjoy
these activities and
more, courtesy of the
National Association for
the Education of Young
Children (NAEYC).

June Family Activities

Take Me Out to the Ball Game
— thanks to the Harrison
Library. Free Tickets to a
neurodivergent friendly
experience open to ALL
library card holders!

Also from NAEYC, how to turn any walk into a
“nature walk” — observing the weather,
watching for animals, engaging all your senses!

Children sometimes have BIG
emotions when they can’t
have their devices! Learn how
to cope in this workshop at
the Mt. Kisco Library!

With some rubber bands, cardboard, and bits of
nature, your child can make a masterpiece!
Little Pine Learners will show you how.

Goats! Family Fun and
Sustainability at Ward Acres
Conservancy

Mount Vernon Birds! Come
and learn about the birds in
your neighborhood!

Celebrate the Dragon Boat
Festival!

Summer Kick-Off in Yonkers
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Playing for Keeps Screening

Rediscover the joy and importance of play at
any age! Host a screening of Playing for
Keeps: The Upside of Downtime - a lively and
thought-provoking documentary that explores
how play supports creativity, connection, and
well-being throughout life.

Watch the trailer here

Contact Janet Donat for more information
jdonat@wlIsmail.org

Be a part of our celebration of the life in the Hudson River!
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Want More on D2R?

Invite others to join the D2R coalition!
We will be sure to keep you up to date with more
information on subcommittees open to join!

And join the newsletter.

Community Conversations
Outreach Initiatives from Westchester Library System

Home  Disconnect t 2 Reconnect t  Breathe  HealthResearch  About Q

/2

o€ M

Disconnect 2 Reconnect

If you want to know how we got started, who is involved, and what we have been up to,

visit our website!

Visit our Website

Our D2R Conference
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Visit d2rwestchester.info



http://d2rwestchester.info/

NEWSLETTER

LA CAMPANA D2R CONTINUA

iLo que necesitas saber! junio

Disconnect 2 Reconnect surgié hace dos afios a raiz de la preocupacién por 2026
lo que parecia ser un vinculo entre el aumento de la exposicion a las

pantallas y una mayor incidencia de problemas de conducta y retrasos en el

desarrollo entre los nifios pequefios de Westchester. Desde entonces, hemos

profundizado en los dafios a la salud mental que han sufrido los nifios

mayores, vinculados al tiempo excesivo frente a las pantallas y al uso de las

redes sociales. También hemos comenzado a analizar la tecnologia educativa

(EdTech), para determinar si los beneficios pedagoégicos que prometia se han

cumplido realmente y a qué costo.

La Coalicion D2R no es antitecnoldgica. Existen beneficios indiscutibles en la
tecnologia que existe hoy en dia y en la que se desarrollara.

Pero tenemos la responsabilidad, tanto con nuestros hijos como con nosotros
mismos, de aprender todo lo posible sobre tecnologia y tomar decisiones
informadas y prudentes sobre como la utilizamos.

Gracias por leer. Nos mantendremos en contacto durante todo el verano.

Por qué perdieron Meta
y YouTube — Webinar

Tuvimos una gran audiencia en Disconnect2Reconnect and IRL present

nuestro seminario web del 21 de HOW Meta and YouTube l I

mayo, que contd con la

participacion del abogado Lost-and Why It Matters
especializado en tecnologia Andy to All of Us
Liddell, del EdTech Law Center;

pero si se lo perdi6 —o si desea

volver a escucharlo debido a la

ENORME cantidad de

informacién que se compartio—,

aqui tiene el enlace. Por favor,

comparta este seminario web con

sus familiares, amigos y

colegas. jEs asi de importante!

Andy nos inst6 a leer dos
documentos recientes del
National Education Policy Center:

« Momento de hacer una
pausa: Sin una
supervision publica



https://www.youtube.com/watch?v=wLcPCCXUnS8
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efectiva, la IA en las
escuelas hara mas daiio
que bien. | National
Education Policy Center

o ¢Adecuadas para su
propésito? Cémo las
plataformas digitales
comerciales actuales
socavan los objetivos
clave de la educacién
publica.

También recomendo *Better Than
Real Life: The Secret Science
Addicting Kids to Screens—And
How to Save Childhood*, de
Richard Freed, para comprender
verdaderamente cuan poderosos

son estos productos tecnol6gicos Andy ledeu

y como mitigar algunos de sus Keynote Speaker
efectos.

Andy prometi6 volver a hablar con nosotros pronto.
Visita su sitio web en Sobre nosotros - EdTech
Law Center.

iManténgase conectado para futuros eventos!

Sitio web de D2R

El juego con bloques ha llegado para quedarse, y he aqui el porqué.

El juego con bloques ayuda a desarrollar el razonamiento espacial, la resolucion de
problemas y la creatividad de los nifios. En caso de que necesite refrescar sus
conocimientos sobre sus beneficios, lea este articulo de Jiabin Lyu, que también da
fe del valor del juego de simulacion.

Lea el articulo aqui

Actividades para hacer con niiios

¢Seguir rastros de
hormigas, jugar
con barro,
recolectar
semillas o prensar
flores le parecen
actividades muy
divertidas para
usted y los nifios
pequeinos de su
vida? Disfrute de
estas actividades y

Actividades familiares
de junio

"Take Me Out to the Ball
Game" — gracias a la
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muchas mas, cortesia de la Asociacion Nacional Biblioteca Harrison.

para la Educacion de Nifios Pequefios (NAEYC). iEntradas gratuitas para una
experiencia adaptada a
También de la NAEYC: como convertir cualquier personas neurodivergentes,
paseo en una "caminata por la naturaleza" — abierta a TODOS los titulares
observando el clima, buscando animales y de la tarjeta de la biblioteca!

jactivando todos los sentidos!
iA veces, los ninos

Con unas gomas elésticas, cartén y elementos de experimentan emociones

la naturaleza, jtu hijo puede crear una obra INTENSAS cuando no pueden

maestra! Little Pine Learners te mostrara c6mo tener sus dispositivos!

hacerlo. iAprenda a lidiar con ello en
este taller en la Biblioteca de

Mt. Kisco!

iCabras! Diversién familiar y
sostenibilidad en Ward Acres
Conservancy.

ijLas aves de Mount Vernon!
iVen y aprende sobre las aves
de tu vecindario!

iCelebra el Festival de los
Botes Dragoén!

Inicio del verano en Yonkers

Proyeccion de Playing for Keeps

Be a part of our celebration of the life in the Hudson River!

iRedescubre la alegria y la importancia del VONKERS RIVERFRONT
juego a cualquier edad! Organiza una SUMMIER [@E@K_@FE FESTIVAL
proyeccion de *Playing for Keeps: The Upside A RVERKERPER. . e — i ot
of Downtime*, un documental dinamico y F[s MIGRATION CELEBRATION
s - R o ot

estimulante que explora como el juego fomenta
la creatividad, la conexion y el bienestar a lo
largo de toda la vida.

Mira el trailer aqui

Comuniguese con Janet Donat para mas
informacion jdonat@wlsmail.org

1t's FREE, Get ready for a day filled with
gy tavaking sl .
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Community Conversations

Outreach Initiatives from Westchester Library System

¢Quieres saber mas sobre D2R? EE

ilnvita a otros a unirse a la coalicion D2R!

iNos aseguraremos de mantenerlos al dia con mas E ,
informacién sobre los subcomités a los que pueden ‘ §E Mﬂ‘
unirse! ’ " “Disconnect 2 Reconnect

Home  Disconnect2Reconnect ~ Breathe  HealthResearch ~ About  Q

Y suscribete a nuestro boletin.
Si quieres saber como empezamos, quiénes formamos parte del proyecto y qué hemos
estado haciendo, jvisita nuestro sitio web!

Visita nuestra pagina web
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Nuestros patrocinadores de

la conferencia D2R:

Patrocinador Plata

%) Wasirenr

)
M and Putnam

Patrocinador Bronce
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¢Quieres descargar este boletin en PDF para compartirlo? jHaz clic aqui!

Visita d2rwestchester.info
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