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iValoramos su opinién!

Cuando termine de leer esta guia, nos encantaria saber como le ha
ayudado. Por favor, tome un momento para completar una breve encuesta
y compartir su historia de éxito sobre la educacion inclusiva. jSus
comentarios nos ayudaran a mejorar los recursos para apoyar mejor a
familias y defensores como usted!
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Introduccion

La inclusion es la practica de educar a los estudiantes con discapacidades
junto con sus companeros sin discapacidades. El objetivo principal de la
inclusién es crear ambientes de aprendizaje en los que todos los
estudiantes son valorados y tienen un sentido de pertenencia. La inclusion
hace que el aprendizaje sea valioso y beneficioso para todos cuando los
estudiantes no solo estan presentes en la clase, sino que también
participan de manera significativa.

Muchas familias luchan por incluir a sus hijos en las clases de educacién
general, especialmente cuando los hijos requieren mas apoyo. Las familias
que no hablan inglés enfrentan barreras adicionales debido a las
diferencias linguisticas, traductores sin experiencia presentes en juntas, y
los pocos recursos sobre la inclusion escritos en espanol.

El propdsito de esta guia es compartir la informaciéon mas actualizada y
precisa sobre la educacion inclusiva con las familias que viven en
California. Después de leer esta informacion, las familias podran evaluar la
calidad de educacion que reciben sus hijos para abogar mejor por sus
derechos educativos. Esperamos que esta guia anime a familias a
compartir sus perspectivas culturales, sus éxitos, y sus luchas con la
educacion inclusiva para formar futuras leyes.

Nota importante: mientras lea esta guia, recuerde que todas las siglas
estan en inglés. Revise la pagina 66 del glosario al final para ver la
definicion de cada una.



¢ Qué dicen los estudios?

» J

En los ultimos 40 afnos, mucha evidencia ha demostrado que los nifios con
discapacidades, incluyendo aquellos con grandes necesidades de apoyo,
se benefician mas de la ensefianza en las clases de educacién general.
Los estudiantes con grandes necesidades de apoyo requieren mas ayuda
en la escuela y en otras areas de la vida. Esto puede incluir a los nifios que
son elegibles para servicios de educacion especial bajo las categorias de
discapacidades multiples, discapacidad intelectual, y autismo. Cuando se
les dan servicios y recursos de educacion especial apropiados en clases
inclusivas, los estudiantes con grandes necesidades de apoyo demuestran
niveles mas altos de desempeno escolar, mejores habilidades sociales, y
mas confianza en si mismos." La inclusion promueve un sentido de
pertenencia, que es fundamental para el desarrollo emocional y social de
los estudiantes con discapacidades.

1 Bakken, J. P., & Obiakor, F. E. (Eds.). (2016). Inclusidn de la educacién general y especial en una época de cambio:
Impacto en los estudiantes con discapacidad. Emerald Publishing Limited.
https://ebookcentral.proquest.com/lib/calibrary/reader.action?doclD=4717072
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Los estudios muestran consistentemente que cuando la inclusidén se hace
correctamente, no hay efectos negativos en los estudiantes con o sin
discapacidades. De hecho, la inclusion beneficia a todos los estudiantes al
promover la diversidad, la empatia, y el aprendizaje colaborativo. Ningun
estudio apoya la idea de que las clases o0 escuelas segregadas sean mas
efectivas que las clases inclusivas. Al contrario, las clases segregadas a
menudo limitan las oportunidades para que los estudiantes con
discapacidades interactuen con sus compareros y accedan a una variedad
de experiencias de aprendizaje disponibles en las clases de educacion
general. Por lo tanto, la inclusion no es solo una obligacién ética y legal,
sino también una mejor practica comprobada que aumenta el potencial de
todos los estudiantes.

A continuacion, se presentan tres estudios de investigacion que han
examinado el impacto de la inclusion en la educacion. Estos estudios
muestran cdmo las practicas inclusivas benefician a los estudiantes con
discapacidades, y también a sus compaferos:

1. Un informe del 2016 revisé 280 estudios realizados en 25 paises
diferentes, incluyendo a los Estados Unidos, y encontré evidencia
consistente de que la educacién inclusiva produce beneficios para el
desarrollo cognitivo y social. La mayoria de los estudios mostraron
beneficios significativos para los estudiantes con discapacidades
que estan incluidos y, en el peor de los casos, otros estudios no
mostraron diferencias entre los estudiantes.?

Los estudios también demuestran resultados positivos para los
estudiantes sin discapacidades. Los estudios explican que las
clases inclusivas promueven una mayor empatia, conciencia social,
y colaboracién entre todos los estudiantes.

2 Hehir, T., Schifter, L. A., Grindal, T., Ng, M., & Eidelman, H. (2016). Un resumen de la evidencia sobre la educacidn
inclusiva. ERIC, Abt Asociados. https://eric.ed.gov/?id=ED596134
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2. Un estudio en un distrito escolar de California publicado en 2020
encontro 15 pares de estudiantes que fueron emparejados por tener
la misma discapacidad, edad, y nivel de habilidad al entrar al distrito
escolar. Un estudiante de cada pareja estaba en una clase inclusiva
y el otro estaba en una clase de educacion especial. Todos los
estudiantes tenian grandes necesidades de apoyo.® El estudio
encontro que:

e Los nifios en clases de educacidén general mostraron un
progreso significante en comunicacién, alfabetizacion, y
matematicas en comparacion con los nifios en clases de
educacion especial. Los estudiantes en clases inclusivas no
solo obtuvieron mejores puntajes en los examenes, sino que
también tenian metas mas ambiciosas en sus Planes
Educativos Individualizados (IEP) y tenian mas
probabilidades de cumplir esas metas.

e En clases separadas de la educacion especial, el 73% de los
estudiantes no progres6 en comunicacién y alfabetizacion,
mientras que el 67% no progresé en matematicas.

e Los niveles de aprendizaje activo, interacciones sociales, y
participacion en actividades basadas en el curriculo fueron
significativamente mas altos durante el dia escolar para los
estudiantes en clases de educacion general. Los nifios en las
clases inclusivas interactuaron con mas frecuencia con sus
companeros y con el maestro de educacion general.

e Los estudiantes en clases de educacion especial muchas
veces participaban en actividades inapropiadas para su edad
gue no se encuentran comunmente en las clases de
educacion general. Los observadores entraron al salén en
horarios regulares durante el dia para anotar cual actividad
estaban participando los nifios y con quién. En muchos
casos, los investigadores no pudieron identificar la actividad
en la que participaban los nifios en las clases de educacion
especial.

3 Gee, K., Gonzdlez, M., & Cooper, C. (2020). Resultados de las colocaciones inclusivas frente a las separadas: un
estudio comparativo de pares emparejados. Investigacion y prdctica para personas con discapacidades graves,
45(4), 223-240. https://eric.ed.gov/?id=EJ1274190
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3. Oftro estudio de investigacion reviso 9 articulos escritos entre 1997 y
2018 para examinar el impacto de la educacion inclusiva en los
resultados postsecundarios para las personas con discapacidades
intelectuales y del desarrollo. El estudio encontré que 8 articulos
informaron relaciones positivas entre la educacion inclusiva y
mejores resultados postsecundarios en el empleo y la educacion
superior.*

Los estudios reportaron que tener una educacion inclusiva durante la
infancia fue un gran predictor de empleo después de la graduacion
de la escuela secundaria. Ademas, habia una fuerte relacion entre
los estudiantes con discapacidad intelectual que fueron incluidos en
la escuela y su éxito en obtener empleo integrado en la comunidad
como adultos.

Ya que hemos explorado la gran evidencia que apoya la inclusién, es
importante dar un paso atras y examinar la historia de la educacion. Esto
nos ayudara a comprender los desafios sistémicos y las barreras que
enfrentan muchas familias hoy en dia cuando abogan por los derechos
educativos de sus hijos.

4 Taylor, J. P, Smith, J. D., & Doe, R. A. (2020). Inclusién de estudiantes con discapacidades intelectuales y del
desarrollo y resultados postsecundarios: una revision sistematica de la literatura. Inclusion, 8(4), 303—319.
https://doi.org/10.1352/2326-6988-8.4.303
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La historia de la educacion en los Estados
Unidos

Para comprender plenamente el concepto de inclusién, es importante
examinar los momentos significantes en el pasado donde se ha
cuestionado la practica de separar a los estudiantes en los ambientes
educativos. Comencemos mostrando eventos significativos que impactaron
a los estudiantes en todo Estados Unidos:

1946, Mendez contra Westminster: Este caso cuestiono la
segregacion de estudiantes mexicoamericanos y latinos en el
condado de Orange, California. Los distritos escolares afirmaban que
las "escuelas mexicanas" eran necesarias para ensefar inglés a los
estudiantes latinos y ayudarlos a "americanizarse" antes de que
pudieran asistir a las escuelas para nifios blancos. Sin embargo,
muchos estudiantes mexicoamericanos ya eran bilingues o hablaban
inglés cuando fueron colocados en estas escuelas segregadas. La
educacion en las "escuelas mexicanas" era de menor calidad en
comparacion con la de las escuelas para nifnos blancos y se centraba
en la formacién profesional para trabajos de bajos salarios, como el
trabajo en el campo y el trabajo domeéstico.
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Durante los juicios, la evidencia de las ciencias sociales demostro
que la segregacion de los estudiantes latinos los hacia sentir
inferiores a los estudiantes blancos. Esta segregacion llevé a muchos
estudiantes a creer que eran menos valiosos como individuos, lo que
resultdé en una baja autoestima. El juez decidi6é que es
inconstitucional segregar a los estadounidenses por su origen, lo que
llevé a California a convertirse en el primer estado en aprobar una ley
que prohibe todas las formas de segregacion en las escuelas
publicas.®

1954, Brown contra la Junta de Educacién: la Corte Suprema de
los Estados Unidos decidié que la segregacion racial en las escuelas
publicas es inconstitucional, aunque las escuelas estan "separadas
pero iguales". Antes de este caso, los nifios en edad escolar eran
segregados por su raza y etnia. Diferentes estados tenian leyes que
exigian la educacion separada de los nifios de las minorias raciales;
esto incluia estudiantes afroamericanos, nativos americanos, latinos,
asiaticos y otros. La ley federal, por cual se aplica a todo Estados
Unidos, decia que la segregacion racial era legal si las escuelas
estaban "separadas pero iguales". Sin embargo, la separacion de los
estudiantes por motivos de raza es una negacion de la igualdad de
proteccion antes la ley porque perjudica a los nifios de las minorias
raciales.® Al igual que el caso de California mencionado
anteriormente, este caso también utilizé evidencia de las ciencias
sociales para demostrar que la segregacion causa sentimientos de
inferioridad en los nifios afroamericanos, lo que afecta su capacidad
de aprendizaje.”

5 Tribunales de los Estados Unidos. (2011). Antecedentes - Recreaciéon de Méndez v. Westminster. Tribunales de los
Estados Unidos. https://www.uscourts.gov/educational-resources/educational-activities/background-mendez-v-
westminster-re-enactment

& Enmienda X1V, § 2 de la Constitucion de los Estados Unidos
7 McBride, A. (2006, diciembre). La Corte Suprema. Ampliacién de los derechos civiles. Casos emblematicos: Brown
v. Board of Education (1954). PBS. https://www.thirteen.org/wnet/supremecourt/rights/landmark brown.html
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e 1968, Protestas estudiantiles en Los Angeles: Aproximadamente
22,000 estudiantes, en su mayoria mexicoamericanos, abandonaron
sus clases en siete escuelas del Este de Los Angeles para protestar
la discriminacién y las desigualdades educativas. Durante este
tiempo, los maestros tenian bajas expectativas de los estudiantes
chicanos y, a menudo, promovian carreras vocacionales en lugar de
la universidad. Muchos estudiantes latinos abandonaron la escuela
debido a los ambientes hostiles. Los estudiantes eran castigados, a
veces fisicamente, por hablar espafiol. Esto hizo que los estudiantes
se sintieran rechazados debido a sus diferencias culturales.®

Estos eventos inspiraron y motivaron a los padres de nifios con
discapacidades a abogar también por los derechos educativos de sus
familias. A principios de la década de 1900, solo los estudiantes con
discapacidades que fueron etiquetados como "educables" fueron
aceptados en las escuelas publicas, pero se mantuvieron segregados. Los
estudiantes con discapacidades significativas eran vistos como
"ineducables" por los distritos escolares y, a menudo, eran expulsados o
rechazados de las escuelas publicas por completo.® Los padres de nifios
con discapacidades en todo los Estados Unidos cuestionaron las practicas
existentes y desafiaron a los distritos escolares en los tribunales. Estos
grupos ganaron sus casos, y cada tribunal determind que los nifios con
discapacidades tenian derecho a ser educados en escuelas publicas. Sin
embargo, estas decisiones solo se aplicaron a las zonas donde se
presentaron los casos, no al resto del pais. El movimiento de padres se
fortalecio y continu6 organizandose para exigir derechos para sus hijos en
los tribunales civiles. EI movimiento de los padres finalmente resulto en la
aprobacioén de la siguiente ley federal:

8 partida, M. G. (2020, 17 de agosto). Guias de investigacion: Una guia de recursos latinos: Casos y eventos de
derechos civiles en los Estados Unidos: 1968: Huelgas en el Este de Los Angeles. Guides.loc.gov.
https://guides.loc.gov/latinx-civil-rights/east-la-walkouts

° Dudley-Marling, C., & Burns, M. B. (2014). Dos perspectivas sobre la inclusién en Estados Unidos. Revista Mundial
de la Educacidn. https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1055208.pdf
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1975, Ley de Educacién para Todos los Niilos Discapacitados
(EHA): Esta ley garantizé una educacion publica, gratuita, y
apropiada (FAPE) en el Ambiente Menos Restringido (LRE) para
todos los nifios con discapacidades en todos los estados del pais.
Las escuelas tenian que crear planes de servicios de educacion
especial para cada nifio, también conocidos como Programas de
Educacion Individualizados (IEP). 1°

Como se puede ver a continuacion, cada reautorizacién de la ley
promueve la inclusidon de nifos con discapacidades dentro de las clases de
educacion general.

1990, Ley de Educacién para Personas con Discapacidades
(IDEA): Esta ley reviso la EHA mencionada anteriormente y la
renombro a IDEA. La ley agrego servicios de educacion de la primera
infancia, servicios de transicion de la escuela secundaria al trabajo o
la universidad, y promovio la inclusion de estudiantes con
discapacidades en las clases de educacion general. "

1997, IDEA: Esta ley introdujo varios cambios y adiciones a la IDEA
existente, incluyendo el requisito de planes de intervencion
conductual, aumentando la participacion de los padres en la creacion
del IEP, asegurando que los estudiantes con discapacidades tengan
acceso al curriculo de educacion general, y requiriendo que los
estudiantes con discapacidades participen en evaluaciones en todo
el distrito.?

2004, Ley de Mejoramiento de la Educacién para Personas con
Discapacidades (IDEIA): Esta ley revis6 IDEA y agregdé un mandato
para proporcionar la educacién especial y servicios y apoyos
relacionados dentro de las clases de educacidén general. También
establece que la gravedad de la discapacidad de un estudiante no
debe excluirlo de participar en clases de educacion general.™

10 Ley de Educacién para Todos los Nifios Discapacitados, Pub. L. N2 94-142, 89 Stat. 773 (1975).
11 Ley de Educacién para Personas con Discapacidades, 20 U.S.C. § 1400 (1990).

12 ey de Educacién para Personas con Discapacidades, Pub. L. No. 105-17, 111 Stat. 37 (1997).
13 Ley de Educacién para Personas con Discapacidades, 20 U.S.C. § 1400 (2004).
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Cuando la ley IDEA fue reautorizada en 2004, casi tres décadas de
estudios mostraban que los nifilos con discapacidades se benefician
considerablemente al ser incluidos en clases de educacién general. Esta
informacion esta escrita dentro de la propia ley, IDEA:

20 U.S.C. §1400(c)

(5) Casi 30 afios de investigacion y experiencia han demostrado que la educacion
de los nifios con discapacidades puede ser mas efectiva al:

(A) tener altas expectativas para dichos nifios y asegurar su acceso al curriculo de
educacion general en la clase regular, en la mayor medida posible...'*

Los movimientos sociales siempre han abogado por la igualdad y la
inclusion, pero la lucha para lograr estos objetivos continua el dia de hoy.
Veamos los datos actuales sobre la inclusién en California:

o 2022-23, estadisticas mas recientes de California: el
Departamento de Educacion de los Estados Unidos lleva un registro
de la cantidad de nifios con discapacidades que pasan el dia en
clases de educacion general y en lugares separados de educacion
especial. Include CA, una organizacion sin fines de lucro que
proporciona informacion y recursos de inclusion a familias y
educadores, ha seguido los datos durante los ultimos cinco afios y ha
encontrado que:

California es el cuarto peor estado del pais en incluir a ninos
con discapacidades.

1420 U.S.C. § 1400(c) (2004).
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Esto se puede ver en la siguiente tabla que clasifica los estados por el
numero de estudiantes con IEP dentro de las clases de educacion general:
» El color morado muestra el numero de estudiantes que pasan su dia
escolar dentro de las clases de educacién general el 80% o mas del
tiempo.
» El color naranja muestra el numero de estudiantes que pasan su dia
escolar dentro de las clases de educacién general entre el 40% y el
79% del tiempo.
» Las categorias de color beige, verde, y rojo representan clases
separadas.

Tenga en cuenta que la categoria de color beige (menos del 40% del
tiempo que se pasa dentro de una clase de educacién general) incluye el
0% del tiempo, por lo que se cuenta como una clase separada. Otros datos
podrian mostrar a California con numeros de inclusion mas altos porque
cuentan a los estudiantes en la categoria de "menos del 40%" como
incluidos, aunque esto puede significar que el 0% del dia de un estudiante
la pasa con sus compafneros de educacion general. El hecho de que
algunos estudiantes tengan una experiencia de 0% de inclusion muestra lo
segregados que estan, poniendo énfasis en la necesidad de practicas mas
inclusivas. Tal vez otros datos demuestran niveles de inclusién mas altos,
pero este grafico muestra con precision cuanto tiempo pasan los
estudiantes dentro de las clases de educacion general.
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Porcentaje de estudiantes en edad escolar (de 5 afios
(kindergarten) a 21 afos) atendidos bajo IDEA, Parte B,

por entorno educativo y estado: 2022-23

B Dentro de la clase regular el B0% o mas del dia (%)
i Dentro de la clase regular del 40% al 79% del dia (%)

ME=cuelas
separadas (%)

Dentro de la

clase regular menos del 40% del dia (%)
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Ademas, si nos enfocamos en los datos de California para la inclusion,
podemos ver que esos numeros estan compuestos en su mayoria por
nifos que tienen discapacidades del habla y el lenguaje (SLI) o una
discapacidad especifica del aprendizaje (SLD). Los nifios con
discapacidades intelectuales (ID) y discapacidades multiples (MD) son los
grupos de estudiantes mas excluidos en California.

California- Porcentaje de estudiantes en edad escolar (de 5 anos
(kindergarten) a 21 anos) atendidos bajo IDEA, Parte B, por entorno educativo
y categoria de elegibilidad: 2022-23

M Dentro de la clase regular el 80% o més del dia (%) ™ Dentro de la clase regular del 40% al 79% del dia (%)
Dentro de la clase regular menos del 40% del dia (%) M Escuelas separadas (%) Motro

Todos los estudiantes
Discapacidad muiltiple
MD
Discapacidad lntelectlﬁgI

Sordociegos DB

Autismo AUT

Discapacidad
ortopédica Ol
Lesién cerebral
traumatica TBI
Discapacidad
emocional ED

California

Impedimento Auditivo HI|

Discapacidad Visual VI

Otros impedimentos
de salud OHI

Discapacidad especifica
de aprendizaje SLD

Discapacidad del habla
y el lenguaje (SLI)

0% 25% 50% 75% 100%

Para obtener mas informacion de datos y estudios sobre la inclusion, por
favor visite a Include CA: https://www.include-ca.org/

Nota importante: tenga en cuenta que todas las siglas estan en
inglés. Para ver las definiciones de las siglas en esta tabla, revise la
pagina 69 del glosario.
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Estas imagenes demuestran a California como uno de los estados con
peor resultados en términos de educacion inclusiva. Los estudios dicen
que los estudiantes con grandes necesidades de apoyo son los que mas
se benefician de la inclusion, pero siguen siendo el grupo de estudiantes
mas segregado.’

Esta seccion explico que es la inclusion, la breve historia de la educacion
especial, y los detalles sobre los datos actuales de inclusién en California.
La siguiente seccion aclara lo que dice la ley sobre la inclusion y como el
proceso de IEP puede conducir a una colocacion en una clase de
educacion general.

Entendiendo la ley

IDEA es la ley federal actual que requiere que los estados proporcionen
una Educacion Publica Gratuita y Apropiada (FAPE) en el Ambiente Menos
Restringido (LRE). La palabra "inclusién" no se menciona en la ley, pero el
concepto se entiende cuando explicamos LRE.

15 Consejo Nacional de la Discapacidad. (2018). Serie IDEA del Consejo Nacional sobre Discapacidades: La
segregacion de los estudiantes con discapacidades. Consejo Nacional de la Discapacidad.
https://www.ncd.gov/publications/2018/2018-segregation-students-disabilities

18


https://www.ncd.gov/publications/2018/2018-segregation-students-disabilities

Ambiente Menos Restringido (LRE)

34 C.F.R. §300.114

(1) En la mayor medida posible, los nifios con discapacidades, incluyendo a los
niflos en instituciones publicas o privadas u otros centros de atencidn, sean
educados con nifios sin discapacidades; y

(11) Las clases especiales, la educacion en escuelas separadas, u otras formas de
remover a los nifios con discapacidades del ambiente educativo regular ocurren
unicamente si la naturaleza o la gravedad de la discapacidad es tal que la educacion
en clases regulares, incluso con el uso de apoyos y servicios complementarios, no
puede lograrse de manera satisfactoria..'®

Esto significa que un nifio con discapacidad debe ser educado en una
clase de educacion general tanto como sea posible. Asumir que todos los
estudiantes estaran en educacion general es incorrecto; cada caso es
unico y lo que puede ser adecuado para un nifio puede no serlo para otro.
Sin embargo, LRE indica que los estudiantes deben comenzar en un
ambiente de educacidon general y solo ser movidos a un ambiente mas
restringido cuando se ha determinado que una educacion en la clase de
educacién general no se puede lograr satisfactoriamente incluso con los
servicios y apoyos.

Los ambientes mas restringidos mencionados anteriormente se aclaran en
la siguiente seccion. El Continuo de Ambientes Alternativos muestra todos
los diferentes lugares donde un nifio puede ser educado. Miremos mas de
cerca lo que dice la ley:

16 Departamento de Educacidn de los Estados Unidos. (2024). Asistencia a los estados para la educacion de nifios
con discapacidad. CFR, titulo 34, seccién 300.114. Obtenido de https://www.ecfr.gov/current/title-34/subtitle-
B/chapter-lll/part-300/subpart-B/subject-group-ECFRce691c806652b84/section-300.114

19


https://sites.ed.gov/idea/regs/b/b/300.114/a/2/i
https://sites.ed.gov/idea/regs/b/b/300.114/a/2/ii
https://www.ecfr.gov/current/title-34/subtitle-B/chapter-III/part-300/subpart-B/subject-group-ECFRce691c806652b84/section-300.114
https://www.ecfr.gov/current/title-34/subtitle-B/chapter-III/part-300/subpart-B/subject-group-ECFRce691c806652b84/section-300.114

Continuo de Ambientes Alternativos

34 C.F.R. §300.115

(a) Cada agencia publica debe asegurarse de que haya una continuidad de
ambientes alternativos disponibles para satisfacer las necesidades de los nifios con
discapacidades para la educacion especial y los servicios relacionados.

(b) La continuidad requerida en el parrafo (a) de esta seccion debe: (1) Incluir los
ambientes alternativos enumerados en la definicion de educacion especial bajo
§300.39 (instruccion en clases regulares, clases especiales, escuelas especiales,
instruccién en el hogar e instruccidn en hospitales e instituciones); y

(2) Hacer provision de servicios suplementarios (como salon de recursos o
instruccidn itinerante) que se proporcionaran junto con la colocacion en una clase
regular.!”

Este concepto es mas facil de explicar con una imagen, que puedes ver en
la pagina siguiente.

17 Departamento de Educacidn de los Estados Unidos. (2024). Asistencia a los estados para la educacion de nifios
con discapacidad. CFR, titulo 34, seccién 300.115. Obtenido de https://www.ecfr.gov/current/title-34/subtitle-
B/chapter-lll/part-300/subpart-B/subject-group-ECFRce691c806652b84/section-300.115
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La imagen tiene forma de piramide para demostrar que la educacién
general es el punto de inicio y la opcidon menos restringida en la parte de
abajo. A medida que el estudiante sube en la piramide, el lugar donde es
educado se vuelve mas restringido. Pasar a un ambiente mas restringido
solo debe ocurrir después de que el equipo del IEP haya intentado agregar
mas ayudas y apoyos, Yy el estudiante aun no esté haciendo un progreso
minimo. El objetivo siempre debe ser regresar al estudiante a un ambiente
menos restringido lo antes posible. La imagen también muestra que hay
mas opciones que simplemente colocar a un estudiante en una clase de
educacién general o en una clase especial de dia.

Si nos fijamos en cada nivel, podemos ver el tipo de servicios que pueden
existir dentro de una clase de educacion general. Los servicios dentro de la
clase, conocidos en inglés como servicios push-in, son servicios que se
ofrecen en la clase y el estudiante no va a otro salén para recibirlos. Los
servicios fuera de la clase, conocidos en inglés como servicios pull-out,
son servicios disponibles para el estudiante en otros salones dentro de la
escuela; una vez que se realiza el servicio, el estudiante regresa a su clase
de educacion general. Un ejemplo de un servicio fuera de la clase, es un
saldn de recursos donde un estudiante colocado en una clase de
educacion general va a otro salén durante 30 minutos para trabajar en sus
metas de matematicas con un maestro de recursos (generalmente un
maestro de educacion especial).

Mas importante aun, la colocacion se puede dividir entre las clases de
educacidén especial y las de educacién general. Esto significa que los
estudiantes no tienen que estar en un tipo de clase el 100% de su dia
escolar. Por ejemplo, un estudiante puede estar en una clase de educacion
general durante el 60% de su dia y en una clase especial el otro 40% de
su dia.



El ejemplo del elevador
Aqui hay un ejemplo para comprender mejor el concepto de LRE:

Supongamos que el hotel Luxor en Las Vegas es el Continuo de Ambiente
Alternativos de la vida real. Cada piso del hotel Luxor es un ambiente
educativo, y los estudiantes utilizan el elevador inclinado para viajar entre
los ambientes.

Un dia, Juan llego al hotel de Luxor con una caja llena de articulos que le
ayudaran a pasar el dia (ayudas complementarias, servicios,
modificaciones, y adaptaciones). A su lado hay un grupo de porristas
(equipo del IEP) que lo animan y toman nota de como va su dia. El equipo
de porristas sigue poniendo cosas en su caja, quitandolas, y haciendo
cambios en lo que ya esta alli para asegurar que Juan tenga éxito en su
clase en el 1er piso. Después de algunas conversaciones, el equipo de
porristas decide mover a Juan al 2° piso (un ambiente mas restringido)
durante unas horas y luego volver al 1° piso para la ultima parte de su dia.
Juan y su caja van y vienen entre estos pisos unos dias. Después de un
tiempo, el equipo de porristas decide que sera mas apropiado que Juan
pase todo el dia en el 2° piso. Este proceso se repite para los pisos 3,4y 5
hasta que Juan finalmente llega al 6° piso (el ambiente mas restringido).
Asi como los elevadores regresan al 1er piso, Juan y su caja también
bajan. Cada dia Juan pasa menos tiempo en el 6° piso, luego en el 5° piso,
luego en el 4° piso, hasta que finalmente regresa al 1° piso.
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En este ejemplo, cada piso es un tipo de ambiente educativo, comenzando
con el primer piso que es la clase de educacion general y avanzando hasta
llegar al ambiente mas restringido en el piso de arriba. La caja representa
las ayudas complementarias, servicios, modificaciones, y adaptaciones
necesarias para que el estudiante cumpla las metas de su IEP. Las
porristas son el equipo del IEP, por cual incluye a los padres. Este ejemplo
es importante porque:

1. Muestra como todos los estudiantes deben comenzar en un
ambiente de educacion general antes de pasar a un ambiente mas
restringido.

2. Un estudiante puede dividir su tiempo en dos clases diferentes
(ejemplo: 75% en una clase de educacién general y 25% en una
clase especial del dia).

3. El equipo de IEP trato diferentes ideas (ayudas complementarias,
servicios, modificaciones, y adaptaciones) antes de tomar la decision
de mover al estudiante a un ambiente mas restringido.

4. La colocacion no fue fija; el equipo de IEP siguié discutiendo cual era
el ambiente menos restringido del estudiante, con el objetivo final de
que el estudiante regresara a un saldn de clases con sus
companeros sin discapacidades.

Una colocacion inclusiva puede parecer diferente para cada estudiante,
pero el punto mas importante de la inclusion es que el estudiante pasa la
mayor parte del dia con companieros sin discapacidades. Un mito comun
es que cada nifio tiene su propio "Ambiente Menos Restringido" (LRE),
cuando en realidad, el LRE es siempre un ambiente de educacion general
con servicios y apoyos adecuados, que permite el acceso al curriculo de
educacion general, idealmente en la escuela del vecindario del nino. Es
muy importante recordar que la educacion especial es un servicio, no una
clase, y esos servicios siguen al estudiante dondequiera que esté, sin
importar en qué ambiente educativo esté.

Esta seccion cubridé conceptos legales importantes que forman la base de
la inclusién. El Ambiente Menos Restringido y el Continuo de Ambientes
Alternativos son partes clave de la ley que explican por qué es necesaria la
inclusién. Con estas ideas en mente, pasemos ahora a la siguiente seccion
de este guia donde explicaremos el proceso del IEP con mas detalle.
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., Como me preparo para la inclusién antes
de la reunion del IEP?

La abogacia por el Ambiente Menos Restringido (LRE) comienza mucho
antes de que se lleve a cabo la reunion del IEP. Para maximizar la
probabilidad de que un nino sea colocado en un ambiente educativo
inclusivo, las familias deben tener una comunicacién abierta con el equipo
del IEP desde el principio. Las familias pueden expresar sus deseos de
gue su hijo sea educado en un ambiente de educacion general con los
miembros del equipo del IEP.

Esta seccion cubre dos aspectos clave del proceso del IEP que se llevan a
cabo antes de la reunion. La primera consiste en completar evaluaciones,
por cual contienen informacién importante sobre las necesidades del
estudiante. El segundo es asegurar que se incluya a un maestro de
educacion general en la reunion de IEP para que de informacion sobre las
formas en que el estudiante puede participar en la clase de educacién
general. Empecemos por el primer paso:
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Evaluaciones
El primer paso del proceso del IEP es completar una evaluacion inicial

para verificar si el nifio es elegible para los servicios de educacion
especial. Cada 3 anos después de eso, la escuela volvera a evaluar al
estudiante para verificar que los servicios aun son necesarios (esto se
llama Elegibilidad Trienal). Ademas de determinar la elegibilidad, se deben
realizar evaluaciones para identificar las necesidades educativas del
estudiante. También se pueden hacer evaluaciones si es necesario para
identificar otras posibles areas de discapacidad. Con el tiempo, esta
informacion puede informar a la familia del progreso realizado por el
estudiante.

Los informes de evaluacion son muy importantes para crear el IEP de un
estudiante. El idioma de la evaluacion debe estar en el idioma identificado
por los padres en la tarjeta de idioma que fue entregada al distrito al
momento de inscripcion. Esta tarjeta de idioma puede ser modificada por
los padres en cualquier momento. El idioma identificado en la tarjeta
pertenece al estudiante, no a la familia. Ademas, el Sistema de
Comunicacion de Intercambio de Imagenes (PECS) puede ser el idioma
principal de algunos estudiantes con autismo u otras discapacidades.

Es importante recordar que ninguna evaluacion o prueba por si sola debe
determinar la colocacion. Las decisiones de colocacion no deben basarse
unicamente en los resultados de las pruebas o en un diagndstico. Los
informes de evaluacion y los niveles actuales de desempeio del nifio se
usaran para identificar sus fortalezas, desafios, y areas de necesidad, lo
cual ayudara a definir las metas que el equipo elegira.

Los padres y tutores deben solicitar copias de los informes de evaluacion
en su idioma para revisarlos y prepararse para la reunién del IEP. Si no
estan de acuerdo con los resultados, tienen derecho a buscar una segunda
opinién a través de una evaluacion independiente. Continue leyendo para
explorar formas alternativas de recopilar informacién sobre el estudiante
mas alla de las evaluaciones realizadas por el distrito.
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Evaluaciones Educativas Independientes (IEE)

Las IEE son evaluaciones realizadas por profesionales que son
independientes del distrito escolar. Si los padres expresan su desacuerdo
con la evaluacion del distrito y solicitan una IEE, la escuela debe
proporcionar una o llevar a la familia al debido proceso (due process) para
defender su evaluacién. Es mejor que los padres pidan una IEE después
de que termine la reunién del IEP o entre reuniones, pero no durante la
reunion real. Los padres y tutores pueden considerar esta opcion por
varias razones, entre ellas:

1. Desacuerdo con los resultados de la evaluacion del distrito escolar,
ya sea los hallazgos generales, las conclusiones especificas o la
forma en que se realiz6 la evaluacion.

2. La necesidad de una evaluacion mas completa, especialmente si la
evaluacion del distrito no incluyo algunas areas donde se sospecha
una discapacidad.

3. Preocupaciones sobre la precisién o adecuacion de las pruebas de
coeficiente intelectual (1Q) utilizadas por el distrito.

4. Buscar experiencia especializada que los evaluadores del distrito
puedan no tener.

5. Una preferencia por el uso de diferentes herramientas de evaluacion,
como las Evaluaciones Dinamicas, que el distrito puede no
proporcionar.

Las familias pueden obtener y pagar sus propias evaluaciones sin tener
que pasar por la escuela. Si se presenta al equipo del IEP, y cualquier
parte del mismo se utiliza para desarrollar el IEP, entonces la escuela debe
reembolsar a la familia el costo de la evaluacion (guarde sus recibos). Esto
es porque todos los estudiantes que reciben educacion especial y servicios
relacionados tienen derecho a una Educacion Publica Gratuita y Apropiada
(FAPE).

+ Para obtener mas informacion sobre las IEE, lea nuestra quia de
estrateqgia del IEP aqui o comuniguese con su oficina local de SCDD.
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Pruebas de coeficiente intelectual (1Q)

Algunas evaluaciones evaluan el coeficiente intelectual (IQ) de un nifio y
pueden ser parte de una evaluacion para los servicios de educacion
especial. Muchas familias expresan preocupaciones acerca de las pruebas
de IQ debido a un posible sesgo, sensibilidad cultural, y la incertidumbre
de saber qué tan apropiados son para identificar las necesidades de un
nifo. Esto se debe al sesgo historico y la limitacion de los estudiantes con
discapacidades intelectuales en todo Estados Unidos. De hecho, ha habido
un caso de la Corte Suprema de California que encontré que las pruebas
de 1Q de los estudiantes afroamericanos estaban sesgadas culturalmente y
resultaron en el aumento de nifios afroamericanos en clases para
estudiantes con discapacidades intelectuales.'®

Aunque los padres tienen el derecho de rechazar la prueba de 1Q de su
hijo, el distrito escolar puede iniciar un proceso legal si considera que es
necesario realizar la prueba de 1Q del nifio. En su lugar, las familias
pueden obtener datos de una Evaluacion Independiente (IEE) para
impugnar los resultados de la prueba de 1Q.

18 Derechos de las personas con discapacidad, California. (2022). ¢ Cudl es el caso Larry P. v. Riles? ¢ C6mo se
origind? — SERR — Derechos y Responsabilidades de la Educacion Especial. Derechos y Responsabilidades de la
Educacion Especial.
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Evaluaciones alternativas
Muchas familias que no estan de acuerdo con los resultados de la

evaluacion del distrito escolar, incluyendo las pruebas de 1Q, buscan otro
tipo de herramienta de evaluacion. Las familias pueden usar diferentes
tipos de evaluaciones para obtener mas informacién sobre quién es el nifio
en su totalidad. Estos resultados dan informacidn sobre el potencial del
estudiante en lugar de sus debilidades. Un ejemplo de una evaluacion
alternativa es una evaluacion dinamica, que es un método utilizado para
identificar la capacidad de un nifio para aprender nuevas habilidades. Esta
evaluacion incluye la ensefianza activa y la observacion de las habilidades
del nifo para resolver problemas. Las evaluaciones dinamicas dan una
imagen completa de las habilidades cognitivas del nifio, sus fortalezas y
debilidades, y sus caracteristicas sociales y emocionales, dentro de una
vision integral del aprendizaje social y compartido.'®

o Para obtener una lista de asesores, puede comunicarse con un
abogado de educacion especial de buena reputacion.

Participantes de la reunién

Las familias pueden comunicarse con el distrito para asegurarse de que un
maestro de educacion general esté invitado y presente en la reunion del
IEP. El Cdédigo de Educacion de California 56341(b)(2) establece que la
reunion del IEP debe incluir a un maestro de educacion general si el
estudiante esta o puede estar en educacion general. Esto significa que, si
el padre esta buscando una colocacion de educacion general para su hijo,
entonces tiene el derecho de solicitar por escrito que un maestro de
educacioén general esté presente en la reunidn del IEP.

19 L awrence, N., & Cahill, S. (2014). El impacto de la evaluacién dindmica: una exploracion de las opiniones de los
nifios, los padres y los maestros. Revista Britanica de Educacién Especial, 41(2), 191-211.
https://doi.org/10.1111/1467-8578.12060
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Es importante que un maestro de educacion general participe en una
reunion del IEP por una variedad de razones, entre ellas:

e Deé una idea de lo que la clase de educacidn general trabajara
durante todo el afno.

e Ayude a escribir metas inclusivas.

e Dé ideas sobre el tipo de apoyos que él y el estudiante necesitaran
durante todo el afno.

Se ha informado que los distritos a veces dan razones para que los
maestros de educacion general no participen en las reuniones. Los
distritos pueden decir:

e El maestro de educacion especial sabe lo suficiente sobre educacién
general, por lo que no es necesario su participacion.

e El maestro de educacion general no esta disponible.

¢ No tienen un maestro de educacién general para ese grado (lo que
se escucha mas comunmente en los aios preescolares).

Tenga en cuenta que la colocacion no se puede determinar antes de una
reunion del IEP, por lo que asumir que no se necesita un maestro de
educacion general puede significar una colocacién predeterminada. Un
miembro del equipo del IEP puede ser excusado de una reunion del IEP si
los padres y la escuela dan su consentimiento por escrito para la excusa.
Puede haber muchas razones por las que elegiria no excusar a un
miembro del equipo del IEP. Por ejemplo, puede haber problemas que
afecten la educacion de su hijo en general, como problemas médicos o de
comportamiento. Es posible que desee que el personal adecuado esté
presente durante todo el proceso del IEP y decida no excusarlos.
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¢, Como pedir por inclusidén durante la
reunion del IEP?

En esta seccidn, vamos a compartir consejos que las familias pueden usar
durante la reunion del IEP. Estar preparado para la reunion puede ayudar
mucho a que las familias expliquen lo que quieren para que su hijo esté en
un ambiente inclusivo.

Por lo general, la reunién del IEP seguira el siguiente formato en orden:
Informe del padre

Niveles Actuales de Desempefio (PLOPs)

Metas

Adaptaciones, Modificaciones, Servicios

Colocacion educativa

Gk wn =

Cada paso en el proceso del IEP lleva al siguiente. Las evaluaciones
explican los niveles actuales de desemperio (PLOP) del estudiante,
identificando sus necesidades. Las necesidades del estudiante guiaran el
desarrollo de las metas. Esas metas identificaran las adaptaciones,
modificaciones, y servicios necesarios para implementar las metas. Todo
el documento del IEP, incluyendo la informacion presentada por los
padres, se usara para determinar la colocacion.
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Informe del padre
Una vez que comience la reunién del IEP, los padres pueden presentar un

informe del padre, que es informacion, pensamientos, y preocupaciones
sobre su hijo.

o Hay informacion en linea y en otros entrenamientos donde se
llama al informe del padre con diferentes nombres, como "vision
del padre" o "aporte del padre". Sin embargo, es importante tener
en cuenta la diferencia entre los nombres. El informe del padre es
una evaluacion del nifo hecha por los padres. La vision del padre
puede formar parte del informe del padre.

El equipo del IEP debe considerar todos los informes
presentados por los padres; por lo tanto, las familias deben
presentar la informacién que compartan como un "informe del
padre".

El informe del padre es una gran oportunidad para que las familias soliciten
una colocaciéon de educacion inclusiva al establecer el tono al inicio de la
reunion. Se recomienda compartir el informe del padre con los
participantes de la reunién imprimiendo copias o compartiendo la pantalla
si la reunion se lleva a cabo de forma virtual. Las siguientes son razones
por las que familias han utilizado el informe del padre:

1. Para mostrar quién es el nifo, lo cual es muy importante para los
nuevos miembros del equipo que aun no han trabajado con el nifio.
Las familias pueden considerar compartir fotos del nifio en la
comunidad, con la familia, en viajes de vacaciones, y durante
actividades sociales. Las imagenes muestran al equipo cuanto valora
la familia la inclusion en todas las areas de la vida del nifio.
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2. Compartir la vision de la familia para el futuro del nifio y trabajar
hacia atras para alcanzar las metas de la vida a través de las metas
actuales del IEP. Esto puede ser educacion superior en la
universidad, obtener un trabajo, vivir de forma independiente, o
construir relaciones significativas.

Expresar las preocupaciones sobre las colocaciones separadas.

4. Compartir videos de las habilidades del nifio fuera de la escuela
(leer, escribir, seguir instrucciones, socializar, etc.). Esto se puede
usar como evidencia de la capacidad del nifio para aprender o seguir
instrucciones si no lo esta haciendo durante el horario escolar.

w

Los padres a menudo comparten plantillas de sus informes del padre entre
ellos; sin embargo, también se pueden encontrar muchas plantillas en
linea con una busqueda rapida.

+ Haqga clic aqui para ver un ejemplo de un informe del padre.
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La"l" enel IEP

Después del informe del padre, el equipo presentara los resultados de
cualquier evaluacion que se haya realizado antes de la reunion. Los
resultados identificaran las necesidades del nifio y el tipo de metas que
deben desarrollarse.

Tenga en cuenta que la "I" en el IEP significa "Individualizado", lo que
significa que cada parte del IEP, incluyendo las metas y los servicios, debe
estar disefiada para el estudiante segun sus deficiencias. A menudo, el
equipo del IEP se referira a las deficiencias como "necesidades" o "cosas
gue una persona no puede hacer". Las familias pueden aprovechar esta
oportunidad para solicitar metas y apoyos que ayuden con la inclusion.

Esta seccion explica como escribir buenas metas y proporcionar las
adecuadas_adaptaciones, modificaciones y servicios puede ayudar a que
el estudiante este una clase de educacién general. Esta parte del
documento del IEP asegura que el estudiante tenga todo lo necesario para
prosperar en la clase y que el maestro reciba suficiente apoyo para que la
inclusién funcione bien.
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Metas del IEP

Comencemos con las metas. La inclusién no se trata solo de colocar a un
estudiante con discapacidad dentro de una clase de educacion general,
sino también de asegurar que el estudiante este participando en las
mismas actividades que sus companeros. Todos en la clase, incluido el
estudiante con discapacidad, necesitan aprender el mismo material. La
diferencia es el nivel de trabajo que se espera que cada estudiante logre.

Esto significa que las metas del IEP de todos los estudiantes, sin importar
su colocacion, se basan en los estandares de nivel de grado de California.
La inclusion brinda a los estudiantes con discapacidad la oportunidad de
acceder a los estandares estatales utilizando el curriculo de educacion
general.

LY Jin

L=

Fundamentos del Aprendizaje de Preescolar/Kindergarten de
Transicién y Estandares Comunes del Estado de California (CCSS)
Los fundamentos de Aprendizaje de Preescolar/Kindergarten de Transicion
de California son un conjunto de pautas basadas en investigaciones,
desarrolladas por el Departamento de Educacion de California para definir
el conocimiento y las habilidades clave que los nifios en edad preescolar
(de 3 a 5 afos) deben adquirir para estar preparados para el kindergarten.

o Aqui esta el enlace a los volumenes 1-3 de los Fundamentos de
Aprendizaje:
https://www.cde.ca.gov/sp/cd/re/caplfvolumes1thru3.asp
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De manera similar, los Estandares Comunes del Estado de California
(CCSS) son un conjunto de estandares académicos que definen lo que se
espera que los estudiantes, con y sin discapacidades, aprendan. Los
maestros usan los CCSS para ensefiar las mismas habilidades de lectura,
escritura, y matematicas a los estudiantes de los grados K-12 en todo
California. Aqui estan los enlaces a los estandares de Lectura 'y
Matematicas:

o Estandares de Lectura y de Matematicas
https://www.sdcoe.net/common-core-espanol/ca-ccss-en-espanol

Tenga en cuenta que hay mas listas de estandares en diferentes
categorias como Artes del Lenguaje en inglés, Matematicas, y
Alfabetizacion. Para ver la lista completa de los estandares, por favor
visite: https://www.cde.ca.gov/re/cc/

Se espera que todos los estudiantes trabajen en los Fundamentos de
Aprendizaje de Preescolar/Kindergarten de Transicion de California o los
Estandares Comunes del Estado de California, a menos que los
estudiantes tengan modificaciones o estén recibiendo un curriculo
modificado segun se indique en el IEP. Los estudiantes con modificaciones
trabajaran en metas que estén en linea con los estandares estatales.

Conectores de Contenido Basico

Si el estudiante no puede alcanzar los Estandares Comunes del Estado de
California (CCSS), los Conectores de Contenido Basico estan disefiados
para ayudarlos a alcanzar esos estandares.
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Los Conectores de Contenido Basico, junto con los Entendimientos
Esenciales, dividen el estandar en pasos mas pequefos y alcanzables.
Los Conectores de Contenido Basico se usaban principalmente con
evaluaciones para estudiantes con discapacidades cognitivas
significativas, pero ahora se utilizan como guias para escribir metas para
estudiantes que necesitan modificaciones. Ambos son un recurso valioso
porque el equipo del IEP puede usarlos para ver rapidamente como se
puede simplificar el estandar.

o Los Conectores de Contenido Basicos se pueden encontrar aqui,
Por favor, use Google Translate para traducir cada enlace al
espanol:
https://wiki.ncscpartners.org/index.php/Core_Content_Connectors

Ejemplo de Conector de Contenido Basico:

Carla esta a punto de entrar al kindergarten, y sus padres estan en una
reunion del IEP para prepararse para el nuevo afo escolar. En la reunién,
una maestra de kindergarten de educacion general le dice al equipo que su
clase se enfocara en el siguientes Estandares Comunes del Estado de
California (CCSS):

» RI. K.5 Identificar la portada, la contraportada y la pagina del titulo
de un libro

El equipo del IEP sabe que Carla no podra cumplir con ese estandar. El
equipo quiere escribir una meta relacionada con el estandar para que
Carla pueda patrticipar en clase. El equipo visita la pagina web de los
Conectores de Contenido Basico para localizar el CCSS que el maestro les
dio. Encuentran el CCSS en el lado derecho de la tabla:

Progress Indicator: E.RL.b demonstrating basic concepts of print (e.g.. follows werdsfpictures left-right, top-bottom; matches spoken words to print words; distinguishes words from sentences; book parts)

Core Content Connectors: K CCSS Anchor Standards Common Core State Standard

KRI.b1 Locate words and illustrations in informational texts. No CCSS linked

Craft and Struct
raft and Structure RIK5 Identify the front cover. back cover. and fitle page of a book
K.RI.b2 Distinguish front of book from back of book. RS. Analyze the structure of texts, including how specific sentences, paragraphs, and larger

portions of the text (¢.9., a section, chapter, scene, or stanza) relate to each other and the whole.

El lado izquierdo de la tabla ensefa el Conector de Contenido Basico:

> K.RIl.b2 Diferenciar el frente del libro de la parte de atras del libro.

37


https://wiki.ncscpartners.org/index.php/Core_Content_Connectors

El equipo decide escribir una meta para que Carla solo se enfoque en
diferenciar el frente del libro de la parte de atras del libro. Esta meta se
trabajara mientras el resto de la clase tiene que identificar 3 caracteristicas
de un libro.

Los equipos del IEP pueden usar los Conectores de Contenido Basico
para crear metas inclusivas para estudiantes que aun no estan listos para
cumplir con los estandares estatales. Los Conectores estan disefiados
para complementarse entre si, ayudando a los equipos a identificar los
siguientes pasos en el progreso de aprendizaje de un estudiante. Si los
Conectores del grado actual del estudiante son demasiado dificiles, los
equipos pueden usar los de grados anteriores. Por ejemplo, un estudiante
de quinto grado puede trabajar en Conectores de Contenido Basico de
segundo grado si son mas apropiados para su nivel de habilidad actual.

Los Conectores de Contenido Basico estan basados en investigaciones, lo
que significa que fueron desarrollados por profesionales a traves de
investigaciones y colaboraciones extensas. Los Conectores de Contenido
Basico aseguran que los materiales educativos estén en linea con los
estandares estatales, ayudando a los estudiantes a participar en un
aprendizaje que cumplen con esas expectativas.

o Esta informacion fue presentada por la Dra. Caitlin Solone en un
entrenamiento con Undivided, una organizacion que ofrece
recursos para ayudar a las familias a obtener los servicios que
necesitan. Undivided ha escrito varios articulos sobre el uso de
los Conectores de Contenido Basico y Entendimientos Esenciales
para la redaccion de metas. Para obtener mas informacion, visite
https://undivided.io/resources/core-content-connectors-and-
essential-understandings-311
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Mas consejos para escribir metas inclusivas

Si leiste los Estandares Comunes del Estado de California (CCSS),
probablemente te hayas dado cuenta de que cada lista es muy larga. Sera
dificil de escribir metas para cada uno de los estandares estatales; en su
lugar, tenga una conversacion con el equipo del IEP y elija un par de
estandares para convertirlos en metas en la clase de educacion general.
Estas metas también pueden basarse en lo que la clase trabajara durante
el ano. Es importante que un maestro de educacion general esté presente
en la reunion del IEP, ya que puede explicar cuales seran esos enfoques

principales.
M

Otro consejo es escribir metas usando lenguaje inclusivo para para
garantizar que las actividades se realicen junto con comparieros que no
tienen discapacidades. Considere frases y metas que requeririan su
implementacion en una clase de educacion general o con comparieros sin
discapacidades. Por ejemplo, muchas metas pueden hacerse mas
inclusivas simplemente afadiendo frases como:

o "Con companeros sin discapacidades".

o "Con un grupo de trabajo colaborativo".

o "En varios ambientes educativos ".

o "Durante el almuerzo y el recreo u otras oportunidades con

compainieros sin discapacidades".

Algunas de estas frases, como "en varios ambientes educativos," pueden
necesitar una explicacion adicional para asegurar un entendimiento comun
de lo que esto significa.

Algunos estudiantes podran dominar sus metas basadas en los
Estandares Estatales Basicos Comunes (CCSS) sin ayuda, mientras que
otros necesitaran adaptaciones y/o modificaciones. La siguiente seccion
explicara estos dos apoyos y como son la verdadera clave para la
inclusion.
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Adaptaciones

Los estudiantes que necesitan ayuda con la forma en que aprendeny
como hacen su trabajo necesitaran adaptaciones. Una adaptacion se
puede definir como cambios que le dan al estudiante el mismo acceso al
aprendizaje y la misma oportunidad de mostrar lo que aprendio. Todavia
se espera que el estudiante aprenda el mismo contenido de nivel de grado
en la clase o que responda las mismas preguntas en los examenes.

e Ejemplos de adaptaciones: proporcionar imagenes y simbolos con
instrucciones de palabras, grabar las lecturas de la clase, tomar mas
tiempo para completar un proyecto.

o Adaptaciones para los examenes: tomar descansos
frecuentes, extender el tiempo de los examenes, usar
una calculadora, tomar los examenes en un salén
separado.

Durante la reunion del IEP, revisa cada meta y piensa en qué tipo de
adaptaciones podria necesitar el estudiante para alcanzar cada meta. Si el
estudiante tiene muchas adaptaciones, pero aun tiene dificultades para
progresar en la clase de educacion general, entonces la expectativa de lo
que el estudiante esta aprendiendo debe cambiar.

Modificaciones

Las modificaciones son cambios en lo que el estudiante esta aprendiendo
en su clase o en el curriculo en si. Las modificaciones ajustan las
expectativas del estudiante, cambiando los requisitos para adaptarlos
mejor a sus habilidades.

e Ejemplos de modificaciones: completar tareas mas cortas, calificacion
basada en estandares alternativos como los Conectores de Contenido
Basico, usar libros diferentes a los de sus compafieros.

Algunos estudiantes necesitaran un curriculo modificado para trabajar
dentro de los estandares estatales. Si un estudiante esta significativamente
por debajo de su nivel de grado, el equipo del IEP debe escribir metas
anuales que sean ambiciosas, pero aun alcanzables. Recuerde utilizar los
Conectores de Contenido Basicos para escribir metas modificadas.
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Apoyos y servicios que promueven la inclusién

La siguiente parte del IEP identifica el tipo de ayuda que el estudiante
puede recibir para acceder al curriculo, progresar en sus metas
educativas, y participar en la clase y la escuela. Hay muchos apoyos y
servicios disponibles para ayudar al estudiante y a su maestro con la
inclusion.

La siguiente lista contiene ejemplos de los apoyos mas comunes para los
estudiantes y sus maestros. Tenga en cuenta que hay muchos apoyos
mas alla de los que se mencionan en este guia y que también se pueden
crear nuevos apoyos segun las necesidades del estudiante.

e Para los maestros:
o Especialista en inclusion: es una persona que brinda asistencia a los
maestros para estudiantes con discapacidades dentro de las clases
de educacion general.

Algunos ejemplos incluyen:

» Proporcionar consultas a los maestros de educacion general
sobre formas efectivas de ensefar a los estudiantes con
discapacidades.

» Moadificar del curriculo.

» ldentificar adaptaciones.

El apoyo proporcionado por un especialista en inclusion es un
servicio, por lo que debe ser solicitado en una reunion de IEP. No
todos los distritos cuentan con un especialista en inclusion; Sin
embargo, en los distritos que si lo tienen, el especialista puede viajar
entre diferentes escuelas dentro del distrito para brindar servicios a
diferentes estudiantes. Los especialistas en inclusion con experiencia
en ensefanza tanto en educacion general como en educacion
especial son los que tienen mas conocimientos sobre practicas
inclusivas.
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Tenga en cuenta que no existe un credencial especifico para trabajar
como especialista en inclusion. Si el distrito del estudiante no tiene
un especialista en inclusién, las familias pueden solicitar a la escuela
o al distrito que contraten uno. Las familias también pueden asistir a
las reuniones de la junta del distrito y pedir que se contrate a un
especialista en inclusion.

+ Para obtener mas informacion sobre cémo hablar con una junta,

consulte nuestros recursos sobre testimonio publico aqui

o Entrenamientos adicionales: Las familias pueden enviar informacion
a los maestros sobre oportunidades de entrenamiento relacionado
con la discapacidad de su hijo. Esto puede incluir talleres,
conferencias, y otros programas de formacion.

Club 21 tiene un programa llamado Educational Partnerships donde
ensefan practicas de inclusion para estudiantes con sindrome de
Down y otras discapacidades a maestros, terapeutas, y otros
profesionales. Este programa paga por un maestro sustituto para que
los educadores no tengan que preocuparse por la cobertura. Para
obtener mas informacion, visite
https://clubtwentyone.org/programs/programs/educational-
pathways/about.html

e Para los estudiantes:

o Preparacién anticipada (front loading): esto es cuando a un
estudiante se le presenta el vocabulario, los conceptos, o los
materiales de la clase de manera anticipada para que sea un tema
familiar cuando se presente en clase. La preparacion anticipada se
puede realizar durante una sesion de apoyo en una clase de
recursos o como tarea. Por ejemplo, si la clase va a leer un libro
sobre las emociones en la préxima semana, los padres pueden
obtener el nombre del libro antes para que puedan leérselo al nifio en
casa. Esto puede animar y preparar al niiio para participar en la
discusion de la clase y en las actividades relacionadas.
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o Registro de comunicacién del maestro (teacher communication log):
esto es cuando el maestro (o el asistente bajo la supervisiéon del
maestro) escribe en un cuaderno u hoja de trabajo que tal fue el dia
del estudiante. Los padres pueden ver los tipos de comportamientos
que tuvo el nifo o qué tipo de servicios se proporcionaron ese dia. La
frecuencia con la que se entregara el registro de comunicacioén a los
padres se decide en la reunién del IEP (diaria, semanal, quincenal, o
mensual).

o Servicios dentro/fuera de la clase (push-in/pull-out services): esto es
cuando los servicios se brindan dentro de la clase para el estudiante
(push-in) o el estudiante sale de la clase para recibir el servicio en
otro lugar (pull-out). Por ejemplo, la terapia ocupacional se puede
brindar dentro de la clase, de modo que el estudiante permanezca
con sus companieros en lugar de ser llevado a un salén separado. El
terapeuta ocupacional podria trabajar en las habilidades motoras
finas durante el tiempo de escritura de la clase.

» Para mas informacion, lea la pagina 22 de esta guia.

o Especialista en recursos (Resource Specialist): por o general, hay
una clase de recursos en la escuela donde se proporciona
instruccién especializada para los estudiantes que tienen un IEP. Si
el estudiante necesita ayuda adicional en alguna materia escolar, o
instruccion especializada, entonces el estudiante puede ir a la clase
de recursos. Este servicio también se puede brindar dentro de la
clase.

o Ayudante individual: este es un miembro del personal asignado para
ayudar a un solo estudiante que necesita apoyo adicional durante el
dia escolar. Este tipo de ayuda generalmente se les da a los
estudiantes con necesidades significativos debido a sus
discapacidades, desafios de comportamiento o aprendizaje,
socializacion, o condiciones médicas.
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También conocidos como asistente uno a uno, ayudante 1:1,
ayudante personal, ayudante académico o paraprofesional, trabajan
estrechamente con el estudiante para ayudarle a acceder a su
educacion. Si un estudiante tiene problemas de comportamiento mas
serios, un miembro del personal especialmente capacitado, conocido
como Especialista en Implementacion de Intervencién Conductual
(BIl), puede brindarle mas apoyo.
» Para conocer las estrategias sobre como solicitar un ayudante
individual, puede leer el siguiente articulo:
https://www.wrightslaw.com/info/relsvc.aide.steedman.htm

Comunicacion aumentativa y alternativa (AAC): Los dispositivos de
AAC ayudan a los estudiantes con la comunicacion. Hay muchos
tipos diferentes de AAC, como los dispositivos de alta tecnologia
(una aplicacién en una tableta) y los de baja tecnologia (tableros con
imagenes). Se hara una evaluacion para ver qué tipo de AAC sera
mas util para el estudiante. Los padres pueden solicitar capacitacion
en AAC para ellos mismos, maestros, paraprofesionales, y
companeros de clase para promover la socializacion y el sentido de
pertenencia.

Tecnologia de asistencia (AT): Hay muchas aplicaciones y
extensiones que pueden apoyar a los nifios que tienen dificultades
con la lectura, la escritura, o la comunicacion. Los padres deben
solicitar una evaluacion de tecnologia de asistencia cuando su hijo
no pueda participar en las actividades de la clase porque esta
atrasado en lectura, escritura, o comunicacion. El equipo del IEP
debe asegurarse de que el apoyo de AT incluya no solo la aplicacion
o el dispositivo, sino también la capacitacion sobre como usarlo,
tanto para el estudiante como para los adultos que trabajan con el
estudiante, incluyendo los padres.
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Como recordatorio, la clave para la inclusidon es obtener adaptaciones,
modificaciones y servicios adecuados. Esto significa que, si un estudiante
tiene muchas metas, pero pocas o ninguna adaptacion, modificacion, y
servicio, entonces el estudiante no tiene los apoyos necesarios para que la
inclusién sea exitosa. Las familias deben asegurarse de que todos los
apoyos estén escritos en el documento del IEP y que las metas sean
especificas para las necesidades del estudiante antes de hablar sobre la
colocacion educativa durante la reunién del IEP.

Colocacién educativa
La ultima parte de la reunidn del IEP es la colocacion educativa. De

acuerdo con el LRE, tal como se define en la pagina 19 de este guia, el
equipo debe comenzar considerando una colocacion en educacion general
en la escuela que el nifio asistiria si no tuviera un IEP. Si el equipo cree
que el estudiante no sera educado de manera satisfactoria en la clase de
educacioén general, deben considerar primero los apoyos y servicios
suplementarios que podrian funcionar antes de considerar otras opciones
dentro del Continuo de Ambientes Alternativos. Existen tres escenarios
diferentes que pueden llevar a una colocacién en educacién general (ya
sea completamente o un porcentaje del dia escolar):

1. El estudiante es colocado en una clase de educacion general segun
lo solicitado por los padres y determinado por el equipo del IEP. Esto
puede ser a tiempo completo o un porcentaje acordado del dia
escolar. El IEP debe especificar donde se llevaran a cabo los
servicios y quién es responsable de proporcionar las adaptaciones y
modificaciones.

2. El distrito tiene una clase de ensefianza conjunta, también llamada

co-ensefanza, y el equipo del IEP acuerda colocar al estudiante en
ese salon.
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Tenga en cuenta que algunos distritos tienen "programas de
inclusion" donde el distrito coloca a los estudiantes con y sin
discapacidades juntos, lo que se ve mas comunmente en los afos
preescolares. Sin embargo, es importante recordar que estos son
solo programas en el distrito y cualquier otro lugar que no sea la
clase de educacion general no es inclusion.

3. El equipo del IEP recomienda una colocacion diferente, que no es la
educacion general y los padres no estan de acuerdo. Los padres
tendran que pasar por Resolucion Alternativa de Disputas/Resolucién
Informal de Disputas o el Proceso Debido (mediacién o audiencia)
para llegar a un acuerdo con el distrito.

Negaciones de la colocacion educativa

Como se menciond en la pagina 14, California es el cuarto estado con
peores resultados en la inclusion de los nifios con discapacidades en las
clases de educacidn general. Los padres pueden necesitar apoyo adicional
de un defensor educativo y/o un abogado de educacién especial.

o Defensor de Educacion Especial: puede trabajar en asociacion
con la familia o trabajar en nombre de la familia para guiarlos a
través del proceso educativo. Pueden asistir a las reuniones
del IEP con la familia, revisar los documentos del IEP, explicar
los servicios y programas, y redactar las respuestas al equipo.
Los centros regionales, las organizaciones sin fines de lucro, y
otros programas pueden proporcionar defensa de la educacion
especial gratuita o de bajo costo.

Los costos de los defensores generalmente son mas bajos que
los costos de los abogados. Sin embargo, tenga en cuenta que
los distritos escolares no reembolsan los costos de los
defensores, incluso si la familia gana en una audiencia de
proceso debido. Hay una excepcion si el defensor este
empleado por un abogado de educacion especial y el abogado
representa a la familia en la audiencia. En ese caso, si la
familia tiene éxito, se reembolsaran los costos del defensor y
del abogado.
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Advertencia: cualquiera puede decir que es un defensor, ya
gue no existe una licencia o certificacién oficial para trabajar
como tal. Por favor, tenga cuidado con quién trabaje. Puede
ser util consultar con abogados de educacién especial que
tengan una buena reputacién para obtener referencias de
defensores competentes en educacién especial.

o Abogado de Educacién Especial: es un profesional legal que
representa a la familia. Brindan asesoramiento legal, se
comunican con el abogado del distrito si es necesario, y
representan a la familia en las reuniones del IEP y el proceso
debido. Los centros regionales y otros programas comunitarios
pueden proporcionar ayuda legal gratuita o de bajo costo.

Las consultas suelen ser gratuitas. Los costos legales varian
segun el abogado, pero algunos ofrecen ayuda legal gratuita a
familias de bajos ingresos. Tenga en cuenta que el distrito
debe reembolsar los costos del abogado si la familia tiene éxito
en el proceso debido.

e Para encontrar un defensor o un abogado en su area, por favor visite:
https://www.copaa.org/page/Direct.

+ Para obtener una lista de abogados en el condado de Los Angeles,
comuniquese con nuestra oficina de SCDD.

Por favor, comprenda que estas son solo listas de abogados y defensores.
Debe consultar con otros, como grupos de apoyo para padres, sobre su
reputacion y su forma de trabajo.
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Diplomas y certificaciones de escuela
secundaria

Los estudiantes con discapacidades obtienen un diploma de escuela
secundaria o un certificado de finalizacion. Estos dos documentos son
diferentes entre si, ya que uno da mas oportunidades después de la
graduacion. La realidad es que existen muchas barreras para el empleo y
la inclusidn comunitaria para los jévenes adultos con discapacidades.
Obtener un diploma de escuela secundaria abre la puerta a la inscripcidn
universitaria, la calificacién para trabajos, y un ingreso mas alto. Esta
seccion explica cdmo se puede obtener un diploma de escuela secundaria
y qué tener en cuenta a medida que el nino avanza de grado.

Requisitos para el diploma

Los estudiantes deben trabajar en metas y curriculos basados en
estandares estatales para obtener un diploma, sin importar en qué
ambiente educativo estén. California tiene varios cursos de escuela
secundaria que deben completarse para calificar para un diploma. Sin
embargo, muchas agencias locales de educacion (LEA), que incluyen
distritos escolares y escuelas charter, agregan sus propios cursos a la lista
para asegurar que todos sus estudiantes cumplan con los requisitos para
la inscripcidn universitaria.
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Los estudiantes que tienen muchas adaptaciones escritas en su IEP aun
pueden cumplir con los requisitos del curso y obtener un diploma. Los
estudiantes que tienen muchas modificaciones pueden disminuir su
probabilidad de cumplir con los requisitos del curso en un camino tipico
hacia un diploma. Mantener altas expectativas para los estudiantes con
discapacidades aumenta su oportunidad de graduarse con un diploma de
escuela secundaria. Es importante que los padres estén conscientes de
esto en la escuela primaria, donde las escuelas discuten el uso de tareas
modificadas y colocan al nifio en la Evaluacion Alternativa de California
(CAA).

o Las familias que deseen saber si su hijo es elegible para CAA
pueden usar esta herramienta. Por favor, tenga en cuenta que
solo esta disponible en inglés para los equipos de IEP. Si las
familias necesitan ayuda para entender el documento, por favor
llame a nuestra oficina de SCDD:

Herramienta de Toma de Decisiones para la Participacion en
Evaluaciones Alternativas de California

Camino alternativo a un diploma

En junio de 2022, California tomo la decision de unirse a otros estados que
habian creado un nuevo camino hacia un diploma de escuela secundaria a
través de la Ley Federal Cada Estudiante Triunfa (ESSA).

e Camino Alternativo a un Diploma de California: Los estudiantes
elegibles con discapacidades cognitivas significativas tienen la
oportunidad de obtener un diploma de escuela secundaria al cumplir
solo con los requisitos estatales y no con los cursos adicionales
requeridos por el distrito escolar. Los estudiantes deben:

o Tomar la evaluacion alternativa del estado alineada con los
estandares de logros alternativos en el grado 11; y

o Completar los requisitos de cursos estatales especificados en
la seccion 51225.3 del Cdédigo de Educacion: https:/leginfo-

legislature-ca-

gov.translate.goog/faces/codes displayText.xhtml?division=4.&chapter=2.&par
t=28.&lawCode=EDC&title=2.&article=3.& x tr sl=en& x tr tl=es& x tr hl=e
n& x tr pto=wapp
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Solo los estudiantes que son elegibles para ser evaluados en el CAA y que
tienen las discapacidades cognitivas mas significativas (aproximadamente
el 1% de los estudiantes) pueden obtener un diploma usando el camino
alternativo. Es probable que necesiten algunas adaptaciones al curriculo
en una clase de escuela secundaria de educacion general. Sin embargo,
seguiran aprendiendo el mismo contenido y seran evaluados en
estandares de logros alternativos alineados con los estandares estatales
para la escuela secundaria. Esto anima a las escuelas a mantener altas las
expectativas para estos estudiantes.

Antes de que el estudiante comience el 10° grado, los padres deben ser
incluidos en una conversacion sobre la elegibilidad del estudiante para la
CAA 'y si el camino alternativo es una buena opcidén para ellos. Esto
significa que no todos los estudiantes podran obtener un diploma de
escuela secundaria a través de este camino alternativo.

Cuando los estudiantes con IEP obtienen un diploma de escuela
secundaria, los servicios de IDEA terminaran con la graduacion. Sin
embargo, los estudiantes que obtienen un diploma a través del camino
alternativo pueden seguir participando en programas escolares hasta los
22 anos, al igual que los estudiantes que reciben un certificado de
finalizacion. Este tiempo se puede utilizar para alcanzar metas académicas
y funcionales y hacer la transicion a la universidad o al trabajo.

Algunos estudiantes pueden usar el tiempo adicional para completar los
requisitos del diploma de escuela secundaria; sin embargo, es importante
tener en cuenta que incluso con el tiempo extendido, es posible que
algunos estudiantes aun no cumplan con los requisitos del diploma.
Recuerde que no se necesita un diploma de escuela secundaria para
participar en muchos programas universitarios para estudiantes con
discapacidades intelectuales.

o Puedes consultar esos programas en Think College:
https://thinkcollege.net/espanol
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Certificado de finalizacién

Un certificado de finalizacion esta disponible para los estudiantes que
completaron su educacion secundaria pero no cumplieron con los
requisitos para un diploma de escuela secundaria. Los estudiantes que no
obtienen un diploma siguen siendo elegibles para los servicios de
educacion especial hasta los 22 anos. Los estudiantes que reciben
certificados en lugar de diplomas tradicionales tienen varias opciones
después de la escuela secundaria, que incluyen:

Asistir a un colegio comunitario

Unirse a programas de empleo o transicion

Seguir una formacion profesional

Obtener un Certificado de Equivalencia de Educacion Secundaria
(GED), que puede abrir las puertas a una educacion superior o
oportunidades de empleo.

o O O O

Diseno Universal para el Aprendizaje (UDL) y la co-ensenanza
Si el distrito tiene un programa de inclusion, probablemente estan

utilizando los siguientes modelos de clases:
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e Disefio Universal para el Aprendizaje (UDL): Este es un enfoque de
ensefanza que brinda a los estudiantes la oportunidad de aprender
de diferentes maneras. El objetivo es cambiar el ambiente, no
cambiar a los alumnos. EI UDL utiliza diferentes modalidades para
ensenar y para que los estudiantes demuestren su comprension.
Este estilo de ensefianza facilita la adaptaciéon del curriculo para los
estudiantes que lo necesitan.

e Ensefanza conjunta/co-ensefianza: Esta es una practica de
emparejar a dos maestros, generalmente un maestro de educacion
general y un maestro de educacion especial, para trabajar juntos en
una clase que incluye estudiantes con discapacidades. Ambos
maestros son igualmente responsables de planificar, ensefiar, y
evaluar a los estudiantes.

e Especialistas en inclusidn: Algunos distritos escolares brindan apoyo
de inclusion como un servicio relacionado para un nifio en clase de
educacion general. El especialista puede colaborar con el maestro de
educacion general para proporcionar adaptaciones, modificaciones,
materiales visuales, y materiales adaptados de forma consultiva (lo
que significa que asesoran al maestro, pero no brindan servicios
directamente al estudiante).

Los nifios en este tipo de clases son muy afortunados, ya que los estudios
muestran que estos son los métodos optimos de aprendizaje para los
estudiantes con y sin discapacidades.

El Departamento de Educacion de California tiene un programa llamado
Supporting Inclusive Practices en el que se otorgan subvenciones a los
distritos escolares para crear programas inclusivos con estos modelos de
aprendizaje. Aunque se ha tenido mucho éxito, ha sido un proceso lento
implementar estos cambios en todos los distritos escolares de California.
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Clases de educacién general
Existe una alta posibilidad de que el estudiante entre a una clase de

educacién general (o "clase de gen ed") donde el maestro tiene poca o
ninguna experiencia ensefando a estudiantes con discapacidades. Es muy
importante que el documento del IEP tenga todos los servicios y apoyos
necesarios tanto para el estudiante como para el maestro antes de entrar
la clase.

Es util mantener una buena comunicacion con el maestro de educacion
general a medida que pasa el tiempo y ofrecer ayuda cuando sea
necesario. Esto puede incluir prestar atencion a los registros de
comunicacion, participar en conferencias de padres y maestros, hacer
preguntas en la aplicacion de la escuela, y enviar correos electronicos
sobre entrenamientos y otros recursos.

Introduccién del estudiante

Se recomienda que las familias impriman una version mas corta del
Informe de los Padres, comiunmente conocida como Introduccion del
Estudiante, para entregarsela al maestro, asistentes, y ayudantes el primer
dia de clases. Es comun que las familias envien por correo electrénico la
Introduccion del Estudiante al director de la escuela y al resto del equipo
del IEP (terapeutas, asistentes, especialistas en inclusion, maestros, etc.)
antes del primer dia de clases. La Introduccion del Estudiante da un breve
resumen del nifo al equipo y proporciona una declaracion sobre la
importancia de la inclusién para la familia. También incluye informacion
sobre el estilo de aprendizaje del nifio, sus intereses, y consejos para
comportamientos desafiantes. Las familias pueden escribir una lista corta
de actividades que el nifio hizo durante el verano para que puedan
compartirla con sus nuevos companeros de clase.
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Imprimir las Introducciones del Estudiante cada afo escolar es importante
porque pueden ocurrir muchos cambios entre la ultima reunion del IEP vy el
primer dia de clases. A menudo, especialmente cuando se pide la
inclusion, el maestro del nuevo afo escolar puede no haber participado en
la reunion del IEP anterior. Es muy probable que el nuevo maestro de
educacién general no tenga la oportunidad de leer el informe del IEP del
estudiante antes del primer dia de clases. La Introduccion del Estudiante
es una excelente manera para que las familias se presenten a los
profesionales de la escuela y ayuden al nifio a tener una transicion sin
problemas al nuevo ano escolar.

Las Introducciones del Estudiante también se conocen como declaraciones
de vision, hojas de alarde y paginas Todo Sobre Mi.

RONALDO

RODRIGUEZ

My Summer Vacation
* Many trips to Disneyland
ue

M
Su

* Bea

* Lea
o
on

* Watched Ms. Rachel, Blippi,

and Finding Nemo

Potty, More, All Done, Open, Eat/Drink, Thank You, Sorry, Friend, Play, Fish

+ Hagqga clic aqui para ver un ejemplo de una introducciéon del estudiante

El IEP de 30 dias
Un buen consejo a tener en cuenta es solicitar una reunidn del IEP durante

las primeras semanas del aio escolar para que pueda programarse dentro
de los 30 dias desde la solicitud (como lo exige la ley). El IEP de 30 dias
es para familias que tienen preocupaciones con la experiencia educativa
de su hijo. Si todo va bien, no es necesario programar una reunion del |IEP.
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El IEP de 30 dias permite a las familias preguntar al equipo del IEP,
especialmente al maestro de educacién general, como van las cosas. Esta
es una excelente oportunidad para hablar sobre lo que esta funcionando y
lo que debe cambiarse en el documento del IEP en una fecha mas
temprana en lugar de esperar a la reunién anual del IEP.

Tenga en cuenta que el personal todavia se esta finalizando durante los
primeros 30 dias del aino escolar. Dependiendo de las circunstancias,
podria ser conveniente esperar para realizar la reunion durante las
semanas 6-8, después de que la escuela haya comenzado y una vez que
el equipo esté completamente formado.

"El IEP de 30 dias" también es un término conocido para los estudiantes
que se mudan de distrito, y el nuevo distrito tiene la obligacion legal de
realizar una reunion del IEP dentro de los 30 dias.

Ritmo de la clase

Es comun que las familias se preocupen porque su hijo no esta al mismo
ritmo que el resto de la clase de educacidén general. También es frecuente
que los educadores expresen esta inquietud.

Si el estudiante no esta progresando, el equipo del IEP necesita hacer
cambios en las metas, probar diferentes métodos de ensefianza, o agregar
servicios y apoyos adicionales para ayudar al estudiante a aprender. Una
opcion es pedirle al equipo del IEP que contrate a un especialista en
inclusion independiente para que observe al estudiante en la clase. El
especialista puede recomendar apoyos y servicios adicionales que puedan
ayudar al estudiante a acceder mejor al curriculo.

También se pueden solicitar evaluaciones de comportamiento para
identificar las causas de los comportamientos y los desafios que el
estudiante esté experimentando.

» Por favor consulte la seccidn sobre IEE en este guia para obtener
mas informacion.
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A veces el problema no es con el estudiante, sino con la falta de apoyo del
maestro. Esto se puede resolver agregando o aumentando las horas de
servicio para profesionales adicionales que puedan ayudar a modificar los
materiales de clase, dar consultas, o dar instruccion especializada.

El equipo del IEP tiene la responsabilidad de tomar varias medidas para
ayudar al estudiante a lograr una educacion adecuada antes de decidir
mover al estudiante a un ambiente mas restringido. Recuerde, el cambio a
un ambiente mas restringido solo ocurre después de haber intentado otras
opciones (por ejemplo, aumentar el porcentaje de tiempo que el estudiante
pasa en un salon de recursos) y cuando no se puede lograr una educacion
adecuada de manera satisfactoria.

Ao escolar extendido (ESY)

ESY proporciona educacion especial y servicios relacionados mas alla del
ano escolar regular para ayudar a los estudiantes con discapacidades a
mantener su progreso y prevenir la pérdida de habilidades. Aunque los
servicios de ESY pueden ocurrir durante cualquier receso escolar, se
ofrecen con mayor frecuencia durante el verano.

En 2023, un tribunal de Los Angeles determino que los distritos escolares
deben ofrecer ambientes inclusivos durante ESY a los estudiantes con
discapacidades que reciben educacion en ambientes de educacion general
durante el afo escolar regular.

Si el distrito escolar no tiene un programa de verano en educacién general,
esta obligado a buscar otras opciones que respeten los derechos del
estudiante al Ambiente Menos Restringido (LRE). Estos son algunos
ejemplos de ambientes alternativos para ESY:

e Campamentos o programas de verano ofrecidos por el distrito del
estudiante u otros distritos.

e Un programa de verano de educacién general en otro distrito.

e Un programa o campamento privado de verano ofrecido en las
escuelas, con el distrito cubriendo los costos asociados.
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Esta decision asegura que los estudiantes con discapacidades continuen
teniendo experiencias educativas significativas junto a sus comparieros sin
discapacidades, incluso durante las vacaciones escolares prolongadas.

» Disability Rights California escribié un articulo sobre el caso, que

puede encontrar aqui: https://www-disabilityrightsca-org.translate.goog/press-
release/victory-for-special-education-students-in-federal-
court? x tr sl=en& x tr tl=es& x tr hl=en& x tr pto=wapp

Estrategias de abogacia que debes conocer

Esta seccion incluye cartas y documentos escritos por funcionarios
estatales en apoyo a la inclusién. Las familias que deseen aumentar sus
habilidades de abogacia pueden tomarse un tiempo para leer la
informacion. Muchas familias, defensores, y abogados han presentado los
siguientes documentos en las reuniones del IEP y los han adjuntado al
documento del IEP. Esto sirve como evidencia de que el equipo de IEP
esta al tanto de estos documentos y que se hablaron sobre las mejores
practicas para educar a los nifios con discapacidades.
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e Cartas “Dear Collegue” de la Oficina de Programas de Educacion
Especial (OSEP): OSEP emite regularmente cartas para aclarar los
requisitos legales y las mejores practicas de la educacion especial a
otros funcionarios estatales. Muchas de las cartas demuestran la
importancia del Ambiente Menos Restringido (LRE) y recomiendan la
inclusién para los nifios en programas de educacion temprana.

» Para leer las Carta de “Dear Collegue” del 2017, por favor visite
https://sites.ed.gov/idealfiles/policy speced quid _idea_memosdcltrs

preschool-lre-dcl-1-10-17.pdf

e Declaracion de politica sobre la inclusion de nifios con
discapacidades en programas de educaciéon temprana emitida
por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados
Unidos en asociacion con el Departamento de Educacion de los
Estados Unidos (2023): esta declaracion de politica se basa en la
declaracion de politica de 2015, reiterando la urgencia de programas
inclusivos de la educacion temprana.

» Para leer la declaracion de politica, visite:
https://sites.ed.gov/idealfiles/policy-statement-on-inclusion-11-28-
2023.pdf

e (Serie IDEA) La segregacién de estudiantes con discapacidades
por el Consejo Nacional de Discapacidad (2018): este informe fue
presentado al presidente de los EE. UU. y proporciona informacién
sobre las bases legales y cientificas de la educacion inclusiva.

» Para leer el informe, visite:
https://www.ncd.gov/assets/uploads/docs/ncd-segregation-swd-

508.pdf
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Opciones de interpretacién

Los servicios de interpretacién son una forma importante de apoyar a los
padres que no hablan inglés para que participen plenamente en las
reuniones del IEP. Aqui hay dos estilos diferentes de interpretacién que las
familias pueden pedir, dependiendo de lo que funcione mejor para ellos:

o La interpretacion simultanea permite a las familias escuchar la
traduccion mientras alguien esta hablando. De este modo, las
reuniones se desarrollan de forma mas fluida, sin necesidad de
detenerse para traducir. Se puede hacer en persona usando equipos
especiales como auriculares. También se pueden hacer en linea a
través de plataformas como Zoom, que ofrecen traducciéon de audio
en vivo o subtitulos en tiempo real.

o La interpretacién consecutiva significa que el hablante hace pausas
para dar tiempo al intérprete de traducir. Aunque este método puede
ralentizar la reunidn, puede ser util en grupos mas pequefos o
cuando se necesitan explicaciones mas detalladas.

Ambas opciones aseguran que las barreras linguisticas no impidan que los
padres comprendan y contribuyan al IEP de sus hijos. Una traduccion
adecuada conduce a una mejor comunicacion y colaboracion entre las
familias y los equipos escolares. Algunos distritos tienen intérpretes
certificados, mientras que otros no. Por esta razon, es importante que los
padres se aseguren de recibir una interpretacion precisa basada en su
propio criterio; teniendo en cuenta los dialectos del idioma espaiiol, y las
diferentes palabras que se utilizan entre paises.
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Recursos adicionales

Apoyo para padres

Las siguientes organizaciones ofrecen entrenamientos sobre educacion
inclusiva, ya sea en linea o en el condado de Los Angeles. Algunos
programas son gratuitos y otros se pueden pagar con fondos del centro
regional.

. Entrenamientos sobre IEP

O

Concilio Estatal de Discapacidades del Desarrollo (SCDD): nuestra
agencia ofrece entrenamientos sobre varios temas relacionados con la
educacion especial, incluyendo estrategias de IEP, la inclusién, y las
evaluaciones.

= Por favor suscribase a nuestro boletin para recibir informacién sobre los

entrenamientos mas recientes:
https://lp.constantcontactpages.com/su/kkQUFbd/SCDDLA

También puede consultar con su oficina regional local de SCDD para
obtener informacion sobre organizaciones adicionales que brindan este
apoyo en su area.

Centros regionales: las familias que buscan mas informacion sobre
educacion especial pueden revisar el calendario de eventos en el sitio
web de su centro regional para ver qué entrenamientos se ofrecen ese
mes.
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o Centro de Recursos Familiares (FRC): cada centro regional trabaja en
asociacién con un FRC que brinda apoyo, informacion, y
entrenamientos a los consumidores y familias del centro regional. Estos
centros ofrecen talleres sobre educacion especial y el IEP, carpetas
para organizar el IEP, materiales escolares, informacién sobre defensa
de derechos, y mas.

o Comités Asesores Comunitarios (CAC): cada distrito y SELPA (Area
Local de Planificacion de Educacion Especial) tiene un CAC compuesto
por padres, educadores, y estudiantes con discapacidades. El comité se
reune para garantizar servicios de educacion especial de alta calidad y
para brindar apoyo a los padres. Los CAC ofrecen entrenamientos para
padres sobre temas relacionados con la educacion especial, incluidos
los IEP.

2. Learning Rights Law Center cre6 el Programa TIGER para ensefar a las
familias como abogar por sus hijos y navegar por el sistema de educacion
especial. Las clases son impartidas por defensores educativos, abogados,
y profesionales.

o El programa es gratuito para las familias que califiquen. Para obtener
mas informacion, visite: https://www.learningrights.org/tiger

3. Club 21 organiza un programa anual llamado Programa de Asociacion
Educativa (Educational Partnership Programs) para guiar a los educadores
y las familias en la creacion de oportunidades educativas significativas
para los estudiantes con sindrome de Down. El programa consiste en
entrenamientos para padres y educadores, los cuales se imparten por
separado. El dinero de las inscripciones cubre el costo de maestros
sustitutos, para que los educadores puedan asistir a los talleres sin
preocuparse por la cobertura de sus clases.

o Este programa se ofrece a través del centro regional. Para obtener mas
informacion, visite:
https://clubtwentyone.org/programs/programs/educational-
pathways/about.html
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4. Undivided es una plataforma en linea que ofrece ayuda y apoyo a las
familias de nifios con discapacidades. Hay un centro de recursos gratuito
lleno de articulos y videos de entrenamiento sobre diversos temas
relacionados con la educacion especial. Las familias pueden pagar por
servicios adicionales, como un navegador para padres, investigaciones
personalizadas, llamadas de apoyo y planificacion.

Conferencias anuales
Las conferencias son una excelente manera de aprender sobre educacion

inclusiva en poco tiempo. Ofrecen las estrategias mas novedosas en
educacién inclusiva para profesionales. Las siguientes son algunas de las
conferencias mas conocidas sobre inclusion en los Estados Unidos:

1. Supporting Inclusive Practices: en el momento de escribir esta guia,
esta es una conferencia virtual completamente gratuita y financiada por
el Departamento de Educacién de California. La conferencia brinda una
oportunidad para que diferentes distritos escolares presenten sus
programas de inclusion después de recibir subvenciones del estado, lo
gue puede servir como un modelo para implementar en su distrito.
Ademas, se invita a muchos lideres en el campo para compartir sus
ideas innovadoras sobre la educacion inclusiva.

o Para obtener mas informacion, visite:
https://www.sipinclusion.org/what-we-do/events/

2. Inclusion Collaborative: esta conferencia estatal anual ofrece la
oportunidad de interactuar con otros profesionales y aprender practicas
educativas basadas en evidencia. El publico objetivo de esta
conferencia son administradores estatales y locales, educadores,
especialistas, y otros profesionales en el campo.

o Para obtener mas informacion, visite:
http://www.inclusioncollaborative.org/conference.aspx
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3. Council of Parent Attorneys and Advocates (COPAA): es una

organizacion sin fines de lucro ofrece muchos recursos a las familias,
incluyendo una lista de defensores y abogados, asi como su
conferencia educativa anual. La conferencia anual de COPAA ofrece
capacitacion de alta calidad y la oportunidad de establecer contactos
con lideres en el campo. La conferencia esta dirigida a padres,
abogados, defensores, y otros profesionales.

o Para obtener mas informacion, visite: https://copaa.org

. Cal-TASH: es una organizacion sin fines de lucro que trabaja para
promover comunidades inclusivas para personas con necesidades de
apoyo significativas a través de la defensa, la investigacion, y el
desarrollo profesional. Su conferencia anual reune a auto-defensores,
proveedores, y aliados para compartir recursos, mejores practicas, e
historias de éxito entre si.

o Para obtener mas informacion, visite: https://www.caltash.org/

. Tools for the Journey: Esta es una conferencia anual sobre inclusion
organizada por Club 21 en Pasadena, CA. La conferencia esta abierta a
todos los educadores y familias de personas con discapacidades
intelectuales y del desarrollo. Esta es una conferencia esta ofrecida por
el centro regional, lo que significa que las familias pueden pedirle a su
centro regional que pague la registracion.

o Para obtener mas informacion, visite:
https://clubtwentyone.org/club-21-event/events.html
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Conclusion

Al hablar de la inclusion, es importante reconocer que la decision de
educar a un estudiante con discapacidades en una clase de educacion
general la toma el equipo de IEP, que incluye a los padres. En lugar de
enfocarse unicamente en quién puede ser incluido, es mas beneficioso
preguntar como un estudiante puede aumentar su tiempo con companeros
sin discapacidades.

Es importante recordar que cada estudiante tiene derecho a una
Educacion Publica Gratuita y Apropiada (FAPE), apropiada en el sentido
de que reciben un servicio adecuado a sus necesidades unicas. Por esta
razon, una colocacion en educacion general puede no ser apropiada para
todos los estudiantes. De hecho, algunos estudiantes pueden necesitar
colocaciones que puedan satisfacer las necesidades Unicas asociadas con
su diagnostico o condiciones. Por ejemplo, algunas escuelas privadas
pueden estar disefiadas para nifios con trastorno del espectro autista,
dislexia, o paralisis cerebral. Las familias a menudo buscan ayuda legal
para asegurar de que los distritos escolares cubran los costos de estas
escuelas o programas. En ultima instancia, cada familia tiene
circunstancias unicas, y sus elecciones representan lo que creen que es
mejor para su hijo.
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Queremos que las familias se sientan empoderadas al tomar decisiones
sobre la educacion de sus hijos, comprendiendo todas las opciones
disponibles para ellos. Este guia esta disefiado para apoyar a las familias
proporcionando informacion clara sobre la investigacion y las leyes que
respaldan la educacién inclusiva. Es posible que algunas familias no estén
familiarizadas con la inclusion o que no lo vean como una opcion para sus
hijos. Esperamos que este recurso les ayude a reconocer lo que es posible
y los anime a explorar nuevas oportunidades. Nuestro mensaje principal es
simple: con el apoyo y los servicios adecuados, cada estudiante,
incluyendo aquellos con necesidades mas significativas, puede recibir una
educacion de alta calidad.
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Glosario de Términos y Servicios de
Educacion Especial

Notas Importantes:

1. Las siglas en espafiol pueden cambiar segun el distrito escolar porque

WN -

7.
8.

9

no existen siglas estandarizadas en espanol. En inglés, las siglas estan
estandarizadas por la ley, IDEA. Algunos distritos usan solo siglas en
inglés en sus documentos en espanol. Por estas razones, decidimos
usar solo siglas en inglés en esta guia.

. Esta guia esta escrita en espanol basico. Tenga en cuenta que la
traduccion de algunos términos puede variar segun el distrito. Por
ejemplo, el término "Ambiente Menos Restringido" en esta guia puede
ser conocido como "Entorno Menos Restrictivo" en otros documentos.

. Adaptaciones - Accommodations
. Agencias locales de educacién - Local Education Agencies (LEASs)
. Ayudante individual/Asistente de Instruccion - One-on-One Aide, 1:1

Aide, Personal Aide, Intructional Aide, Academic Aide, or
Paraprofessional

4. Ayudas suplementarias - Supplementary Aids
5.
6. Camino Alternativo a un Diploma de California - Alternative Pathway

Brown contra la Junta de Educacion - Brown v. Board of Education

to a Diploma
Centro de Tratamiento Residencial - Residential Treatment Center
Certificado de finalizacién - Certificate of Completion
Clase Autocontenida - Self-Contained Class

10. Clase de Educacién General - General Education Classroom
11. Clase de Habilidades para la Vida - Life Skills Class

12. Clase Especial Diurna - Special Day Class (SDC)

13. Colegios comunitarios - Community College

14. Comunicacion aumentativa y alternativa - Augmentative and

Alternative Communication (AAC)
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15.
16.

17.

18.
19.

20.
21,
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.

37.

38.

Conectores de Contenido Basico - Core Content Connectors
Declaracion de Politica sobre la Inclusion de Ninhos con

Discapacidades en Programas de Educacion Temprana - Policy
Statement on Inclusion of Children with Disabilities in Early Childhood

Programs

Departamento de Educacién de California - California Department of

Education

Diploma de Educacién General - General Education Diploma (GED)

Discapacidad especifica del aprendizaje - Specific Learning
Disability (SLD)

Discapacidades del habla y el lenguaje - Speech and Language
Impairments (SLI)

Discapacidades intelectuales - Intellectual Disabilities (ID)

Discapacidades multiples - Multiple Disabilities (MD)

Diseiio Universal para el Aprendizaje - Universal Design for Learning

(UDL)

Educacién en el Hogar con Escuela Charter - Homeschool with
Charter School

Educacién publica, gratuita, y apropiada - Free and Appropriate
Public Education (FAPE)

Entorno menos restrictivo - Least Restrictive Environment (LRE)

Enseianza conjunta/Co-ensefianza - Co-Teaching

Especialista en Implementacion de Intervencién Conductual -
Behavioral Intervention Implementation (BIl) Specialist

Especialista en Recursos - Resource Specialist

Especialistas en inclusién - Inclusion Specialists

Estandares Comunes del Estado de California - Common Core
State Standards (CCSS)

Estandares de Matematicas - Math Standards

Estandares de lectura - Reading Standards

Estudiantes con grandes necesidades de apoyo - Students with
Extensive Support Needs

Estudio Independiente - Independent Study

Evaluacion Alternativa de California - California Alternate
Assessment (CAA)

Evaluacion Independiente - Independent Educational Evaluations
(IEE)

Fundamentos de Aprendizaje de Preescolar/Kindergarten de
Transicidén - Preschool/Transitional Kindergarten Learning
Foundations
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39.
40.
41.
42.
43.
44.

45.

46.

47.

48.

49.
50.
51.
92.

53.

54.

95.
56.
57.
58.

59.
60.
61.
62.
63.

64.
65.
66.
67.

Hogar/Hospital - Home/Hospital

Informe del Padre - Parent Report

Introduccién del estudiante - Student Introduction

Interpretacién consecutiva - Consecutive Interpretation

Interpretacién simultanea - Simultaneous Interpretation

La Reunién del Programa de Educacién Individualizada - |IEP
Meeting

Ley de Educacién para Personas con Discapacidades (IDEA) -
Individuals with Disabilities Education Act (IDEA)

Ley de Educacion para Todos los Ninos Discapacitados -
Education for All Handicapped Children Act (EHA)

Ley de Mejoramiento de la Educacién para Personas con
Discapacidades - Individuals with Disabilities Education
Improvement Act (IDEIA)

Ley Federal Cada Estudiante Triunfa - Every Student Succeeds Act
(ESSA)

Mendez contra Westminster - Mendez v. Westminster

Metas - Goals/Objectives

Modificaciones - Modifications

Niveles Actuales de Desempeio - Present Levels of Performance
(PLOPs)

Oficina de Programas de Educacion Especial - Office of Special
Education Programs (OSEP)

Programas de Educacion Individualizados - Individualized Education
Programs (IEPs)

Programas Escolares Especializados - Specialized School Programs

Protestas estudiantiles en Los Angeles - LA Walkouts

Preparacioén anticipada - Front Loading

Registro de comunicacién del maestro - Teacher Communication
Log

Salén de Recursos - Resource Room

Servicios - Services

Servicios de Consulta - Consultation Services

Servicios de empuje/extraccion - Push-In/Pull-Out Services

Sistema de Comunicacion de Intercambio de Imagenes - Picture
Exchange Communication System (PECS)

Terapia de Comportamiento - ABA Therapy

Terapia del Habla - Speech Therapy

Terapia Fisica - Physical Therapy

Terapia Ocupacional - Occupational Therapy

68



Acronimos de las Categorias de Elegibilidad
en Educacioéon Especial

Categoria en Espanol Categoria en Inglés Silgrg‘lglsésen
Discapacidad multiple Multiple Disabilities MD
Discapacidad intelectual Intellectual Disability ID
Sordociegos Deaf-Blindness DB
Autismo Autism AU
Discapacidad ortopédica Orthopedic Impairment  ||Ol
Lesion cerebral traumatica Traumatic Brain Injury TBI
Discapacidad emocional Emotional Disturbance ED
Impedimento auditivo Hearing Impairment HI
Otros impedimentos de salud Other Health Impairment |OHI
Discapacidad especifica de Specific Learning
aprendizaje Disability SLD
Discapgcidad del habla y el Spee_ch or Language SL|
lenguaje Impairment

*Esta informacion es para la tabla en la pagina 17
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Notas
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¢ Esta guia le ha sido util? jNos encantaria saber su opinion!

Por favor tome un momento para completar esta breve encuesta y
compartir su historia de éxito sobre la educacion inclusiva. jSus
comentarios son muy importantes!

eee0 o o 00 O
00000 08 2000 0
*3: ° 00 _ o eoe
.. e o0 H .:.:

00 00 0 © 000000 H o0
o0oce’ee’s’ %% ¢ 0993.%2° oo0
e oo o 00008 00
1 TeC . 00 0000 00
0°08%2e8% 3 %%’ ¢

oe O caLiroEnia e 0 0
f18 .08 \/SCDD slsdsh
®e%00’s’ ot P3¢ 3¢ 3¢ 1
o® %3¢ %5 0°e%% %
° ® 0000 00000 00 R I
i ¢ 00033 ¢ .o ¢ 30 N 1
oo ee © 000 0 0 00
0o 0 000 o ) o0
@ S o o” 3° c0os *00%8%000
00 000 000 o * o0
0%e8 06® * S 00 o 0ed**

https://bit.ly/3PM4p8W
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Concilio Estatal de Discapacidades del Desarrollo
Oficina de Los Angeles
411 Avenida Central Norte, Suite 620
Glendale, CA 91203-2020
www.scdd.ca.gov
www.facebook.com/scddlosangelesoffice/
818/543-4631
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