No permita que el cancer de pulmodn
se le acerque sigilosamente

Si fuma o solia fumar, hacerse una prueba de deteccidn anual para detectar el cancer de pulmdn podria
salvarle la vida. El cancer de pulmon se debe principalmente al tabagquismo y es la principal causa
de muerte en los EE. UU.

Las manchas en los pulmones, llamadas nédulos pulmonares, a menudo comienzan a crecer sin ningun
signo o sintoma. Los nddulos pulmonares suelen ser inofensivos, pero a veces son cancer de pulmon

en etapa inicial. Cuando se realiza una tomografia computarizada de deteccion de pulmdn, podemos
encontrar cancer de pulmon en una etapa mas temprana y mas facil de tratar. Llame a su proveedor de
atencién primaria o al 617-665-1017. Mds informacidén aqui.
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¢Conoces a un fumador? ¢Has fumado alguna vez o sigues fumando? Unete a la Dra. Jennifer Wilson,
cirujana toracica de CHA, y a Susan Hoye, directora del programa de tratamiento para el tabaquismo
de CHA, para conversar sobre las formas mas efectivas para respirar mejor.
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Unase a nosotros para una transmision en vivo de FB de Better Breathing Lunch and Learn.
Siganos en nuestra pagina de CHA Salud es Vida al mediodia del 1 de diciembre.

iVacunese contra la gripe también!

CHA ahora ofrece visitas grupales en persona y por video. Estos grupos le permiten acceder a
atencién médica y apoyo con otras personas que tienen necesidades de salud similares. Las
investigaciones muestran que estos grupos pueden ayudar a las personas a estar mas
saludables. Los grupos actuales incluyen:

¢ Vida saludable con diabetes para aumentar el conocimiento, establecer metas y compartir estrategias.

¢ Dolor crénico: bienestar y movimiento con CHA para pacientes con dolor crénico.

¢ Vida sana y bienestar para nifios de 9 a 12 aflos con problemas de peso y bienestar.

¢ Vida sana y bienestar para adultos que estén interesados en perder peso e incluir el bienestar en sus vidas.

» Grupo de bienestar Haitian para pacientes que hablan criollo haitiano y estan explorando formas de
mejorar su salud.

Descubra cémo puede ayudarse a si mismo con un poco mas de cuidado.

EVALUACION DE BIENESTAR

Comparta lo que es importante }\\
a la salud de su comunidad! \

Complete la encuesta e ingrese un sorteo de
una tarjeta de regalo de comestibles de $ 100.

Completar la encuesta

El campus de Somerville de CHA
vuelve a cobrar vida

Después de la reciente ruptura de la tuberia principal de agua, CHA estd comenzando a reabrir
el campus de Somerville.

Qué esta abierto: Qué abre en noviembre:

Atencidén de urgencias Centro oftalmoldégico CHA

Centro Gl Dermatologia (en el edificio Highland)
Radiologia Servicios de laboratorio

Laboratorio del suefo

Se seguiran abriendo mas servicios en diciembre y en el afilo nuevo. Lo mantendremos
informado a medida que los servicios del campus vuelvan a reestablecerse. Siga verificando el
Sitio web de CHA para obtener informacion actualizada sobre el campus de Somerville de CHA.

Nuevo horario de atencién urgente: Atencién de urgencia de CHA en Somerville esta abierta

de9a.m.a8p. m.delunes aviernesy de 10 a. m. a5 p. m. los fines de semana y feriados.

Regadlese un presente para las fiestas:
obtenga su vacuna contra la gripe
y el COVID

Las vacunas lo protegen a usted, a su familia y a sus amigos de enfermarse. Y son muy

importantes si estd rodeado de adultos mayores o personas que tienen problemas de salud
cronicos. Es por eso que CHA le facilita la aplicacién de las vacunas contra la gripe y el COVID.
Recuerde, los expertos dicen que es seguro que se vacune contra la gripe y el COVID al mismo
tiempo. Entonces, d{por qué esperar?

* Vacunese contra la gripe. Cualquier persona de seis meses o mas puede vacunarse contra la gripe. Hay
vacunas especiales disponibles para niflos y adultos mayores. Descubra dénde vacunarse contra la gripe.

¢ Obtenga sus vacunas contra el COVID o el refuerzo. Cualquier persona de cincoaflos o mas ahora puede
recibir una vacuna contra el COVID. Los refuerzos estan disponibles para cualquier persona mayor de 65
afos, personas con riesgos de salud y personas que vivan o trabajen en ciertos lugares. Descubra dénde
recibir su vacuna contra el COVID.

CHAA (irbridge " cARE TW THE PEOPLE


https://challiance.org/locations
https://challiance.org/locations
https://www.challiance.org/services-programs/specialty-care/pulmonary-critical-care-and-sleep-medicine/lung-cancer-screening
https://www.facebook.com/CHAsaludesvida/
https://www.challiance.org/services-programs/primary-care/group-programs
https://www.challiance.org/services-programs/flu-shots
https://www.challiance.org/patients-visitors/covid-19-vaccine
https://www.challiance.org/patients-visitors/covid-19-vaccine
https://www.youtube.com/watch?v=uo9nlO6MYII
https://www.challiance.org/
https://www.challiance.org/services-programs/urgent-care
http://www.surveymonkey.com/r/cha-wellbeing
http://challiance.org/lunchandlearn

