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Somos el n.° 1 en equidad de la salud

CHA fue reconocido como hospital nimero uno en Massachusetts en materia de equidad en la salud
en el 2022 Lown Institute Hospitals Index. El Lown Institute analizdé recientemente a mas de 3600
hospitales empleado 54 métricas para medir la equidad, el valor y los resultados de los pacientes.
CHA también obtuvo una calificacion “A” en materia de Equidad en la Salud y también “A” en
inclusion, responsabilidad social, beneficio para la comunidad, valor de la atenciéon y prevencion del
UsoO excesivo.

La equidad en la salud estd en el centro de nuestra mision para mejorar la salud de nuestras
comunidades. Ademas, es fundamental para nuestra vision que consiste en alcanzar la equidad y la
excelencia para todos, en todo momento. iEstamos marcando la diferencia para usted!

Mejora de su salud mental

Se vienen cambios interesantes en la atencidon de la salud conductual en 2023. El verano pasado,
Cambridge Health Alliance fue elegida como uno de los veinticinco centros comunitarios de salud
conductual en Massachusetts.

Esta iniciativa a nivel estatal sumara mas servicios de salud mental para satisfacer la creciente necesidad
de personas de todas las edades. Hay mucha planificacion en marcha y queremos que sea el primero en
saber lo que viene. iEsté atento a las novedades en las proximas ediciones!

¢Fuma o fumaba?

Las personas que fumaron durante muchos aflos pueden tener cancer de pulmon en etapa temprana que
se trata facilmente y se puede encontrar en una tomografia computarizada de deteccion del pulmon. El
diagnodstico y tratamiento temprano del cancer de pulmdn puede salvarle la vida. Noviembre es el mes
de la concienciacion sobre el cancer de pulmon: este es el momento de programar su examen pulmonar.
Mire este video para obtener mas informacion sobre la deteccion del cancer de pulmon.
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Reciba apoyo para los traumas

Mas de la mitad de las personas en Estados Unidos experimentan al menos un trauma en sus vidas. Si
bien no todos sufrirdn de TEPT (trastorno de estrés postraumatico), el trauma puede afectar la salud
mental.

CHA lanzd recientemente un programa de investigacion para pacientes que sufren traumas. Le
invitamos a unirse si cree que podria ser de beneficio para usted.

El Programa para Aliviar y Resolver el Trauma y el Estrés (PARTS) es para pacientes adultos (18 a 75
anos) que presentan sintomas relacionados con el trauma, cosas ansiedad o estrés. Como parte del
estudio, participara en grupos en linea durante 16 semanas para aprender habilidades para reducir
el estrés. Cada sesidon de 90 minutos se ofrece en un entorno seguro donde recibird apoyo de
especialistas en consejeria sobre el TEPT.
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Reciba atencion de la salud en
un grupo

iReciba un refuerzo! Si aun no se ha vacunado o recibido un refuerzo, este es el momento de hacerlo.
Las vacunas contra el COVID-19 son menos eficaces con el tiempo y las nuevas variantes se propagan
facilmente. Por eso, protéjase y proteja a sus seres queridos antes de las fiestas.

CHA cuenta con las refuerzo bivalente, disefadas para protegerlo de las nuevas variantes. Las
investigaciones demuestran que las nuevas dosis refuerzan la proteccién contra la enfermedad grave,
la hospitalizacion y la muerte, y disminuyen también el riesgo de desarrollar un COVID prolongado si
se enferma. Si pasaron al menos dos meses de su Ultima inyeccion o infeccion de COVID, no espere.

Ademas, los expertos pronostican una temporada de gripe intensa. iReciba su vacuna contra la gripe
al mismo tiempo que el refuerzo y pase las fiestas con salud!

CHA (ambridge cARE T® THE PEOPLE


https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001TV8A4PEiL88OjadsYcN_qL0YWPZI9zjYqbQ9QjebJCwGR88Pq3SXla52SUdDJ4I-PZCFqbaahQrz336qXiyHls5ww6L0pSj7Q2J9Y8idMSlnMpkAlCGYASvwaaTh_T1qd9XuOUPkyO7usCYB3UC5IwTbT0ayrB4t&c=vw5ZcyCun-xYyAN4Rycmc7zsJt8LCEa2IFg3W8F7qRAvynGJQaAhfA==&ch=qAk90MMX1i9EUp1r5TYomJBs_OvaworSIdjBJTRBLAyvcZorHnNBug==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001TV8A4PEiL88OjadsYcN_qL0YWPZI9zjYqbQ9QjebJCwGR88Pq3SXlSU8Y01Co-EvCQ2jhrK-6Gj76WEZayUraknrU-z_ZmCBNr34omhWa6fqubIdRTKz76NDbQlILw98AI0aKxRVffRzqnFvHMzJJGkErSTSn0VlZA__Vk7Ck29AW55UPfv03Ze0Xz8Ujsb1_KZYgo8op6g4cw8zL2O5xc0_u2WFkvVbQ8ihznHtWs1d2waGqTWK50xw6_ky4fpewH1WNyMJOGG6doXDTVPg-oA35LDyQF1x&c=vw5ZcyCun-xYyAN4Rycmc7zsJt8LCEa2IFg3W8F7qRAvynGJQaAhfA==&ch=qAk90MMX1i9EUp1r5TYomJBs_OvaworSIdjBJTRBLAyvcZorHnNBug==
https://www.challiance.org/patients-visitors/covid-19-vaccine
https://www.youtube.com/watch?v=vQDH3nlhpts
https://www.youtube.com/watch?v=vQDH3nlhpts
https://www.facebook.com/CHAsaludesvida/
https://www.challiance.org/patients-visitors/covid-19-vaccine
https://www.challiance.org/services-programs/flu-shots
https://www.youtube.com/watch?v=vQDH3nlhpts
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001H0K5EhttEXLRsN1EsYf6PiyLTK1z2APMKoUaSOSpeyTbI7ldM82nBQ-VyboGt2gLxrpX0s_evhvVBsW8HzaLU3zT6gh5dKKpjHMPll29MWVyiL3FYL5DNB8cPPi2BsFjqXd_QnWSOls87XUXbp6mwg==&c=JDlAHuz-nwkXTW5SwFRsZZj6zp5nZwIf7cOHUVAMswkWBIPyMdwZGA==&ch=J11olx2E0nRPPoArG8qNL_8luC9Jai3kYLjxOwVbVLjYHU9XEx0kPA==

