USO DE MASCARILLAS

CH LS CARE TW THE PEOPLE

Uso de mascarillas

Con el aumento reciente de casos de COVID en Massachusetts y en toda la nacion, CHA
requiere nuevamente que todos usen mascarillas en las dreas de atencion al paciente. Este

cambio entrd en efecto el lunes, 18 de septiembre. Si usted no tiene mascarilla, puede obtener

una al entrar a nuestros edificios. Gracias por proteger a nuestro personal y a otros pacientes
de posibles infecciones.

Cambios en telesalud de CHA:
Esperamos verle pronto

iUsted nos ha contado lo bien que le funcionan las visitas de telesalud y agradecemos sus
comentarios! Habiendo terminado la Emergencia de Salud Publica federal, han cambiado
algunas de las reglas acerca de la telesalud. Para cumplir con las nuevas normas, CHA tiene
previsto que todas las visitas futuras de telesalud sean por video. Ya no programaremos
visitas solo por voz.

Usted aun tiene dos estupendas opciones: tener una visita por video o venir en persona a
ver a su equipo de atencion. Ambas opciones facilitan que su proveedor le vea, lo que nos
permite ofrecerle una mejor atencion.

Si nunca ha tenido una visita por video o tiene problemas con el video, visite nuestra
pagina de telesalud. Hay folletos y videos disponibles en varios idiomas que explican
como realizar una visita por video.

Si no tiene una conexidn a internet de alta velocidad, visite CHA-Connect y busque
“internet” para ver si puede acceder a internet de bajo precio. También puede visitar el sitio
del Programa de Descuentos para Internet en FCC Affordable Connectivity.

The CHA
Pharmacy
Is Getting

a New App!

Nueva app de la farmacia de CHA

La farmacia de CHA tiene una nueva aplicacion movil (RxLocal) que estara disponible para
todos los pacientes a partir del 26 de septiembre. Lo Unico que debe hacer es eliminar la
aplicacion anterior (Rx2Go) y luego, descargar RxLocal haciendo clic aqui.

A continuacion, algunos consejos sobre cédmo utilizar la nueva aplicacion RxLocal:

* Registre su nuevo perfil en RxLocal

e Surta sus recetas en RxLocal

» Establezca recordatorios en RxLocal

Llame a la farmacia de CHA si tiene alguna pregunta. Tenga en cuenta que esta aplicacion
solo esta disponible en inglés actualmente. Lamentamos cualquier inconveniente.

Habitos saludables para su familia

éBusca una nueva manera de estar sano? Unase al grupo Healthy Homes Healthy Families.
Este programa le permite desarrollar habitos saludables de alimentacion y movimiento de
manera divertida y en grupo. iEs una buena forma de conocer a otras personas y aprender
de salud juntos!

El grupo se reune en CHA Malden Care Center los jueves, de 4:00 a 5:00 P. M. Pida a su
proveedor una remision para este o cualquiera de los programas de grupo de CHA.

Su opinidn puede mejorar la salud de
la comunidad

Cuéntele al Departamento de Salud Publica de Massachusetts qué necesita su comunidad
para que usted, su familia y sus amigos disfruten de buena salud. Digales cudles son sus

recursos en materia de vivienda, alimentacion, salud mental, etc. Con su aporte contribuira a

que los recursos lleguen a los lugares que mas los necesitan.
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Confie en su lugar de trabajo

Kounye a ou ka travay pou sa ki pi bon nan CHA. CHA, ki fék resevwa pri kom youn nan Pi
Bon Anplwayé nan Eta Etazini pou Ane 2023 a (America’s Best-in-State Employers 2023)
nan men Forbes, te resevwa rekonesans nasyonal déeske li bay rezilta ki bon nét. Keseswa nan
fomasyon, nan edikasyon oswa nan chans avansman, CHA ofri ou yon kote pou travay ki nan
nivo siperyeé.
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