Novidades sobre a Vacina: Conheca
a Mirabel (de Encanto), Segundo
Reforco e Mais

Mais um Reforgo:

Se vocé tem 50 anos ou mais, pode tomar uma segunda vacina de refor¢co quatro meses depois da
primeira dose de reforco. Algumas pessoas imunossuprimidas também sdo elegiveis. Veja os detalhes e
todos os locais onde vocé pode tomar sua dose de reforco.

Clinica Especial para Vacinacao em Familia:

Junte-se a nés no dia 30 de abril (na clinica CHA Somerville Pediatrics) das 9h as 12h. A familia inteira
pode se vacinar — primeira dose, segunda dose ou reforco — dependendo da sua elegibilidade.
Conheca a Mirabel do filme Encanto e tome sorvete de graca. Cada pessoa que se vacinar ganha um
vale-presente de US$ 25! Entre sem agendar ou cadastre-se aqui.

Por que se vacinar ou tomar mais um refor¢o agora?

As infeccdes por covid-19 no Nordeste estdo em alta novamente, e tomar a vacina/reforco é a melhor
maneira de proteger a si mesmo e a sua familia. Na CHA, recomendamos que qualquer pessoa de 5
anos de idade ou mais seja vacinada. Isso é especialmente importante se vocé ou alguém da sua familia
for idoso ou tiver algum problema de saude que represente alto risco de doenca grave..

Registre-se aqui

Vocé ja foi fumante? Ou fuma
atualmente?

Um exame rapido e facil do pulmé&o pode salvar sua vida. Se vocé fuma, ou fumou no passado, e tem
entre 50 e 80 anos de idade, vocé pode ser elegivel a esse exame. Veja este breve video e descubra
mais. Ou acesse challiance.org/lungscreening para encontrar as informacdes que precisa.

Seu ombudsman é o “My Ombudsman”.
Espere, o que é ombudsman?

O ombudsman ajuda as pessoas a encontrarem respostas e resolver problemas. Se vocé tem o
MassHealth, pode usar o programa gratuito “My Ombudsman” para responder a duvidas sobre
beneficios e servicos de planos ou obter ajuda com uma carta de rejeicdo ou com problemas de
endereco. Ele auxilia qualquer pessoa inscrita em um plano de salde do MassHealth — de todas as
idades, identidades e capacidades — em mais de 165 idiomas mediante pedido, incluindo ASL (lingua
de sinais americana)._ Saiba mais on-line.
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http://challiance.org/lungscreening
https://www.challiance.org/patients-visitors/covid-19-vaccine
https://www.challiance.org/patients-visitors/covid-19-vaccine
https://bit.ly/3NtI0Lq
https://www.myombudsman.org/
https://www.myombudsman.org/
https://youtu.be/vtW48MUQbwk
https://youtu.be/-SM19rZYSUU
https://home.color.com/vaccine/register/metronorthmobile

