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Novo Robo Fortalece a Cirurgia
Ortopédica

O novo sistema cirurgico avancado da CHA esta transformando a forma como as artroplastias
sdo realizadas. Nosso novo robd Mako (que soé existe gracas ao generoso apoio da CHA
Foundation), utilizou mapeamento em 3D para aplicar implantes de articulacdes. Essa maior
precisdo leva a internacdes mais curtas, recuperacdes mais rapidas e melhores resultados.

O cirurgido ortopédico da CHA, Dr. John Esposito, concluiu a primeira substituicdo de
articulacdo assistida por robd na CHA em abril. Recentemente, ele se juntou a nés vindo do
Mass. General Hospital, onde liderou a implementacdo de cirurgia de substituicdo robodtica
de quadril e joelho e foi o primeiro a realizar essas cirurgias naquela instituicdo.

Atualize sua senha do MyChart

A privacidade do paciente é importante para todos. E por isso que a mais nova versdo do
MyChart exige que vocé atualize suas senhas do MyChart.

Ao entrar no MyChart, sera pedido que vocé crie uma nova senha. A nova senha deve
* Ter pelo menos 8 caracteres
* Ter letras mailsculas e minusculas
e Incluir um caractere especial (como |@#$)
* Incluir letras e nimeros

Obrigado por colaborar conosco para manter suas informacdes seguras.

Os dias quentes estao chegando!

Com a chegada da primavera, é importante nos prepararmos para os dias mais quentes.
Nosso clima estd mudando de formas que podem causar problemas sérios. Ondas de calor
precoces sao mais perigosas, pois Nossos corpos ainda ndo se acostumaram ao clima mais
guente. A boa noticia é que as doencas e mortes ligadas ao calor podem ser prevenidas.

Certas pessoas sdo mais vulneraveis aos efeitos do calor. Elas incluem criancas muito
novas, idosos, pessoas que trabalham ou se exercitam ao ar livre e pessoas com certas
doencas ou que tomam certos medicamentos. Converse com seu profissional de saude
para criar um plano de seguranca contra o calor para vocé ou alguém de quem vocé cuida.

Dicas de seguranca para a onda de calor:

* Siga o0 Heat Risk ¢ o Heat & Health Tracker do CDC para ter informacdes sobre o calor
na sua area.

* Saiba o que fazer em uma onda de calor para se proteger.

e Aprenda sobre os sinais das doencas ligadas ao calor e mais no website de resiliéncia
climatica da Americares.

* Procure informacdes da sua cidade ou municipio sobre o calor — alguns estao
comecando a enviar alertas de calor, oferecendo estacdes de resfriamento,
entre outros.
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Precisa de Comida? Venha ao
Mercado Moével da CHA em Revere.

Todo més, o Mercado Movel da CHA em Revere oferece alimentos saudaveis para mais de
500 familias. Fornecemos sacos cheios de produtos frescos e outros alimentos basicos, como
arroz, aveia ou manteiga de amendoim.

Se vocé estiver preocupado(a) sobre nao ter alimentos suficientes, venha para o nosso
proximo mercado no CHA Revere Care Center no sabado,

dia 12 de junho. O Mercado Mével da CHA em Revere estd aberto para todos. Tudo que

vocé precisa fazer é se inscrever ao chegar. Ndo sdo necessarios documentos. Vocé receberd
uma sacola cheia de frutas e vegetais frescos. Acesse nosso website para agendamentos

e horéarios.

Acompanhe-nos On-line

Vocé ja viu nosso novo video sobre o Everett Hospital on-line? Fique por dentro de todos
0S N0ssos videos mais recentes nos seguindo no YouTube. E quando vocé nos seguir no
Instagram, Facebook ou LinkedIn, vocé também ficard sabendo o que a CHA estd fazendo
para auxiliar sua saude.

Acredite no Local Onde Vocé Trabalha

Neste més, a CHA homenageou os enfermeiros — a base dos cuidados de salude — durante

a Semana Nacional dos Enfermeiros. Nos continuamos a reconhecer e celebrar o incrivel
trabalho que os enfermeiros realizam todos os dias na CHA. Descubra por que Moishe e tantos
outros enfermeiros acreditam em nos.
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https://challiance.org/services-programs/specialty-care/bone-and-joint-orthopaedics
https://challiance.org/community-health/cha-revere-mobile-market
https://www.youtube.com/watch?v=DOPa3pyfTOw&feature=youtu.be
https://mychart.challiance.org/mychart/Authentication/Login?%5Fgl=1%2Auynd%2A%5Fga%2AMTE2NzM4OTY3MS4xNzExOTczNjE4%2A%5Fga%5FGF8J87D7SH%2AMTcxNDQ5MDg3My44My4xLjE3MTQ0OTE0NTkuMy4wLjA%2E
https://challiance.org/community-health/cha-revere-mobile-market
https://challiance.org/community-health/cha-revere-mobile-market
https://ephtracking.cdc.gov/Applications/HeatRisk/
https://ephtracking.cdc.gov/Applications/heatTracker/
https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/heattips.html
https://www.americares.org/what-we-do/community-health/climate-resilient-health-clinics/
https://www.americares.org/what-we-do/community-health/climate-resilient-health-clinics/
https://www.youtube.com/watch?feature=shared&v=DIKLfkB2WlY
https://www.youtube.com/watch?v=DOPa3pyfTOw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/@CambHealthAlliance
https://www.instagram.com/challiance/
https://www.facebook.com/CHAsaude/
https://www.linkedin.com/company/cambridge-health-alliance
https://youtu.be/DIKLfkB2WlY?feature=shared
https://mychart.challiance.org/mychart/Authentication/Login?%5Fgl=1%2Auynd%2A%5Fga%2AMTE2NzM4OTY3MS4xNzExOTczNjE4%2A%5Fga%5FGF8J87D7SH%2AMTcxNDQ5MDg3My44My4xLjE3MTQ0OTE0NTkuMy4wLjA%2E
https://www.facebook.com/CHAsaude/
https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/heattips.html
https://challiance.org/services-programs/specialty-care/bone-and-joint-orthopaedics

