
Newsweek nombra de nuevo a CHA 
como mejor hospital de maternidad
Por tercer año consecutivo, CHA ha sido nombrado uno de los Mejores Hospitales de 
Maternidad de Newsweek. Menos del cuatro por ciento de los hospitales de todo el país 
figuran en la lista de este año. Este honor es un reflejo de nuestros esfuerzos por reducir los 
riesgos durante el embarazo y apoyar una atención equitativa a las pacientes. ¡Felicitaciones 
al increíble equipo de obstetricia y ginecología, dirigido por la Dra. Tara Singh, por su increíble 
compromiso con ustedes y sus familias!

Es temporada de garrapatas
Las garrapatas viven todo el año en New England, pero se ven más cuando hace más calor. 
Estos pequeños insectos pueden transmitir muchas enfermedades peligrosas como Lyme, 
babesiosis, anaplasmosis y otras. 

A continuación, algunos consejos para protegerse y proteger a su familia mientras 
disfrutan del aire libre durante el verano:

•	Averigüe qué garrapatas viven cerca de usted.

•		Busque el repelente adecuado y úselo antes de salir.

•		Evite las zonas boscosas y con mucha hierba;  y camine por el centro de los senderos.

Cuando regrese a casa:

•	Revise su cuerpo completamente en busca de garrapatas. 

•	Dúchese y fíjese en las zonas donde suelen adherirse las garrapatas: axilas, alrededor de 
las orejas, alrededor de la cintura, entre las piernas, en los pliegues de los codos y de las 
rodillas.

•	Lave la ropa con agua caliente o métala en la secadora con agua caliente durante al  
menos 10 minutos.

•	Revise su equipo y a sus mascotas.

Si le pica una garrapata, lea cómo quitarla correctamente. No enfermará a menos que la 
garrapata le pique. En ese caso, quítesela rápidamente para reducir el riesgo.

Preste atención a síntomas como fiebre/escalofríos, dolores y/o erupción cutánea. Si 
presenta algún síntoma, comuníquese con su proveedor de atención primaria. 

Viruela del mono: sigue aquí
Aunque el número de casos de viruela del mono (monkeypox) es bajo en comparación 
con los picos del verano pasado, la gente sigue en riesgo. Se trata de una infección muy 
contagiosa, que incluso puede causar la muerte. Hay más de 450 casos de viruela del mono 
en Massachusetts. 

Cualquiera puede contagiarse de la viruela del mono. Se contagia a través del contacto 
íntimo y personal, generalmente piel con piel, con una persona infectada. Los datos indican 
que las personas homosexuales, bisexuales y otros hombres que tienen relaciones sexuales 
con hombres constituyen un elevado número de casos. Sin embargo, cualquier persona, 
sea cual sea su orientación sexual o identidad de género, está en riesgo. La mayoría de las 
personas que la padecen presentan erupciones en las manos, los pies, el pecho, la cara o la 
boca. Lea sobre los síntomas aquí. 

Si cree que está en riesgo o ha estado expuesto, vacúnese. Es seguro y estará protegido. 
Los pacientes de CHA pueden programar una cita en MyChart o comunicarse con CHA 
Zinberg Clinic para obtener más información.

Confíe en su lugar  
de trabajo
Los asistentes médicos (MA) son parte fundamental 
de los equipos de atención de CHA. A menudo, son el 
primer profesional de salud que el paciente ve cuando 
llega a una visita. 

CHA ofrece un programa exclusivo de formación de asistentes médicos para que las personas 
comiencen su carrera en la atención de la salud. Vea este video para conocer más acerca de 
esta gran oportunidad.

Renueve su cobertura 
de Masshealth

Lea más aquí

Conozca más

Haga clic aquí para  
su próximo trabajo

¿Tiene MassHealth? Debe renovar  
su cobertura.
Si tiene MassHealth, siga estos tres simples pasos para no perder su cobertura médica:

1.	 Actualice sus datos 

2.	Revise su correspondencia

3.	Responda a MassHealth

Si recibe un sobre azul por correo postal, llene los formularios y envíelos a MassHealth antes 
de la fecha límite.

Llame al 800-841-2900 o haga clic en el botón de abajo para conocer los pasos a seguir. 
Actúe ya. No se quede sin cobertura.
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