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Os cuidados mudam. A atencao, nao.
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Para onde os idosos se voltam quando precisam de apoio para
continuar independentes? A CHA tem um programa maravilhoso
chamado CHA PACE (anteriormente, o Plano de Atendimento ao
ldoso). O nome mudou, mas o programa ainda € aguele que muitos
de vocés conhecem e confiam.

Pacientes e familias confiam no CHA PACE para dar aos idosos

os cuidados e apoio de que precisam para ficar em casa. Para se

inscrever, vocé deve ter 55 anos ou mais, ter necessidades crénicas de salde e morar na regido de
atendimento do CHA PACE.

Os participantes recebem cuidados de equipes interdisciplinares em nossos locais em Cambridge e
Malden. Também prestamos servicos em casa e oferecemos transporte para todas as consultas médicas e
para os nossos centros. O CHA PACE atende mais de 460 familias, mantendo a independéncia, dignidade
e salde das pessoas. Se quiser saber mais, confira o CHA PACE online ou ligue para o Especialista de
Inscricdo no 617-575-5850.

Siga-nos no Instagram

Conheca melhora a CHA nos seguindo no Instagram. Os funcionarios
da CHA estdo cuidando da conta e compartilhando o cotidiano na
CHA. Confira publicacées de uma de nossas fisioterapeutas, Elana

Y; Maddie Osman, um assistente social do CHA PACE; e muito mais.
Acompanhe hoje e descubra como sdo os bastidores na CHA.

Primeira aula de Yoga GRATIS - e
o restante por apenas US$ 5 cada.

O Programa de Bem-Estar da CHA oferece aulas de yoga para
pacientes e funcionarios em diversas localizacdes da CHA. As aulas,
com 30 a 60 minutos, foram elaboradas para todos os niveis, a fim
de reduzir o estresse, melhorar a atencdo plena e aumentar a forca
fisica. Os instrutores oferecem uma variedade de posturas adequadas
a diferentes capacidades. Todos os participantes devem conseguir

se deitar e levantar do chdo sem auxilio e estar confortaveis em um
ambiente meditativo. A primeira aula € GRATUITA e também estdo
disponiveis bolsas de estudo. Saiba mais.
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