
El futuro de la cirugía está en CHA – 
¡Robótica!
En agosto, CHA lanzó su programa de cirugía robótica, con el robot quirúrgico da Vinci® Xi. Así, puede 
tener la mejor atención especializada más cerca de casa.

da Vinci Xi es un sistema de vanguardia que permite que nuestros cirujanos altamente capacitados 
utilicen pequeños instrumentos montados en brazos robóticos durante la cirugía. Ahora, las cirugías 
complejas se hacen de forma “mínimamente invasiva”, con menos dolor y más rápida recuperación.  

“Sabemos que la cirugía es un trabajo de equipo”, dice el Dr. Siva Vithiananthan, jefe de cirugía de CHA. 
“Para que sea exitosa, cada cirugía depende de nuestros colegas desde la operación, la anestesia, la 
enfermería y otros departamentos. Me entusiasma contar con un equipo de excelencia en todas estas 
áreas de CHA y no puedo esperar a ver que estas mejoras se reflejen en nuestros pacientes en los 
próximos meses”.

Manténgase sano con las vacunas
Vacunas antigripales y de COVID ¿Sabía que se puede aplicar la vacuna antigripal y contra el COVID al 
mismo tiempo, incluso el refuerzo bivalente contra el COVID si es mayor de 12 años? Para programar su 
vacuna antigripal y/o contra el COVID, visite MyChart o llame a su centro de atención primaria de CHA. 
Cuando esté en MyChart, haga clic en la pestaña “visits” en la barra de herramientas superior, haga clic 
en el botón verde “Programar una cita”, luego seleccione la opción COVID/Vacuna contra la influenza y 
siga las indicaciones en pantalla.

También hay vacunas disponibles para el público en general en nuestras clínicas y farmacias de la 
comunidad. No espere, ¡aplíquese las vacunas ahora y manténgase sano en las vacaciones! 

Vacuna contra la viruela del mono: Los pacientes elegibles y el público en general puede recibir la 
vacuna contra la viruela del mono en determinados sitios de CHA. Programe una visita a través de 
MyChart o el  sitio web del DPH.

Vacuna contra la poliomielitis: La poliomielitis ha sido noticia recientemente debido a los casos en 
New York. En Estados Unidos, la mayoría de los adultos fueron vacunados de pequeños al recibir sus 
vacunas de rutina. Si no está seguro de haberla recibido o si no tiene registro de vacunación contra la 
poliomielitis, consulte las guías de los CDC aquí. Llame a su centro de atención primaria para programar 
una cita de vacunación contra la poliomielitis, de ser necesario.

Confíe en su lugar de trabajo
¿Quiere sentirse estupendamente bien donde trabaja y saber que marca una diferencia en la vida de 
las personas cada día? En CHA puede hacerlo, además de recibir una paga competitiva, excelentes 
beneficios y desempeñarse en un entorno de respeto y apoyo. Para administrar un sistema de atención 
de la salud se necesita gente con muchas y diversas habilidades, y aquí tenemos puestos de trabajo 
disponibles. 

Consulte todas las oportunidades de trabajo disponibles aquí. Los empleos demandados del mes están 
en nuestro servicio de psiquiatría para pacientes internos en CHA Cambridge Hospital. 

Vea nuestro nuevo video donde el personal de CHA habla sobre nuestro enfoque innovador en la 
atención, nuestros programas de formación de Harvard y Tufts y nuestro compromiso con la salud de la 
comunidad.

Protegemos a los niños en nuestras 
escuelas – La Urgencia de la Equidad
Las personas carenciadas y con enfermedades, las comunidades negras, latinas e indígenas y las 
personas con discapacidades han sufrido una carga desigual durante la pandemia. Muchas de ellas viven 
en nuestras comunidades. La Urgencia de la Equidad es un recurso para la protección individual y mutua 
de las personas. La Dra. Lara Jirmanus, proveedora de atención primaria de CHA, junto con muchos otros 
expertos de salud pública, desarrollaron este recurso con pautas para las escuelas y las comunidades.

Puede hacer lo siguiente:

•	Aplicarse todas las vacunas y refuerzos. Muy pocos niños en nuestras comunidades están vacunados.

•	Mejorar el flujo y la filtración del aire en las escuelas, al abrir las ventanas y utilizar purificadores de 
aire con filtros HEPA.

•	Usar mascarillas de alta calidad en los espacios cerrados (N95/KF94/KN95).

•	Apoyar las pruebas semanales de los estudiantes, los maestros y el personal escolar.

Lea este informe para conocer más acerca de sus escuelas y comunidades.

Vea el video aquí

https://mychart.challiance.org/mychart/Authentication/Login?
https://www.challiance.org/patients-visitors/covid-19-vaccine
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https://www.mass.gov/info-details/monkeypox-vaccination#eligibility-
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