Acesse seu
status de
vacina em

qualquer lugar

FCHA Snbridae

Precisa de comprovacao do seu
status vacinal?

Podemos ajudar. Acesse tudo o que vocé precisa no MyCHArt, o portal do paciente da CHA. Nossa nova
atualizacao possibilita:

* Ter uma visdo rapida do seu status vacinal, sem efetuar login no MyCHArt. Vocé pode ver o nimero de doses de
vacina que recebeu, a fabricante, niumero do lote e local onde recebeu cada uma delas.

e Gerar um QR Code ou baixar um PDF com suas informac¢des de vacinacao.

e Exportar suas informacdes de COVID para outro app.

Confira esta folha de dicas para saber mais.

Observe: se vocé realizou um teste de COVID na CHA, ainda pode ver seus resultados na secao
Resultados de Testes (tanto no site quanto no app movel).

Join CHA registered dietician, Mary Hammar, MPH, RD, LDN for a delightful presentation and cooking
demonstration on healthful eating. Turn your New Year's resolution on its head and have fun with
food. You'll learn useful tips about preparing food to keep you feeling great.
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Vamos subir o fogo no dia 5 de janeiro
ao meio-dia!

Junte-se a ndés no dia 5 de janeiro ao meio-dia para uma demonstracdo culinaria sobre alimentacao
saudavel com a nutricionista da CHA Mary Hammar, MPH, RD, LDN. Vire de cabeca para baixo
suas resolucdes de Ano Novo e veja dicas Uteis sobre o preparo dos alimentos para continuar

se sentindo incrivel.
Saiba mais

Lute contra a gripe

Estamos no meio da temporada da gripe novamente, os casos estdo subindo e € hora de se proteger.
Como paciente da CHA, vocé pode tomar sua vacina da gripe em diversos lugares. Marque um horario
em sua conta MyCHArt no Centro de Vacinacdo da CHA em Somerville ou visite qualquer das farmacias
da CHA - CHA Cambridge Hospital, CHA East Cambridge Care Center ou CHA Malden Care Center.
Vocé também pode marcar um horario em outras farmacias em sua regido. Vacine-se hoje mesmo para
continuar saudavel.

GET MINDFUL!

Give the gift of mindfulness
this holiday season.

Sign up for courses!
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Center for Mindfulness and Compassion

Dé o presente da atencao plena -
ganhe 50% de desconto

A atencao plena é mais do que meditacdo, ela pode ajudar a reduzir o estresse, ter ponderacao sobre
0 que comer e a quantidade, administrar doencas crdnicas e aumentar sua autocompaixdo. Todos

0S Nossos cursos no Centro de Atencdo Plena e Compaixdao da CHA tém comprovacédo cientifica na
melhora da saude. E os pacientes da CHA ganham 50% de desconto - que étima maneira de celebrar
esta temporada de férias dando a si ou a outras pessoas o presente da atencdo plena e compaixao!

Se vocé pegar COVID...

Ninguém quer pegar COVID nem ser exposto a ela. Mas se vocé pegar COVID, vai querer os melhores
cuidados possiveis. Os pacientes da CHA (se medicamente necessario) podem passar pela terapia de
anticorpos monoclonais - um tratamento que tem demonstrado reduzir a gravidade da doenca e evitar
gue pacientes que testaram positivo para COVID precisem ser hospitalizados. Se apresentar sinais

da COVID, faga o teste o quanto antes e fale com o seu prestador sobre ser encaminhado(a) para
receber o tratamento monoclonal.

Para quem se qualifica (nem todos sdo elegiveis), o tratamento é feito por infusdo no CHA Everett
Hospital. A CHA é um dos trés locais com unidades moveis financiadas pelo estado que oferecem
essa terapia. Nao ha custo para os pacientes, e a terapia € oferecida independentemente do status de
imigracdo ou seguro de saude.

Encorajamos fortemente que todos 0os nossos pacientes se vacinem e permanecam seguros. Mas se
ficar doente, a CHA estara aqui para ajudar vocé a se recompor.
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https://mychart.challiance.org/mychart
https://docs.google.com/presentation/d/1BUoDheXMFDaywAKUZiKx0dxcAgLlqlS_tWl4UZQQYsE/edit?usp=sharing
https://mychart.challiance.org/mychart
https://www.chacmc.org/program
http://challiance.org/lunchandlearn
https://www.chacmc.org/program

