CHA Gpbriage

Variola dos macacos: o que vocé
precisa saberer

A variola dos macacos é uma doenca com um pegueno numero de casos relatados nos Estados Unidos
— cerca de 50 em Massachusetts desde maio de 2022 (Nimero de Casos e Mapa de 2022 do CDC).
Embora o risco seja baixo, € importante que vocé saiba mais e aprenda a se proteger.

* Qual é o aspecto dessa doen¢a? A variola dos macacos se manifesta como erupcdes cutdneas ou lesdes
geralmente apds sintomas semelhantes aos da gripe. As erupcdes cutaneas muitas vezes se parecem com
espinhas ou bolhas na drea genital ou em todo o corpo.

¢ Como ela se espalha? Qualquer um pode contrair a variola dos macacos. Ela se espalha por contato préximo
prolongado, muitas vezes durante o sexo ou relacdes intimas, com alguém que apresente lesdes.

¢ O que fazer? Se vocé tiver novas feridas, erupcdes cutadneas ou lesdes, ligue imediatamente para o seu médico.
Siga as diretrizes do CDC para o isolamento e a convivéncia com alguém que tenha variola dos macacos.

* Quem estd em risco? O risco geral é baixo, pois € mais dificil transmitir a variola dos macacos do que outras
doencas infecciosas como a COVID. Nao é possivel contrai-la passando por alguém no supermercado que tenha
a doenca.

Existe alguma vacina? Sim — se vocé estiver em maior risco de exposicdo, podera se qualificar para a vacina.
Saiba mais e onde vocé pode se vacinar aqui. A CHA estd trabalhando para se tornar um fornecedor da vacina.
Por favor, verifique o site do Mass DPH para locais atualizados.

Assista a este breve video para obter mais informacdes e consulte o seu médico se apresentar algum
sintoma.

Novo Centro de Internacao Psiquiatrica
Infantil e Adolescente

Em junho, a CHA abriu novos servicos hospitalares para criancas com necessidades agudas de saude
comportamental, como depressdo, ansiedade, doencas mentais e transtornos do neurodesenvolvimento,
como autismo. Nosso novo centro, localizado em Somerville, é composto por uma equipe incrivel de
psiquiatras, psicologos, enfermeiros e outros profissionais de saude.

Como outros estados, Massachusetts enfrenta uma crise de salide comportamental com uma
necessidade crescente de servigcos hospitalares psiquidtricos. Pacientes com necessidades de saude
mental geralmente passam dias ou semanas em departamentos de emergéncia ou outros ambientes
hospitalares, uma pratica conhecida como “boarding”. O novo centro de 69 leitos da CHA ja esta
ajudando criancas e suas familias de todo o estado a receber os cuidados necessarios.

Para saber mais, visite o nosso site. Ou faca um breve tour virtual pelas nossas belas instalacdes novas.

COVID vaccines today!
Walk-ins welcome

Vacinagio contra COVID hoje!
Nao é preciso agendar

Vaksen COVID jodi a!

{Vacunas COVID hoy!
Venga sin cita previa

Clinica de vacinacao da familia

Junte-se a nds no sabado, dia 23 de julho, das 9 horas ao meio-dia, no CHA Revere Care Center, 454
Broadway, Revere. Toda a familia pode se vacinar: primeira dose, segunda dose ou reforcos, dependendo
da sua elegibilidade. Conheca a Mirabel do filme Encanto e venha tomar sorvete gratis. Cada pessoa
vacinada com mais de cinco anos também recebe um vale-presente de US$ 25! Sugerimos fazer
inscricdes, mas pessoas ndo inscritas também sdo bem-vindas.

Esta com dor nas costas?

Em vez de ir ao pronto-socorro, ligue para o seu centro de cuidados primarios quando estiver com dores
nas costas. A Clinica Virtual para Dores da CHA agora faz parte da sua equipe de cuidados. E muito facil:
é so perguntar pela Clinica Virtual para Dores nas Costas e fazer uma teleconsulta com um dos nossos
Assistentes Médicos treinados em Ortopedia, geralmente no dia seguinte. Vocé pode ser avaliado mais
rdpido e iniciar o seu tratamento mais cedo. Assista a este video ou visite o nosso site para obter mais
informacoes.

Precisa fazer exames laboratoriais?

Por favor, certifigue-se de ter um compromisso para a sua visita ao laboratério. A CHA ndo aceita visitas
sem horario marcado a nenhum dos nossos laboratdrios. Saiba mais sobre o laboratdrio e servico de
patologia da CHA aqui.

ANNUAL REPORT

SOMETHING TO BELIEVE IN
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Algo em que acreditar

Estivemos ocupados neste ultimo ano na CHA. Abrimos novas unidades psiquidtricas para adolescentes
e criancas para ajudar a suprir a demanda crescente, recebemos varios prémios, como a indicacao
como um dos melhores hospitais-maternidade pela Newsweek, contratamos profissionais talentosos e
dedicados em prestar o melhor atendimento possivel, e muito mais. Descubra o que fizemos no nosso
Relatdério Anual de 2022. H3 muito em que acreditar!

CHA (ambridge cARE T® THE PEOPLE


https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/response/2022/us-map.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/symptoms.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/symptoms.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/infection-control-home.html
https://www.mass.gov/info-details/monkeypox-vaccination
https://www.mass.gov/info-details/monkeypox-vaccination
https://www.youtube.com/watch?v=9GziSwQTo4A
https://challiance.org/locations/somerville/cha-somerville-campus
https://www.challiance.org/services-programs/mental-health-and-substance-use/child-adolescent-psychiatry/child-adolescent-hospital-care
https://www.youtube.com/watch?v=vxwig7yblQ4
https://home.color.com/vaccine/register/metronorthmobile
https://home.color.com/vaccine/register/metronorthmobile
https://www.youtube.com/watch?v=e-d7UIYPT04&feature=youtu.be
https://www.challiance.org/services-programs/primary-care/back-pain-clinic
https://www.challiance.org/services-programs/laboratory-and-pathology
https://www.challiance.org/patients-visitors/annual-reports
https://youtu.be/e-d7UIYPT04

