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iSus visitas de telesalud tendran una nueva
apariencia, con video facil de usar!

A partir del 19 de mayo de 2021, la mayoria de sus visitas de telesalud en CHA utilizaran el sistema Mend.
Esta plataforma simple y segura es facil de usar.

Smartphone o tablet: Busque un mensaje de texto de CHA antes de su visita. Simplemente haga
clic en el enlace Mend en el texto cuando sea el momento de su cita y luego ingrese su fecha de
nacimiento.

Equipo de escritorio o portatil: Busque un correo electréonico de la CHA un dia y 30 minutos antes
de su visita. Simplemente haga clic en el botdn “unirse a la visita” cuando sea el momento de su cita
vy luego ingrese su fecha de nacimiento.

Cuando se une a su visita: Entrard en nuestra Sala de Bienvenida virtual. Su proveedor de CHA se
unird a usted en breve.

Visite el sitio web de la CHA en www.challiance.org/telehealth y haga clic en “acerca de las visitas por
video” para leer nuestra hoja de consejos de Mend. Esta disponible en muchos idiomas. iGracias por ser
paciente de CHA!



http://www.challiance.org/telehealth

¢Necesita una vacuna contra el COVID-19?

Cualquier mayor de 12 anos ya puede vacunarse en Massachusetts.

Vacunacion sin cita previa disponible en tres sitios de CHA para todos los residentes de Massachusetts:
el Somerville Vaccine Center, Encore Boston Harbor en Everett y Tufts University. L e recomendamos
preinscribirse aqui o a través de MyCHArt (para pacientes de CHA); no obstante, puede venir sin cita
previa. Haga clic aqui para detalles y horarios - NUEVAS HORAS EXTENDIDAS.

Transporte gratuito disponible para pacientes de CHA, dependiendo de su necesidad. Llame a nuestra
linea directa al 617-665-1995 para obtener mas informacion.

Los sitios de vacunacion de CHA estdn abiertos al publico. iComéntele a sus familiares y amigos!


https://www.challiance.org/locations/somerville/cha-vaccination-centers
https://www.challiance.org/locations/somerville/cha-vaccination-center
https://www.challiance.org/locations/somerville/cha-vaccination-center
https://home.color.com/vaccine/register/metronorth
https://www.challiance.org/mychart
https://www.challiance.org/patients-visitors/covid-19-vaccine

Conversacion
sobre la vacuna

Si bien muchisima gente se esta
vacunando contra el COVID,

puede que usted aun tenga dudas.
Permitanos ayudarle a tomar una
decision. En nuestro sitio web
encontrara videos e informacidn

de nuestro equipo en diversos
idiomas. Visite la pagina de Recursos
sobre la Vacuna contra el COVID de
CHA hoy mismo.
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Atencion después de hora

A veces tiene necesidades o consultas de salud cuando su centro de atencién estad cerrado. La Atencién
de Urgencia del campus de CHA Somerville atiende todos los dias, de 9:00 a.m. a 9:00 p.m.

Hay proveedores de guardia después de hora, Unicamente para consultas médicas de urgencia.
Simplemente llame a su centro de atencion.

Si su necesidad no es una urgencia (por ejemplo, el surtido de una receta, la programacion de la
vacunacion o formularios), lame a su centro de atencién durante el horario de atencidon normal.


https://www.challiance.org/services-programs/urgent-care
https://www.challiance.org/services-programs/urgent-care
https://www.challiance.org/patients-visitors/covid-19-vaccine
https://www.challiance.org/patients-visitors/covid-19-vaccine
https://youtu.be/l2yICPA2Wuc

La obesidad infantil y
la pandemia

A veces es dificil ayudar a su niiilo a mantenerse
saludable durante la pandemia. Los médicos
Wudeneh Mulugeta, MD, y Bianca Shagrin, MD, de
CHA conversaron recientemente con el programa
de asuntos publicos WGBH “In It Together” sobre
el impacto de la pandemia en la obesidad infantil.
El nuevo estudio del Dr. Mulugeta es el primero
gue pondera el impacto que la cuarentena del
COVID-19 ha tenido sobre la obesidad infantil en
los Estados Unidos.

Informacion sobre
la vacuna para la
comunidad haitiana

El 19 de mayo participe junto a otros miembros
de la comunidad en un foro en linea en criollo
haitiano: registrese aqui. El evento, organizado
por la ciudad de Cambridge, en colaboracion
con Cambridge Health Alliance, contara con

la presencia de Sonnley Ribourg, asistente
médico de CHA, Dominigue Jean, enfermera del
Departamento de Salud Publica de Cambridge y
Jean Jeune, coordinador de servicios haitianos

del Centro Multiservicios de Cambridge. El evento serd moderado por Vanessa Doleyres-Nazaire, MPH,
directora de programas gubernamentales de CHA. Reciba informacidon sobre las vacunas, obtenga
respuestas a sus preguntas y conozca mas sobre otros apoyos; por ejemplo, como acceder a transporte
gratis para su cita de vacunacion (para pacientes de CHA).
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https://www.wgbh.org/news/local-news/2021/04/08/the-coronavirus-pandemic-increases-rates-of-children-experiencing-obesity
https://www.wgbh.org/news/local-news/2021/04/08/the-coronavirus-pandemic-increases-rates-of-children-experiencing-obesity
https://www.wgbh.org/news/local-news/2021/04/08/the-coronavirus-pandemic-increases-rates-of-children-experiencing-obesity
https://cambridgepl.libcal.com/event/7734986

