
Melhore sua saúde com respostas  
Da próxima vez que você marcar ou registrar-se para uma consulta, será exigido que a CHA 
lhe faça perguntas pessoais sobre sua raça, etnia, idioma, deficiências, orientação sexual e 
identidade de gênero. Suas respostas a essas perguntas nos permitem atender você melhor. 

Você pode agilizar o agendamento atualizando a maioria das suas informações pessoais 
na sua conta do MyChart. Basta seguir estas etapas rápidas. Esperamos que você forneça 
as respostas, mas também pode optar por não responder. Agradecemos a sua paciência 
enquanto a CHA trabalha para atualizar todos os prontuários médicos.

Benefícios do BEAR 
No ano passado, a CHA realizou sua primeira cirurgia de joelho utilizando o revolucionário 
procedimento BEAR, que repara o ligamento cruzado anterior (LCA) rompido. O BEAR, 
que em inglês significa Reparo de LCA Aprimorado por Ponte, é um novo procedimento 
autorizado pela FDA em 2020 que utiliza um implante especial aprimorado por proteína 
para reconectar o ligamento lesionado. Isso permite que o ligamento volte a crescer por 
conta própria! 

Segundo o cirurgião ortopedista esportivo Jason Freedman, MD, que trouxe o 
procedimento para a CHA, “rompimentos de LCA são uma das lesões mais comuns no 
joelho. O procedimento BEAR oferece uma cirurgia mais rápida para restaurar a própria 
anatomia do corpo com menos dor e, potencialmente, uma recuperação mais acelerada. Ele 
nos permite proporcionar cuidados de última geração aos nossos pacientes na CHA”.

Precisa ver um médico a respeito de um problema ósseo ou articular? Ligue para a equipe 
de Ortopedia da CHA no telefone 617-665-1566.

Quando você precisa de 
atendimento de última geração
A CHA está trazendo melhor atendimento a alguns dos nossos pacientes mais doentes. 
Nossa Unidade de Terapia Intensiva (UTI, ou ICU em inglês) no CHA Everett Hospital agora 
conta com um sistema de hemodiafiltração venovenosa contínua de última geração. Esse 
tratamento é voltado para pacientes com doenças renais agudas. No caso de pacientes 
que lutam com a hemodiálise tradicional, esse novo tratamento lhes permite receber 
cuidados na UTI até poderem ser transferidos para a hemodiálise. Ao receberem esse 
tratamento na CHA, os pacientes podem ser atendidos em um ambiente amistoso e 
solidário, mais acolhedor. 

Forma de pagamento 
Se você tiver que pagar uma coparticipação pela sua consulta, já pode pagá-la usando sua 
carteira Apple ou Google! O pagamento pela Apple e Google torna esse processo mais fácil, 
rápido e seguro. Basta utilizar sua carteira Apple ou Google em seu celular quando realizar 
o pagamento. 

Acredite no seu local de trabalho    
Envelhecer exige coragem e apoio. Nosso programa PACE (Programa de Cuidados All-
Inclusive para Idosos) em expansão oferece para os idosos um caminho para viver em casa 
com dignidade. Confira as oportunidades para assistentes sociais clínicos. Descubra como 
você pode fazer a diferença nas vidas dos idosos e faça parte de um dos melhores lugares 
para trabalhar em Massachusetts.

Vacine-se hoje contra a gripe e a 
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Agende sua consulta através 
do MyCHArt hoje!
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