
De quais vacinas você precisa? 
À medida que avançamos do outono para o inverno, corremos um maior risco de  
contrair doenças respiratórias, como gripe, COVID ou VRS (vírus respiratório sincicial). 
Informe-se sobre:  
 

Na maior parte do tempo, as pessoas têm sintomas leves quando adoecem e recuperam-
se em uma ou duas semanas. Mas, às vezes, podem ficar muito doentes e precisar ser 
hospitalizadas. De fato, segundo o CDC, cerca de 245.000 pessoas nos EUA morreram de 
COVID em 2022 e mais 5.000 morreram de gripe.  

Os médicos concordam que a melhor maneira de proteger a si mesmo e aos demais é 
vacinando-se. Isso é especialmente importante no caso de crianças pequenas e idosos. 

Marque consultas para vacinar-se contra a gripe e a COVID no MyChart ou ligue para o seu 
Centro de Atendimento da CHA. No caso da VRS, se você tiver de 60 a 64 anos, ligue para o 
seu Centro de Atendimento da CHA para marcar uma consulta. Qualquer pessoa maior de 65 
anos pode vacinar-se contra o VRS em qualquer Farmácia da CHA. Procure mais informações 
sobre o VRS para mulheres grávidas no futuro. 

Por que mudar para a Farmácia  
da CHA?
Quando você faz a transferência para a Farmácia da CHA, tem entrega em domicílio 
gratuita em qualquer lugar de Massachusetts. E recebe um atendimento excepcional com 
uma equipe especializada. Encontre a gente em Cambridge, Malden e logo mais no Centro 
de Atendimento de Revere da CHA! 

Ajude a pôr comida na sua mesa    
Se está preocupado em alimentar a si mesmo ou à sua família, visite o Mercado Móvel de 
Revere no Centro de Atendimento de Revere da CHA. Todos os meses, os participantes 
recebem hortifrútis frescos gratuitos (como batata-doce, maçã, banana, couve, cenoura, 
pimentão, abobrinha e muito mais). Também são distribuídos artigos não perecíveis, como 
aveia, arroz, feijão e pasta de amendoim.

Quando vier ao mercado pela primeira vez, precisará se inscrever. Os novos visitantes 
receberão uma garrafa d’água gratuita enquanto durarem os estoques. Contamos com a sua 
presença no nosso próximo mercado no sábado, 2 de dezembro, das 10h30 às 11h30.

Resultados fáceis 
Ninguém quer ficar caçando os resultados dos exames online. É por isso que facilitamos 
para você visualizar os seus resultados no MyChart. A seção atualizada de Resultados de 
Exames agora mostra claramente os seus resultados, faz uma comparação com resultados 
anteriores e traz links para mais informações que ajudam você a entender os números. 
Confira na sua conta do MyChart.

Pase Devan Liy nan – Antre Pi Vit  
Pafwa lis randevou an ranpli rapidman e sa gen dwa pran plis tan pou w wè pwofesyonèl 
medikal ou a. Gen de (2) nouvo zouti – Waitlist ak Fastpass – ki kapab fè ou jwenn randevou 
pi vit lè genyen ki vin disponib.

Waitlist (Lis Datant): Li kite yo ajoute ou nan yon lis si ou vle yo wè ou pi vit.

Fastpass (Pas Rapid): Li sèvi ak MyChart pou kontakte ou si gen yon randevou ki vin 
disponib pi bonè pase sa ou te pran an. Li kite ou pwograme pou nouvo/dat lè a oubyen 
refize li epi tann yon lòt.

Toude zouti yo mache ansanm pou yo ka wè ou pi vit. Si ou vle resevwa avètisman sa yo, 
annik di nou sa lè w ap pran randevou w lan. Waitlist ak Fastpass disponib nan swen primè 
epi y ap disponib nan tout CHA an 2024.

Acredite no local onde você trabalha  
Nossos técnicos de radiologia super-heróis têm mais do que visão raio-x: eles oferecem os 
cuidados mais especiais de todos. Este mês, celebramos esses profissionais durante a semana 
dos técnicos de radiologia, quando homenageamos o serviço especial que eles prestam aos 
nossos pacientes. 

Quer fazer parte dessa equipe incrível? A CHA está contratando. Descubra como você pode 
fazer a diferença nas vidas das pessoas e sinta o prazer de vir trabalhar dia após dia.

Mude hoje para a 
Farmácia da CHA!  

Saiba mais hoje 
mesmo

Acessar o MyChart

Randevou pou vaksen 
nan MyChart

Clique aqui para encontrar 
seu próximo emprego

Gripe COVID VRS
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