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Faca um exame gratuito!

Vocé tem alguma protuberancia que salta quando vocé se movimenta ou quando estad em
certas posicdes? Descubra o que estd acontecendo na Clinica de Hérnia gratuita da CHA.
Venha no sabado, 23 de setembro, das 9 as 13 horas no Centro de Atendimento de Malden
da CHA.

A maioria das hérnias se localiza no abddémen ou na virilha, mas ha muitos tipos. Elas ocorrem
quando um 6rgdo interno passa através de uma abertura de um tecido ou musculo. As
hérnias sdo muito comuns e, na maioria das vezes, ndo provocam dor alguma. Mas podem
piorar ao longo do tempo e se tornar graves. Muitas vezes, o paciente precisa de cirurgia.
Conheca nossos incriveis cirurgides e faca um exame gratuito da sua hérnia.

‘-mv

b

‘

.,
A Farmacia da CHA esta com um
novo app

Para melhorar o seu atendimento e servico, a Farmacia da CHA esta fazendo a transicdo
para um Novo app que vocé pode usar para repor as suas receitas médicas. A partir de
29 de agosto, comecaremos a desativar gradualmente o app antigo (Rx2Go). Todas as
unidades de farmacias da CHA estardo usando o novo app (RxLocal) a partir de 19 de
setembro. Durante essa transicdo, faremos a desativacdo gradual do app atual unidade
por unidade.

¢Le preocupa poder conseguir
alimentos suficientes?

Junte-se a nds todos 0os meses no nosso mercado de hortifrutis gratis no Centro de
Atendimento de Revere da CHA. Sdo bem-vindos pacientes da CHA e membros da
comunidade. Vocé receberd de 7 a 8 itens de hortifruti frescos e de 2 a 4 itens nao
pereciveis, como aveia, arroz ou feijdo. Conseguimos fazer isso gracas a nossa parceria com
nossos amigos do The Greater Boston Food Bank e do Point 32 Health.

Quando for ao mercado, vocé precisard se inscrever para receber os hortifrutis. A inscricao
é feita apenas no dia da visita. As pessoas que estiverem indo pela primeira vez receberdo
uma garrafa d’agua gratuita enquanto durarem os estoques. Contamos com a sua presenca
no préximo evento: sabado, 9 de setembro, das T0h30 as 11h30.

Feira de Recursos Comunitarios
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Feira de recursos comunitarios —
reserve a data

Junte-se a nés em Malden no sdbado, 9 de setembro de 2023, das 14 as 17 horas, em um
evento para toda a familia. Descubra como vocé pode melhorar sua salde enquanto se
diverte com musicas, jogos, pintura facial para as criancas e muito mais — e ndo perca o
caminhao de sorvete!

Obtenha informacdes Uteis sobre programas comunitarios locais, como moradia,
alimentacédo e recursos de imigracao, incluindo muitos servicos GRATUITOS. Compartilhe
este evento com seus amigos e familiares!

Esteja preparado para voltar as aulas

Simplifiqgue ao maximo o primeiro dia de aulas do seu filho. Marque o exame fisico anual e
as vacinas dele hoje mesmo! Faca login no seu MyChart para marcar uma consulta ou ligue
para o seu centro de cuidados primarios. Tenha a certeza de que seu filho estd em dia para
garantir que ele ndo perdera aulas.
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Acredite no local onde voceé trabalha

A CHA é um lugar maravilhoso, com pessoas inteligentes e dedicadas que acreditam no local
onde trabalham. Isso é importante ao cuidar de pessoas que enfrentam situacdes dificeis,
como uma crise de saude mental ou toxicodependéncia. Se quiser causar um impacto
concreto nessa area, junte-se a nds como orientador(a) de grupo. Seus esforcos poderao
fazer toda a diferenca para alguém que esteja precisando. Junte-se a nos!

CHA (ambridge cARE T® THE PEOPLE


https://challiance.org/services-programs/specialty-care/surgery/free-hernia-screening-event
https://www.challiance.org/locations/malden/cha-malden-care-center
https://www.challiance.org/locations/malden/cha-malden-care-center
https://challiance.org/services-programs/specialty-care/surgery/free-hernia-screening-event#HerniaForm
https://files.constantcontact.com/bc0edd42301/1a67b1d4-6719-4056-b2ae-af5afb08eae7.pdf?rdr=true
https://www.challiance.org/locations
https://challiance.org/community-health/cha-revere-mobile-market
https://challiance.org/services-programs/pharmacy
https://challiance.org/locations/malden/cha-malden-care-center
https://mychart.challiance.org/mychart/Authentication/Login?
https://www.challiance.org/locations
https://challiance.org/locations/revere/cha-revere-care-center
https://challiance.org/locations/revere/cha-revere-care-center
https://www.chacareers.org
https://files.constantcontact.com/bc0edd42301/1a67b1d4-6719-4056-b2ae-af5afb08eae7.pdf?rdr=true
https://challiance.org/community-health/cha-revere-mobile-market
https://challiance.org/services-programs/pharmacy
https://challiance.org/services-programs/specialty-care/surgery/free-hernia-screening-event#HerniaForm
https://www.chacareers.org
https://www.facebook.com/CHAsaude

