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Pruebe algo nuevo

Aproveche servicios especiales solo por ser paciente de CHA.

Bienestar mental: obtenga recursos de bienestar mental y apoyo personal
GRATIS por hasta un afio con CHA MindWell.

Frutas y verduras frescas. Si tiene el seguro Tufts Health Together with CHA, podria obtener frutas y
verduras gratis por todo un afo en tiendas seleccionadas, incluida Stop and Shop. Consulte a su equipo
de atencidn primaria si redne los requisitos para el programa Fresh Connect. También puede escribir a
Flexibleservices@challiance.org o llamar al 781-338-0397 para mas informacion.

Grupos de apoyo: mejore su salud en linea con otros pacientes de CHA.
Tenemos grupos para personas en recuperacion, adultos y nifos con
problemas de peso, personas con dolores cronicos y personas con diabetes.

i

Presentamos los Centros de
Obstetricia y Ginecologia de CHA

¢Tendra un bebé o necesita atencidn de ginecologia? Obstetricia y Ginecologia de CHA esta para
ayudarle. Contamos con uno de los 100 mejores servicios de maternidad hospitalaria del pais y
atendemos a todo el que lo necesite. Es uno de los motivos por los que cambiamos nuestro nombre de
Salud de la Mujer por Obstetricia y Ginecologia. Queremos ser mas inclusivos y demostrar que nuestros
pacientes estan primero. iConozca mas sobre los Centros de Obstetricia y Ginecologia de CHA en
Cambridge, Revere y Somerville y nuestro servicio de Embarazo y Maternidad hoy!

Obtenga una tarjeta de regalo de $10

Y comparta su experiencia sobre el control la natalidad

Puede recibir una tarjeta de regalo de $10 tan solo por responder un breve cuestionario después de

su proxima visita de atencidn primaria. La encuesta es anénima, dura de 5 a 10 minutos, se ofrece en
varios idiomas y ayudara a CHA a atender mejor sus necesidades de control de la natalidad y a mejorar
los servicios de salud. Espere recibir un mensaje de texto con un enlace hacia la encuesta de CHA y de
nuestro asociado, Upstream, después de su prdoxima visita.

Lo nuevo de CHA

¢ iLos pacientes de CHA ahora pueden programar una prueba de COVID en MyChart! Vaya a “Visits” (“Visitas”),
haga clic en “Schedule an Appointment” (“Programar una cita”) y seleccione la hora que vea disponible. No
hace falta que tenga sintomas para hacerse la prueba; y ahora también ofrecemos pruebas para quienes viajan.
Las pruebas se hacen en CHA Malden Care Center.

¢ El campus de Sometrville ya esta funcionando. Los servicios del Campus CHA Somerville en 33 Tower Street
han vuelto a funcionar después la rotura de las tuberias el afio pasado. Los servicios incluyen atenciéon de
urgencia de CHA, centro de ojos, centro de ginecologia, clinicas médicas y quirdrgicas, obstetricia y ginecologia
y otros.

¢ El campus Somerville de CHA expande los servicios pediatricos. Los pacientes y las familias son bienvenidos a
Somerville Pediatrics, que se trasladd a 236 Highland Avenue de su antigua casa en CHA Broadway Care Center.

ACTUALIZACIONES DE COVID

iVacune a sus niios! El indice de vacunacion de los nifios de nuestra comunidad es bajo. Hagamos que
el COVID sea historia y protejamos a nuestros nifos. Averiglie cOmo vacunar a sus nifios aqui.

Atencidn no esencial y electiva: CHA ya puede volver a ofrecer algunos servicios y procedimientos
electivos no esenciales, de acuerdo con las guias del Departamento de Salud Publica de Massachusetts
(DPH). Si usted postergd su atencion, consulte a su proveedor para saber si puede reprogramar el
servicio o procedimiento.

Nuevas guias para pacientes inmunodeprimidos: si es un paciente inmunodeprimido, visite el sitio web
de los CDC para recibir informacion actualizada sobre las vacunas de COVID.
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