
¿Qué vacunas necesita?
A medida que nos adentramos en el otoño y el invierno, aumenta el riesgo de contraer 
enfermedades respiratorias como la gripe, el COVID o el VRS (virus respiratorio sincitial). 
Conozca más acerca de: 
 

La mayoría de las veces, las personas presentan síntomas leves cuando enferman y se 
recuperan en una o dos semanas. Pero en ocasiones, pueden enfermar de gravedad y 
necesitar atención hospitalaria. De hecho, según los CDC, alrededor de 245 000 personas 
murieron de COVID en EE. UU. en 2022 y otras 5000 murieron a causa de la gripe. 

Los médicos coinciden en que la mejor manera de protegerse y proteger a los demás 
es vacunándose. Esto es especialmente importante para los niños pequeños y los adultos 
mayores. 

Programe citas de vacunación contra la gripe y el COVID en MyChart o llame a su Centro 
de Atención de CHA. Para el VRS, si tiene entre 60 y 64 años de edad, llame a su Centro de 
Atención de CHA para programar una cita. Todos los mayores de 65 años puede vacunarse 
contra el VRS en cualquier farmacia de CHA. Busque más información sobre el VRS para 
mujeres embarazadas más adelante. 

¿Por qué cambiar a la Farmacia  
de CHA? 
Si cambia a la Farmacia de CHA obtendrá entrega a domicilio gratis en cualquier parte 
de Massachusetts. Además, recibirá un servicio excepcional con un equipo de expertos. 
Encuéntrenos en Cambridge, Malden, ¡y próximamente en CHA Revere Care Center. 

Ayuda para llevar comida a su mesa  
Si le preocupa su alimentación o la de su familia, visite el Mercado Móvil de Revere en CHA 
Revere Care Center. Cada mes, los participantes reciben productos frescos gratis; como 
camotes, manzanas, bananas, kale, zanahorias, pimientos, calabacines y más. También se 
entregan artículos no perecederos como avena, arroz, frijoles y mantequilla de maní.

La primera vez que venga al mercado, tendrá que registrarse. Quienes nos visiten por 
primera vez recibirán una botella de agua gratis hasta agotar existencias. Esperamos verle 
en nuestro próximo mercado el sábado, 2 de diciembre, de 10:30 a 11:30 A.M.

Resultados fáciles 
Nadie quiere andar de un lado para otro buscando los resultados de sus pruebas en línea. 
Por eso, simplificamos la forma de ver sus resultados en MyChart. La sección actualizada 
de Resultados de pruebas ahora muestra sus resultados de forma clara, los compara con 
resultados anteriores e incluye enlaces a más información para ayudarle a entender los 
datos. Compruébelo en su cuenta de MyChart.

Adelántese en la cola; entre antes 
Puede ocurrir que las citas se agoten rápidamente y que tarde más en ver a su médico. Hay 
dos nuevas herramientas: la Lista de espera (Waitlist) y el Acceso rápido (Fastpass), que le 
permitirán acceder más rápidamente cuando haya citas disponibles.

Lista de espera: Le permite inscribirse en una lista si desea ser atendido antes.

Acceso rápido: Nos comunicaremos con usted a través de MyChart si hay una cita 
libre antes de la que usted ha programado. También puede programar una nueva cita o 
rechazarla y esperar a otra.

Las dos herramientas funcionan juntas para ayudarle a recibir atención más rápidamente. 
Si desea recibir estas notificaciones, indíquelo cuando programe su cita. La Lista de espera 
(Waitlist) y el Acceso rápido (Fastpass) están disponibles para la atención primaria en CHA 
durante el año 2024.

Confíe en su lugar de trabajo
Nuestros súper técnicos radiólogos tienen algo más que visión de rayos X: ofrecen la 
mejor atención. Este mes, les hemos rendido homenaje durante la semana de los técnicos 
radiólogos, reconociendo el servicio especial que prestan a nuestros pacientes. 

¿Quiere unirse a este increíble equipo? CHA está contratando. Descubra cómo marcar la 
diferencia en la vida de las personas y disfrute de venir a trabajar cada día.

¡Cambie a la Farmacia 
 de CHA hoy!

Conozca más hoy

Ir a MyChart

Citas de vacunación 
en MyChart

Haga clic aquí para  
su próximo trabajo

Grip COVID VRS
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