
Uso de máscaras
Com o aumento recente de casos de COVID em Massachusetts e no país, a CHA está 
novamente exigindo de todos o uso de máscara nas áreas de cuidados de pacientes. 
Essa mudança entrou em vigor na segunda-feira, dia 18 de setembro. Caso não tenha uma 
máscara, você poderá pegar uma quando entrar em um dos nossos edifícios. Agradecemos 
por proteger nossa equipe e outros pacientes contra possíveis infecções.

Hábitos saudáveis para a sua família
Procura uma maneira diferente de permanecer saudável? Entre no grupo “Lares Saudáveis, 
Famílias Saudáveis”. Esse programa oferece maneiras divertidas de desenvolver hábitos 
de alimentação e movimentação saudáveis em um ambiente de grupo. É uma excelente 
maneira de conhecer outras pessoas e de aprender sobre a saúde em companhia!

O grupo se encontra no Centro de Atendimento de Malden da CHA, toda quinta-feira, das 
16 às 17 horas. Peça ao seu profissional de saúde um encaminhamento para esse programa 
ou para qualquer um dos programas em grupo da CHA.

Sua opinião pode melhorar a saúde 
da comunidade 
Agora você pode trabalhar para os melhores na CHA. Recém-premiada um dos Melhores 
Empregadores do Estado nos EUA em 2023 pela Forbes, a CHA recebeu reconhecimento 
nacional por seu desempenho excepcional. Sejam oportunidades de capacitação, instrução 
ou crescimento profissional, a CHA oferece um ambiente de trabalho de alto nível.

Novo app da Farmácia da CHA
A Farmácia da CHA tem um novo aplicativo móvel (RxLocal) que estará disponível para 
todos os pacientes em 26 de setembro. Você só precisa excluir o aplicativo antigo (Rx2Go) 
e depois baixar o RxLocal clicando aqui.  

Veja algumas dicas de como usar o novo aplicativo RxLocal:

•	Crie um novo perfil no RxLocal

•	Peça o refil dos seus medicamentos no RxLocal

•	Defina lembretes no RxLocal

Ligue para a sua farmácia da CHA em caso de dúvidas. Atualmente, este app está  
disponível apenas em inglês. Lamentamos qualquer inconveniência.

Mudanças no sistema de 
telemedicina da CHA: esperamos  
ver você em breve
Você nos disse o quanto as consultas por telemedicina funcionam bem para você, e 
agradecemos a sua opinião!  Com o fim da Emergência de Saúde Pública federal, algumas 
das regras a respeito da telemedicina foram alteradas. Para atender aos novos critérios, a 
CHA pretende fornecer todas as futuras consultas de telemedicina por vídeo. Não estamos 
mais marcando consultas apenas por voz. 

Você ainda tem duas ótimas opções: realizar uma consulta por vídeo ou vir pessoalmente 
para se atender com a sua equipe médica. Ambas as opções possibilitam que o seu 
prestador veja você, o que nos permite lhe proporcionar cuidados melhores.

Se você nunca fez uma consulta por vídeo, ou tem dificuldade com vídeos, acesse a nossa 
página de telemedicina. Temos folhetos e vídeos em muitas línguas explicando como 
realizar uma consulta por vídeo. 

Caso não tenha internet em alta velocidade, acesse CHA-Connect e pesquise “internet” para 
ver se você se qualifica para internet de baixo custo. Você também pode acessar o site de 
Conectividade Acessível FCC. 

Acredite no local onde você trabalha
Agora você pode trabalhar para os melhores na CHA. Recém-premiada um dos Melhores 
Empregadores do Estado nos EUA em 2023 pela Forbes, a CHA recebeu reconhecimento 
nacional por seu desempenho excepcional. Sejam oportunidades de capacitação, instrução 
ou crescimento profissional, a CHA oferece um ambiente de trabalho de alto nível.

Saiba Mais
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Haga clic aquí para  
su próximo trabajo


