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Somos o n2 1 em Equidade em Saude

“A CHA foi nomeada o hospital nimero um em Massachusetts para Equidade em Saude no indice de
Hospitais de 2022 do Lown Institute. O Lown Institute analisou recentemente mais de 3.600 hospitais
usando 54 meétricas para avaliar a equidade, o valor e os resultados dos pacientes. A CHA também
recebeu nota A em Equidade em Saude, bem como nota A em Inclusdo, Responsabilidade Social,
Beneficio Comunitario, Valor do Cuidado e Evitacdo de Uso Excessivo.

A equidade em saude esta no centro da nossa missao de melhorar a salde das nossas comunidades.
Também é fundamental para a nossa visdo de alcancar equidade e exceléncia para todos, sempre.
Estamos fazendo a diferenca para vocé!
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Sua saude mental melhorou

Ha algumas mudancas empolgantes chegando ao atendimento de salide comportamental em 2023.
No verao passado, a Cambridge Health Alliance foi escolhida para se tornar um dos vinte e cinco
Centros Comunitarios de Saude Comportamental em Massachusetts.

Esse esforco em todo o estado adicionard mais servicos de saude mental para atender a crescente
necessidade de pessoas de todas as idades. Com muito planejamento em andamento, queremos
gue vocé seja o primeiro a saber o que estd por vir. Procure as novidades nas proximas edicdes!

Vocé fuma ou costumava fumar?

As pessoas que fumaram por muitos anos podem ter cancer de pulmao em estagio inicial, que

é facilmente tratado e pode ser encontrado em uma tomografia computadorizada do pulmé&o.
Diagnosticar e tratar o cancer de pulmao precocemente pode salvar sua vida. Novembro é o més
de Conscientizacdo sobre o Cancer de Pulmdo — agora é a hora de agendar sua triagem pulmonar.
Assista a este video para saber mais sobre o rastreamento do cancer de pulmao.

Receba suporte para trauma

Mais da metade das pessoas nos Estados Unidos sofre pelo menos um trauma em suas vidas. Embora
nem todas sofram de TEPT (Transtorno do Estresse Pds-Traumatico), o trauma pode afetar a saude
mental.

Recentemente, a CHA lancou um programa de pesquisa para pacientes que sofrem de trauma. Vocé
estd convidado a se juntar a nds se achar que pode se beneficiar.

O Programa para Aliviar e Resolver Trauma e Estresse (PARTS) é para pacientes adultos (de 18 a 75
anos) que apresentam sintomas relacionados ao trauma — como ansiedade ou estresse. Como parte
do estudo, vocé se juntara a grupos online por 16 semanas para aprender habilidades que reduzem o
estresse. Cada sessdo de 90 minutos € oferecida em um ambiente seguro, onde vocé pode obter apoio
de especialistas em aconselhamento em TEPT.
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Nao seja o parente que traz COVID/
gripe neste fim de ano

Tome seu refor¢o! Se vocé ainda nado foi vacinado ou ndo tomou seu reforco, agora € a hora. As vacinas
contra a COVID-19 tornam-se menos eficazes ao longo do tempo, e as variantes mais novas se espalham
facilmente. Portanto, proteja a si mesmo e aos seus entes queridos antes das festas de fim de ano.

A CHA tem a vacina de reforco bivalente que foi desenvolvida para protegé-lo(a) contra as mais novas
variantes. Pesquisas mostram que a nova vacina de refor¢co pode protegé-lo(a) contra doencas graves,
hospitalizacdo e morte, e também diminuir o risco de desenvolver uma COVID longa se caso vocé ficar
doente. Se ja tiver passado pelo menos dois meses desde a sua ultima vacina ou de uma infec¢cdo por
COVID, nao espere.

Além disso, especialistas estdo prevendo uma temporada forte de gripe. Tome a sua vacina contra
a gripe ao mesmo tempo que o seu reforco e tenha um fim de ano saudavel!
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https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001TV8A4PEiL88OjadsYcN_qL0YWPZI9zjYqbQ9QjebJCwGR88Pq3SXla52SUdDJ4I-PZCFqbaahQrz336qXiyHls5ww6L0pSj7Q2J9Y8idMSlnMpkAlCGYASvwaaTh_T1qd9XuOUPkyO7usCYB3UC5IwTbT0ayrB4t&c=vw5ZcyCun-xYyAN4Rycmc7zsJt8LCEa2IFg3W8F7qRAvynGJQaAhfA==&ch=qAk90MMX1i9EUp1r5TYomJBs_OvaworSIdjBJTRBLAyvcZorHnNBug==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001TV8A4PEiL88OjadsYcN_qL0YWPZI9zjYqbQ9QjebJCwGR88Pq3SXla52SUdDJ4I-PZCFqbaahQrz336qXiyHls5ww6L0pSj7Q2J9Y8idMSlnMpkAlCGYASvwaaTh_T1qd9XuOUPkyO7usCYB3UC5IwTbT0ayrB4t&c=vw5ZcyCun-xYyAN4Rycmc7zsJt8LCEa2IFg3W8F7qRAvynGJQaAhfA==&ch=qAk90MMX1i9EUp1r5TYomJBs_OvaworSIdjBJTRBLAyvcZorHnNBug==
https://www.challiance.org/patients-visitors/covid-19-vaccine
https://youtu.be/nDXAyGI-7s4
https://www.facebook.com/CHAsaude
https://www.challiance.org/patients-visitors/covid-19-vaccine
https://www.challiance.org/services-programs/flu-shots
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001TV8A4PEiL88OjadsYcN_qL0YWPZI9zjYqbQ9QjebJCwGR88Pq3SXlSU8Y01Co-EvCQ2jhrK-6Gj76WEZayUraknrU-z_ZmCBNr34omhWa6fqubIdRTKz76NDbQlILw98AI0aKxRVffRzqnFvHMzJJGkErSTSn0VlZA__Vk7Ck29AW55UPfv03Ze0Xz8Ujsb1_KZYgo8op6g4cw8zL2O5xc0_u2WFkvVbQ8ihznHtWs1d2waGqTWK50xw6_ky4fpewH1WNyMJOGG6doXDTVPg-oA35LDyQF1x&c=vw5ZcyCun-xYyAN4Rycmc7zsJt8LCEa2IFg3W8F7qRAvynGJQaAhfA==&ch=qAk90MMX1i9EUp1r5TYomJBs_OvaworSIdjBJTRBLAyvcZorHnNBug==
https://youtu.be/nDXAyGI-7s4
http://www.chacmc.org/parts
https://youtu.be/nDXAyGI-7s4 

